6 Kcal 801 Gla 89 Pro 40

Lip 30

Lechuga, tomate, pepino y zanahoria

Macarrén integral con cebolla y tomate
Merluza a la gallega con ajitos

Postre Fruta Pan

13

Kcal 719 Glu 79 Lip 24 Pro 42
Lechuga, tomate, olivas y remolacha

Guisado de albdndigas con guisantes
Coca-Pizza de atun

Postre Fruta Pan

20

Kcal 810 Glu 85 Lip 32 Pro 40
Lechuga, tomate, queso y maiz

Sopa marinera con lluvia
Hamburguesa de coliflor y sésamo

Postre Fruta Pan

27

Kcal 779 Glu 85 Lip 26 Pro 46
Lechuga, tomate, remolacha y esparragos

Espirales con cebolla y zanahoria ECO
Bacalao a la vizcaina
Pan

Postre Fruta

Pasta / Arroz

o Legumbres
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2 Kcal 825 Glu 90 Lip 31 Pro 41 3 Kcal 756 Glu 79  Lip 31 Pro 35

Tosta de tomate y aceite Lechuga, tomate, esparragos y maiz

Caldereta de magritos, patatas y judia verde
Tortilla de calabacin y cebolla

Postre Lacteo Pan Postre Fruta Pan

7 Kcal 785 Glu 87 Lip 33 Pro 39
Lechuga, tomate, maiz y esparragos

Potaje de garbanzos con acelgas

Tortilla de patata y calabacin

Pro 41

8 Kcal 702 Gla 78

Mezclum de lechuga, tomate, olivas y maiz

Lip 23

Sopa de ave con lluvia

Pollo al horno en pepitoria

Kcal 892 Glu 91 Lip 36 Pro 45 Kcal 778 Glu 86 Lip 29 Pro 38

10

Lechuga, tomate, soja y zanahoria Lechuga, tomate, pepino y zanahoria

rroz al horno Crema de legumbres y zanahoria ECO

iambre de pavo y queso Hamburguesa de ternera y cerdo con pisto

Postre Gelatina 0% Pan *Postre Fruta ECO Pan integral Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan
14 Kcal 935 Glu 97 Lip 40 Pro 52 15 Kcal 827 Glu 95 Lip 32 Pro 34 16 Kcal 799 Gla 91 Lip 29 Pro 38 17 Kcal 678 Glu 77 Lip 20 Pro 43
Lechuga, tomate, remolacha y esparragos Lechuga, tomate, maiz y zanahoria Tosta de humus de garbanzos Lechuga, tomate, pepino y aceitunas

Macarrones con tomate, zanahoria y atin Fabada vegetal con patatas y zanahoria aella valenciana con alcachofas Crema de calabaza ECO

Solomillo de pollo empanado Tortilla de patata y chorizo amon york y quesitos Lomo al horno con guisantes salteados
Postre Fruta Pan *’ostre Fruta Pan integral Postre Lacteo Pan Postre Fruta Pan

21 Kcal 892 Glu 92 Lip 38 Pro 48 22 Kcal 786 Glu 83 Lip 32 Pro 36 3 Kcal 836 Glu 89 Lip 33 Pro 40 4 Kcal 727 Glu 81 Lip 24 Pro 43

Lechuga, tomate, olivas y remolacha

Coditos con salsa bolofiesa
Croquetas de bacalao

Postre Fruta

28

Kcal 812 Glu 83

Pro 47

Lip 30
Lechuga, tomate, pepino y zanahoria

Garbanzos con espinacas y hortalizas
Tortilla de patata y cebolla
Pan

Postre Fruta

Pescado Blanco

Hortalizas

o Azul /Huevo

Lechuga, tomate, pepino y aceitunas

Lentejas juliana

Tortilla de patata y espinacas

Postre Pan integral

29

Fruta
_—

Kcal 679 Gla 78 Lip 21 Pro 40
Lechuga, tomate, pepino y aceitunas

Sopa verduras con hortalizas ECO
Pollo a la cazadora
Fruta

Postre Pan integral

Aves o Carne

Roja /Huevo

€& wwwlamares

JORNADA GASTRONOMICA OTONO
Crema d calabaza y cebolla asada ¢ pimentdn

Lechuga, tomate, pepino y zanahoria

aella de calamar y coliflor

Pollo al horno con champifiones

#ostre Flan

echuga de pavo y queso manchego

ostre Fruta Pan
—

0 Kcal 802 Glu 85 Lip 28 Pro 47
Lechuga, tomate, maiz y zanahoria

rroz en fesols i naps

Nuggets de brdécoli y queso al horno

Gelatina 0%

Postre

Aves o Carne Roja/

Lécteo

. COMIDA

Pescado Blanco o Azul

7




