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KILOMETRO CERO
SLOW FOOD =7

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga variada, tomate, Leqhuga, tomate, zanahoria, ‘

olivas maiz
Estofado de LENTEJAS ECO Fideua gandiense
campesinas de pescado y marisco l
con patata, zanahoria y cebolla Tortilla francesa >
@ Nuggets de HEURA con salsa Fruta de temporada Sab|as que... l
roja
de soja |

Fruta de temporada

CENA: Minipizza de calabacin i pescado @ CENA: Tomate a la provenzal y estofado
azul al limon. Fruta - de temera Fruta 4 | JUNIO FRUTA DE TEMPORADA: Ciruela,
= cereza, manzana, melocoton, platano,

melén, sandia

Lechuga, tomate, zanahoria, @  Lechuga, tomate, lombarda, @

Fruta de temporada @ Proteina vegetal ° Dia ment temético

* Diasusceptible de festivo, consuita con tu centro,

lombarda olivas l
Crema de legumbres con MACARRONES ECO con
zanahoria y crujiente de pan verduras al curry l
con hortalizas con tomate P ey ]
Lomo adobado al ajillo Rustidera de merluza { ——— e S . 1
al horno al horno con hortalizas
Fruta de temporada Fruta de temporada Consejos saIUdableS I
| En junio nuestras fruterfas se vuelven
i muy coloridas. Desde IRCO te animamos
@ CENA: Berenjena a la parmesana y c CENA: Wok de verduras y magro a que descubras diferentes frutas y
pescado blanco al caldo corto. Fruta  guisado. Fruta | verduras proponiéndote un reto: prueba
: - cada dia una diferente en color!! |
Lechuga variada, tomate, |
olivas w Dia de la conciencia alimentaria |
Lentejas a la jardinera con arroz @ IngredientesECO @ Pescadososteniole
con hortalizas |
Albondigas en salsa de manzana 0 De temporada @ Fuentedeomegas3 l
con guisantes } :
carne de cerdo al horno Gastronomia local Sugerencia CENA |

S emmm  e—

G CENA: Ensalada César y huevos a la

flamenca. Fruta. — e e e — e — =]

@ Valores nutricionales S
Festivo Festivo I (Promediio diario de la comida de mediodia)
Energia Crasas AGS AGM AGP |
| 3999kj
956kcal 4799 10.8g 16.1g 16.69g |
I Hidratosde AzUcares Proteinas Sal
Carbono
88g 20.0g 36.89 2.39 '
I Mentireo revisadoy valorado por el area de Nutricion y
Bromatologia de la Facultad de Farmaciadela Un. de\/alenma
- —— G GED GED GED o= e—




