Lechuga variada, tomate,
olivas

Estofado de lentejas
con patata, cebollay pimiento

Nuggets de HEURA con salsa
roja

de soja

Fruta de temporada

CENA: Crema de calabacin y lomo en
pepitoria. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Sopa cubierta con fideos
de ave con huevo

Longanizas lionesa
carne de cerdo al horno con salsa de
cebolla

Fruta de temporada

e CENA: Crema de guisantes y tortilla de

champiriones. Fruta.

Lechuga variada, tomate,
olivas

Lentejas a la jardinera
con hortalizas

Solomillo de pollo empanado
Fruta de temporada

O CENA: Panaché de verduras y tortilla de
atan. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

MACARRONES ECO napolitana
con hortalizas y queso

Bocaditos de rosada
Fruta de temporada

O CENA: Judias verdes salteadas y alitas de
pollo a las finas hierbas. Fruta
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MENU CATERING
Menu catering CCV

Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, pepino y

lombarda olivas
Macarrones con pollo al pesto Olleta de garbanzos con chorizo
de limon y jamén

Tortilla francesa
Fruta de temporada

Delicias de calamar
Fruta de temporada

G CENA: Crema de brocoli y tortilla de
Jamon. Fruta.

Lechuga, tomate, maiz, oIivas

Espaguetis siciliana

berenjena, verdura, aceitunas negras
Abadejo al horno sobre crema
de guisantes

con salsa y guisantes

Fruta de temporada

O CENA: Parrillada de verduras y magro
con hortalizas. Fruta.

Lechuga, tomate, remolacha,

malz
Crema griega
con gabanzos

Gulash de pavo con verduritas
al horno con salsa

Fruta de temporada

CENA: Ensalada caprese y pescado
blanco a la plancha. Fruta.

CENA: Hervido valenciano y estofado de
ternera. Fruta.

Lechuga, tomate, remolacha,

Lechuga, tomate, lombarda, @

maiz olivas
DIA DEL CELIACO Arroz con LENTEJAS ECO con sofrito de
salsa de tomate verduras

con patata, cebolla, pimiento y zanahoria

Pizza prosciutto artesana de
masa madre natural
de york y queso

Fruta de temporada
O CENA: Patata: n enl/o/' as.fa
Fruta.

Hummus con tosta @

Arroz con vel:lu’e\s }lacate |
limén
al horno

Tortilla de patata
Fruta de temporada

Tortilla de patata y cebolla
Fruta de temporada

o CENA: Wok de verduras y pescado
blanco al papillote. Fruta.

Lechuga, tomate, remolacha, @
maiz

Espirales a la espafiola

con tomate y chorizo

Filete de bacalao en salsa de
zanahoria

al horno

Fruta de temporada

0 CENA: Verduras gratinadas y sepia
encebollada. Fruta.

G I1I111

° Ensalada del chef

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atdn,
huevo duro y olivas 11111
Hamburguesa completa con
patatas fritas

pan, hamburguesa mixta y ketchup

ovogur de chocolate

e CENA: Calabaza especiada y pavo al
horno. Fruta.

O CENA: Menestra de verduras y huevos a

la cazuela. Fruta.
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Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda remolacha

Arroz al horno con verduras de @ Crema de zanahoriay
primavera remolacha

Merluza con alifio de ajo y perejil  °°" hortalizas

al horno Lomo adobado al horno con

Lechuga, tomate, maiz,

samfaina
con salsa de tomate y hortalizas

Fruta de temporada

Fruta de temporada

G CENA: Boniato asado y guisado de rape.
Fruta.

@ CENA: Patatas al gratén y pollo asado.

Fruta.
Ensalada mixta

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atun,
huevo duroy olivas

Paella valenciana
con pollo, judia verde y garrofén

Yogur

Lechuga, tomate, lombarda, @
olivas

Alubias a la hortelana
con patata, zanahoria, calabacin y cebolla

Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

CENA: Tomate a la provenzal y pescado
azul al curry. Fruta.

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz
Crema de calabacin y zanahoria

Muslo de pollo a la miel
al horno

Fruta de temporada

CENA: Berenjena a la parmesana y
huevos a la flamenca. Fruta

Hummus con tosta

MACARRONES ECO con
bolofiesa vegetal

con soja, tomate y queso

Merluza al horno en salsa de la
abuela

con salsa de tomate

Fruta de temporada

e CENA: Brocoli paraiso y ternera en salsa
verde. Fruta. I

e CENA: Guisantes encebollados y
“pescado azul a la plancha. Fruta.

Lechuga, tomate, lombarda,

zanahoria,

Cassoulet de garbanzos
con zanahoria, calabacin, cebollay
pimiento

Lomo a la portuguesa
con zanahoria, cebolla, ajo

Fruta de temporada

Lechuga,to ate, remolacha,
pepino

Guisaillo

Pescaito frito

Helado de nata y fresa

G CENA: Champiriones al ajillo y pescado
azul a la plancha. Fruta.

G CENA: Espinacas a la crema y pollo en
salsa. Fruta.

INFORMACION PARA!
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
l@s alérgenios migs camunes en la poblacion
(RE 1169/20T1,anéxo ii}. Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
Su centro los alérgenos que componen los
platosservidos.

irco

alimentar cuidando

————--—1

] Sabias que...

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.

l MAYO FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, kiwi, pera y platano.

( .
Consejos saludables |
| El dia 16 de mayo se celebra el Dia
Internacional del Celiaco. ¢ Sabias que no I
pueden comer alimentos que tengan
I gluten? Desde IRCO trabajamos para
gue su menu sea lo mas similar posible al |
I de sus companeros.

I @ IngredientesECO @ Pescado sostenible l
e De temporada @ Fuente deormega3 |
e Gastronomia local O Sugerencia CENA |
@ Proteinavegetal 6 Dia menu ternatico

* Dia susceptible de festivio,consulta con tucentro, I

(Promediio diario de la comida de mediodia)

Energia Grasas ACS ACM ACP
357314kj
854kcal 39.29g 7.79g 12.4g 14.5g
Hidratosde AzUcares Proteinas Sal
Carbono
879 19.0g 32.09 2.49

MenUiireo revisadoy valorado por el drea de Nutricion y
Bromatologia de la Facultad de Farmacia de la Un.de Valencia



