INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga variada, tomate,

olivas

Cazuela de lentejas hortelanas
con hortalizas

Bacalao rebozado
Fruta de temporada

CENA: Brocoli paraiso y filete de lomo
rustido. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda
@ Crema de zanahoria y boniato

Lomo en salsa romesco
con tomate, pimentén y cacahuetes

Fruta de temporada

CENA: Berenjena asada y pescado azul a

la plancha. Fruta

Lechuga variada, tomate,
olivas

Sopa de ave con letras
de ave con huevo

Hamburguesa mixta con patatas

a la provenzal
al horno

Fruta de temporada

o CENA: Taboulé y pescado blanco a la
naranja. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Guisado de lentejas con arroz
con hortalizas

Nuggets de HEURA con salsa
roja

de soja

Fruta de temporada

O CENA: Tomate a la provenzal y pescado
azul al eneldo. Fruta
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Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Sopa de puchero con fideos
de ave con huevo

Muslo de pollo al chimichurri
con mix de especias

Fruta de temporada

CENA: Judlias verdes al pimenton y sepia
encebollada. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda, @
maiz

Espirales con salsa caruso

con champifién, pavo y queso

Filete de abadejo a la gallega
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

O CENA: Verduras a las finas hierbas y
ternera en salsa. Fruta

Leqhuga,tomate, zanahoria, @
maiz

Arroz con tomate

Rodaja de merluza rebozada
Fruta de temporada

o CENA: Parrillada de verduras y tortilla de
queso. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz
Crema mediterranea
con calabacin, puerro, zanahoria y cebolla

Longanizas con pisto mallorquin
de cerdo al horno con tomate y hortalizas

Fruta de temporada

O CENA: Guisantes encebollados y
pescado blanco al papillote. Fruta

MENU CATERING
Menu catering CCV

Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Crema de verduras campestres
al aroma de menta fresca
con patata, puerro, zanahoria y calabacin

Lomo en salsa espaiola
al horno con tomate y hortalizas

Fruta de temporada

O CENA: Sopa minestrone y pescado
blanco al horno. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

malz

Potaje de GARBANZOS ECO con
verduras
con patata, zanahoria, espinaca y calabacin

Tortilla de patata y cebolla
Fruta de temporada

CENA: Crema de coliflor y pizza de atun
casera. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
olivas

Fabada vegetal
con espinaca, calabacin, zanahoria y cebolla

Solomillo de pollo empanado
Fruta de temporada

y A

G CENA: Champinon en sa/s*s verde y

revuelto de ajos tiernos. Fruta: * -

Lechuga, tomate, lombarda, @
olivas

Crema de calabacin y puerro
Pizza prosciutto artesana de

masa madre natural
de york y queso

Fruta de temporada

0 CENA: Boniato asado y pollo en
pepitoria. Fruta

Hummus con tosta

MACARRONES ECO al pesto de
albahaca
con tomate

Tortilla francesa
Fruta de temporada

O CENA: Panaché de verduras y pavo a las
finas hierbas. Fruta
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Lechuga, tomate, lombarda,

maiz
Olleta de alubias blancas con

verduras de temporada
con patata, puerro, zanahoria y calabacin

Tortilla de patata
Fruta de temporada

Hummus con tosta

MACARRONES ECO a la toscana

con tomate, cebolla, zanahoria y puerro

Filete de merluza al tomillo y
romero
al horno

Fruta de temporada

@ CENA: Wok de verduras y alitas de pollo
rustido. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Arroz tres delicias
con hortalizas, guisantes y pechuga de
pavo

Caldeirada de rape
con patatas y majado de cacahuetes

Fruta de temporada

0 CENA: Espinacas a la crema y tortilla de

champirion. Fruta

Ensalada variada con quinoa
lechuga, tomate, remolacha, quinoa, huevo
y queso

Espaguetis con bolofiesa vegana l
con soja, tomate y queso

Fruta y yogur

CENA: Guiso de patatas con verduras y
pollo al ajillo. Fruta huevos a la florentina. Fruta l

Lechuga, tomate, lombarda, @

remolacha I

CENA: Calabaza asada y jamoncitos de

Paella de verduras Festivo

con zanahoria, calabacin, champifién y I
pimiento

Tortilla de patata y calabacin

Fruta de temporada {

G CENA: Crema de calabacin y pescado
blanco en salsa. Fruta I

Ensalada valenciana
lechuga, tomate, pepino; esparragos; huevo
y atan

Fideua gandiense
de pescado y marisco

Gelatina de citricos

Lechuga, tomate, lombarda, @ '
maiz

Garbanzos a la jardinera
con cebolla, zanahoria, calabaciny I
pimiento

Tortilla de patata
Fruta de temporada

O CENA: Patatas al ajillo y magro con
tomate. Fruta

Lechuga,tom}te,@anghorﬂa,
olivas

- Cassoulet de alubias con

[ hortalizas |

Muslo de pollo en salsa de pera
al horno

Fruta de temporada

o CENA: Sopa de sémola y carbonada de ‘
ternera. Fruta

Lechuga, tomate, maiz, olivas@

Arroz viudo
con verduras

Filete de merluza en salsa de
aceitunas | |

al horno
Fruta de temporada

CENA: Ensalada caprese y huevos a la
cazuela. Fruta

G CENA: Hervido valenciano y lomo a la
pimienta. Fruta

irco

alimentar cuidando

Sabias que...

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.

MARZO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, kiwi, naranjay pera

Consejos saludables

Hay formas muy divertidas de disfrutar
de las legumbres mas alla de los guisos,
como son las hamburguesas, bizcochos,
tortitas o humus. Ahora que sabemos sus
beneficios, jvamos a experimentar con
estas nuevas recetas!

@ Ingredientes ECO @ Pescadosostenible
@ De temporada @ Fuentedeomega3

Gastronomia local Sugerencia CENA

@ Proteinavegetal 9 Dia mendtematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

(Promediio diario de la comida de mediodia)

Energia Grasas ACS ACM ACP
3548Kkj
848kcal 3799 6.99 11.7g 15.3g
Hidratosde AzUcares Proteinas Sal
Carbono
879 19.3¢g 32.99 2.49

MenUiireo revisadoy valorado por el drea de Nutricion y
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