N
\\\\\\
N

[\
[N

4
D 2020 DA "

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Crema de legumbres
con hortalizas
Albodndigas en salsa con
guarnicion de menestra de
verduras
carne de cerdo al horno con salsa de
zanahoria y cebolla
Fruta

CENA: Wok de verduras y pescado

blanco al papillote. Fruta

@3

Lechuga variada, tomate,
maiz

@ LENTEJAS A LA JARDINERA
ECO con arroz
con hortalizas
Filete de merluza a la riojana
con guisantes
al horno con salsa de cebolla y puerro

Fruta

CENA: Sopa minestrone y huevos
rancheros. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

@ CREMA MEDITERRANEA ECO
con patata, zanahoria, puerro y acelga
Longanizas con pisto

mallorquin
al horno con tomate, pimiento y cebolla

Fruta
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Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Fideua de pescado
con pescado y marisco

Tortilla francesa
Fruta

0 CENA: Judias verdes al pesto y pescado
azul al horno. Fruta

.
Ensalada de verano

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro, pasas y olivas

Espaguetis a la bolofiesa
gratinados con queso

con carne picada de cerdo y tomate

Fruta y yogur

Lechuga, tomate, remolacha,@
olivas

Paella valenciana

con pollo, judia verde y garrofén

Fish & Chips

pescado rebozado con patatas chips

o CENA: Tapioca y jamoncitos de pollo a la o CENA: Champirion al ajillo y tortilla de

miel y mostaza. Fruta

@)

Festivo

Jjamon. Fruta

Festivo

Menu catering CCV

~ MIERCOLES
Lechuga, tomate, lombarda,

maiz
Macarrones toscana

con tomate, cebolla, zanahoria y puerro

Filete de merluza al ajoarriero

con judias verdes
al horno

Fruta

~ JUEVES
Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Garbanzos campesinos
con tomate, puerro y espinacas
Muslo de pollo en salsa
espanola

al horno con tomate y hortalizas

Fruta

O CENA: Crema de zanahoria y taquitos de @ CENA: Sopa juliana y revuelto de

magro en salsa. Fruta

Lechuga, tomate, maiz,
zanahoria

Alubias de la huerta

con patata, puerro, zanahoria y calabacin
Solomillo de pollo empanado

Fruta

G CENA: Espinacas a la crema y rollitos de

york. Fruta
Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Crema de brécoli con
picatostes

Pizza de york y queso
con tomate

Fruta
O CENA: Ensalada caprese y lomo

rebozado con cereales de maiz. Fruta

Festivo

Festivo

@

champirion. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

olivas

Arroz tres delicias

con hortalizas, guisantes y pechuga de
pavo

Filete de bacalao en salsa
verde

al horno con ajo y perejil

Fruta

@ CENA: Hervido valenciano y chuletas de
pavo rustidas. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz

Arroz con salsa de tomate
Bocaditos de rosada

Fruta

CENA: Panaché de verduras y ternera en

salsa verde. Fruta

Festivo

Festivo

R =

~ VIERNES ,

Lechuga, tomate, remolacha,
maiz

Arroz con verduras
con champifién, coliflor y calabacin

Tortilla de patata
Fruta

CENA: Patatas gratinadas y albondigas
de falafel. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
maiz

Sopa castellana con fideos
de ave con garbanzos y huevo

Lomo a la santanderina
al horno con salsa de cebolla y tomate

Fruta

O CENA: Crema de calabacin y setas, y
huevo a la plancha. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,@
olivas

Potaje de garbanzos
con patata, zanahoria, calabacin y cebolla

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

O CENA: Crema de tomate y sepia guisada

con patatas. Fruta

Festivo

INEORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos méas comunes en la poblacién
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccién del comedor, aportando el
certificado médico para que el responsable
solicite a diario un menu disefiado y
cocinado atendiendo a dicha prescripcion.
Nota: en caso de necesidad especial puede
solicitar a su centro los alérgenos que
componen los platos servidos.

IRCEOD

Alimentando el futuro.

LO QUE NOS DIFERENCIA
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vegetal temporada cena temadtico

¢SABIAS QUE...?

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.

JUNIO FRUTA DE TEMPORADA: Ciruela,
cereza, manzana, melocotén, platano,
paraguayo

CONSEJOS SALUDABLES

En la época veraniega, hay gran
cantidad de frutas y verduras con
colores atractivos y sabores
refrescantes. Te animamos a que cada
dia pruebas varias diferentes para ver
cuales son las aue mas te austan.

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.

VALORES NUTRICIONALES

(Promedio diario de la comida de medio dia)

Energia: Grasas: AGS: AGM: AGP:
369447kj
883kcal 40.49 7.8g 12.6g 16.1g
Hidratos de Azucares: Proteinas: Sal:
Carbono:
93g 23.09 30.69 2.49

Menu IRCO revisado y valorado por el drea de Nutricién y Bromatologia
de la Facultad de Farmacia de la Universidad de Valencia



