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MENU

FEBRERD

£ MARTES MIERCOLES JUEVES
E 4 F55h
v M 1 2
s Potaje de garbanzos al curry Arroz al horno
5 » Tortilla de patatas Caprichos de calamar
k: D Fruta de temporada con ensalada
3 Yogur D?Eﬁﬁ
2 K=o 5 6 7 8 9
"E‘ m Tallarines Thai Lentejas guisadas Sopa de fideos Crema de verduras de temporada Menu especial carnaval
'% Filete de lomo adobado Tortilla francesa *\ Pollo a la griega Rape en adobo Arroz a la cubana
8 . en salsa con verduras con ensalada e con ensalada * con ensalada variada con huevo
g o & Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada j’ Fruta de temporada - Longaniza casera al horno
E == w Gelatina
g AR
g AENOR 12 13 14 15 16
E AMBIENTAL
w [ Coditos a la napolitana Dia mundial de las legumbres Hervido valenciano Estofado de garbanzos Arroz con salchichas
Tortilla francesa V,\ Olleta alicantina Pechuga de pollo Pizza de jamon (longaniza blanca y roja)
seamas con ensalada & Pescado fresco de lonja en salsa y queso Fiambre de pavo con ensalada
- Fruta de temporada Fruta de temporada , Fruta de temporada Fruta de temporada a Yogur
19 20 21 22 23
Espirales a la carbonara Estofado de lentejas Crema de zanahorias V.\ Sopa con pasta Dia de la alcachofa
Tortilla francesa con napicol y calabaza Pollo al horno » y garbanzos Ensalada mixta con huevo
con ensalada Filete de merluza al horno con ensalada Tosta de pan con pavo, Arroz con alcachofas
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada tomate y orégano Yogur
’; Fruta de temporada P @
26 27 28 29

=/ Consulta toda la

" informacién nutricional

_~7~_y alérgenos de nuestra

|~ carta en el codigo OR:
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Espirales gratinadas
con pisto de verduras

Tortilla francesa con ensalada

Fruta de temporada

Empedrado de alubias
Pescado fresco de lonja
con ensalada

,,_J’ Fruta de temporada

Ensalada variada
con rollito de york y queso
Paella valenciana
Fruta de temporada

Potaje de garbanzos
oD con chorizo
Filete de magro en salsa
Fruta de temporada

S
servalia

v
;'\ El ingrediente principal de este plato es ECO.

Se servira pan blanco y pan integral.

ACCEDEA LOS MENOS DE TU CENTRO EN: WWW . SERVALIA.ORG

USUARIO:
loreto

CONTRASERNA:
0341
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5 10 DE FEBRERO: DIA MUNDIAL DE LAS LEGUMBRES
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EDUCACION
DE CAUDAD

RECOMENDADOR DE CENAS
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Hoy tenemos unas invitadas muy especiales... jLas legumbres!

COMIDA CENA

0 xoa

Las legumbres son geniales ya que...

Rico en proteina Rico en fibra Bajas en grasa  Ricas en hierro  Ricas en potasio Ricas en folatos

Ademas se pueden comer de un monton de formas diferentes, tan solo tienes que
encontrar la que mas te guste...jMira que surtido!
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Hummus Ensalada de TOfLI, seltan, Edamames Pucheros
legumbres tmepeh...
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SEGURIDAD
ALIMENTARIA
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Consulta toda la
informacién nutricional
y alérgenos de nuestra
carta en el cédigo OR:

E ir} E Recuerda que para disfrutar de todos estos beneficios, hay . -~
o que introducir legumbres al menos dos veces a la semana.




