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   Potaje de garbanzos al curry 
Tortilla de patatas 
Fruta de temporada 

Arroz al horno 
Caprichos de calamar 

con ensalada 
  Yogur 

5 6 7 8 9 

Tallarines Thai 
Filete de lomo adobado  
en salsa con verduras 
Fruta de temporada 

Lentejas guisadas 
Tortilla francesa 

con ensalada 
  Fruta de temporada 

Sopa de fideos 
Pollo a la griega 

con ensalada 
Fruta de temporada 

Crema de verduras de temporada 
Rape en adobo 

con ensalada variada 
Fruta de temporada 

 

Menú especial carnaval 
Arroz a la cubana 

con huevo 
Longaniza casera al horno 

Gelatina 

12 13 14 15 16 

Coditos a la napolitana 
Tortilla francesa 

con ensalada 
Fruta de temporada 

Día mundial de las legumbres 
Olleta alicantina 

Pescado fresco de lonja 
Fruta de temporada 

Hervido valenciano 
Pechuga de pollo 

en salsa 
Fruta de temporada 

Estofado de garbanzos 
Pizza de jamón 

y queso 
Fruta de temporada 

Arroz con salchichas 
(longaniza blanca y roja) 

Fiambre de pavo con ensalada 
Yogur 

19 20 21 22 23 

Espirales a la carbonara 
Tortilla francesa 

 con ensalada 
Fruta de temporada 

Estofado de lentejas  
con napicol y calabaza   

Filete de merluza al horno 
Fruta de temporada 

Crema de zanahorias 
Pollo al horno  
con ensalada 

Fruta de temporada 
 

Sopa con pasta 
y garbanzos 

Tosta de pan con pavo, 
tomate y orégano 

Fruta de temporada 

Día de la alcachofa 
Ensalada mixta con huevo 

Arroz con alcachofas 
Yogur 

26 27 28 29  

Espirales gratinadas 
con pisto de verduras 

Tortilla francesa con ensalada 
Fruta de temporada 

Empedrado de alubias 
Pescado fresco de lonja 

con ensalada 
Fruta de temporada  

Ensalada variada 
con rollito de york y queso 

Paella valenciana 
Fruta de temporada 

 

Potaje de garbanzos 
con chorizo 

Filete de magro en salsa 
Fruta de temporada 

 

 

El ingrediente principal de este plato es ECO.   

Se servirá pan blanco y pan integral.  
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