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L’ ingredient principal del plat es ECO.

S’oferira pa blanc i pa integral.
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Hui tenim unes convidades molt especials... Els llegums!
DINAR - SOPAR
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Els llegums son genials ja que...
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Alt en proteina Alt en fibra Baix en greix Alt en ferro alt en potassi Alt en folats

A més es poden menjar d'un munt de formes diferents, tan sols has de trobar la que més
t'agrade...Mira que assortit!

Y

TiX71 X1,

AENOR

3|28 =
I ?I Sl

AENOR

GESTION
AMBIENTAL

15014001

Hummus Amanida de llegums  Tofu, seitan, Edamames
tmepeh...
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Consulta tota la

informacié nutricional i
al-lergogens de la nostra v } \ v
carta en el codi OR: R S Sty

E ir} E Recorda que per a gaudir de tots estos beneficis, cal o ’
o introduir llegums almenys dues vegades a la setmana.
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