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1

ENSALADA ESPECIAL 
 AMB ENCIAM, TOMACA, 

 CARLOTA, OLIVES, DACSA, 
 TONYINA I OU BULLIT

FIDEUÀ
AMB GALLINETA, CAP DE RAP,

CALAMARS I CLÒTXINES

MONA DE PASCUA CASERA AMB
XOCOLATINA

GELAT I PÀ1,2,3,4,5,7,8,9,10,12,*

2 3

6 7 8 9 10

13 14

ENSALADA ECOLÒGICA
D'ENCIAM, TOMACA I DACSA

"GALETS" AMB TOMACA, PARMESÀ I
ALFÀBREGA

FORMATGE EDAM AMB TOMACA
NATURAL I ORENGA

FRUITA DE PROXIMITAT I PA

1,3,4,5,12,*

15

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I REMOLATXA

PURÉ DE PORRO, CEBA, CREÏLLA,
CARLOTA I ALL.

PIZZA CASERA DE FORMATGES
 MOZZARELLA, EDAM I XEDDAR

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,11,12

16

ENSALADA D´ENCIAM,
CARLOTA I OLIVES

ARRÒS A LA CUBANA 
 AMB SALSA DE TOMACA 

 I OU RATLLAT

FILET DE PEIX ORLY 
 AMB MAIONESA

FRUITA DE PROXIMITAT I PA

3,4,5,7,8,9,12,*

17

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I REMOLATXA

LLENTILLES ECOLOGIQUE AMB
CREÏLLA I VERDURES

TRUITA AMB CARABASSETA I CEBA

GELATINA I PA

1,3,4,5,6,12,*

20

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I COL LLOMBARDA

TALLARINS XINESOS
AMB VERDURES, PINYA

I SALSA DE SOIA

HUMMUS AMB "CRUDITÉS" DE
CARLOTA Y COGOMBRE

FRUITA DE PROXIMITAT I PA

3,4,5,10,12,13

21

ENSALADA D'ENCIAM, 
TOMACA I REMOLATXA

ARRÒS CALDÓS 
 AMB VERDURES I LLEGUMS

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA AMB OLI
D'OLIVA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

3,4,9,12

22

ENSALADA D´ENCIAM,
CARLOTA I OLIVES

BULLIT VALENCIÀ
 AMB CEBA, CREÏLLA I FESOLS VERDS

HAMBURGUESA DE VERDURES I SOJA
TEXTURADA AMB QUETXUP 

 I CREÏLLES XIPS

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,11,12

23

ENSALADA FRESCA DE TOMACA,
POMA I DACSA

POTATGE DE CIGRONS ECOLÒGICS
AMB VERDURES I CREÏLLA

TRUITA D'ESPINACS

FRUITA DE PROXIMITAT I PA INTEGRAL

2,3,4,5,10,12,*

24

ENSALADA ECOLÓGICA D'ENCIAM,
TOMACA I COL LLOMBARDA

SOPA DE PLUJA 
 AMB VERDURES DE TEMPORADA

NUGGETS DE VERDURES AMB
PÈSSOLS I FLOCS D'AVENA

IOGURT I PA

1,3,4,5,6,12,*

27

ENSALADA D´ENCIAM,
CARLOTA I OLIVES

ENSALADA DE PASTA VEGETAL
AMB ENCIAM, TOMACA, CARLOTA,

OLIVES I DACSA

MANDONGUILLES DE VERDURES I
SOJA TEXTURADA AMB SALSA DE

TOMATE I ARRÒS INTEGRAL

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

1,3,4,5,11,12

28

ENSALADA ESPECIAL AMB ENCIAM,
TOMACA, CARLOTA, OLIVES, DACSA, 

TONYINA I OU BULLIT

PAELLA
DE VERDURES DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

3,4,5,9,12,*

29

ENSALADA D´ENCIAM, TOMACA I POMA

CREMA DE VERDURES AMB
CARABASSA I PORRO

HAMBURGUESA DE MILL,QUINOA,
CIGRONS,BRÈCOL I VERDURES

FRUITA DE PROXIMITAT I PA INTEGRAL

3,4,12

30

ENSALADA D´ENCIAM, 
TOMACA I COGOMBRE

LLENTILLES ECOLOGIQUES
AMB VERDURES I CARABASSA

TRUITA FRANCESA

FRUITA DE TEMPORADA I PÀ

3,4,5,6,12,*


