Gluten  Crustoceos  Huevos  Pescado  Cacahuetes  Soia

Amanida Mendoza
Crema de verdures
Mandonguilles a la jardinera
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Crema de verduras
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Sopa de putxero
Acompanyament de putxero amb pilota
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Sopa de cocido
Complemento de cocido con pelota
Fruta de temporada

Amanida de la tardor
Bullit valencia
Truita de pemil dolg
Fruita de temporada

Ensalada de otofio
Hervido valenciano
Tortilla de jamén cocido
Fruta de temporada

Lécteos Fiulos de Coscora  Apio

Menu sin arroz

Mostoza  Sésamo  Sulifos  Altramuces  Moluscos

Amanida Campera
Fesols amb bledes de proximitat
Peix a l'andalusa
logurt artesa

Ensalada Campera
Alubias con acelgas de proximidad
Pescado a la andaluza
Yogur artesanal

Amanida Mendoza
Llentilles amb verdures ecologiques
Hamburguesa
Creilles fregides
Fruita de temnnrada

Ensalada Mendoza
Lentejas con verduras ecolégicas
Hamburguesa
Patatas fritas
Fruta de temporada

Amanida d'hivern
Puré de carabassé
Pollastre al forn amb xampinyons
Fruita de temporada

Ensalada de invierno
Crema de calabacin

Pollo al horno con champifiones
Fruta de temporada

mendozacolectividades.com

Amanida mixta
Macarrons al pesto de espinaques
Cinta de llom amb salsa de verdures
Fruita ecoldgica de temporada

Ensalada mixta
Macarrones al pesto de espinacas
Cinta de lomo con salsa de verduras
Fruta ecolégica de temporada

Hummus
Guisat de pollastre
Truita de tonyina
Fruita ecologica de temporada

Hummus
Guisado de pollo
Tortilla de atin
Fruta ecolégica de temporada

Amanida Mendoza
Macarrons bolonyesa
Bunyols de bacallar
Fruita ecologica de temporada

Ensalada Mendoza
Macarrones a la bolofiesa
Buiiuelos de bacalao
Fruta ecolégica de temporada
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AL MENJADOR
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Amanida Marinera
Bullit valencia
Truita de formatge
Fruita de temporada

Ensalada Marinera
Hervido valenciano
Tortilla de queso
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Taurons carbonara

Peix al forn amb salsa verda

Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Tiburones carbonara

Pescado al horno en salsa verde con guisantes

Fruta de temporada

Amanida completa amb ou dur
Fideua de peix de la llotja Vilera

Fruita de temporada

Ensalada completa con huevo duro
Fideua de pescado de la lonja Vilera

Fruta de temporada

MENU 2024

a ma,./ DESEMBRE / DICIEMBRE
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Amanida completa amb ou dur
Albergina al forn
Fruita de temporada

Ensalada completa con huevo duro
Berenjena al horno
Fruta de temporada

MENU ESPECIAL DE NADAL

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD



LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES
2 3 4 5 [

SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA

-~/ PRUPOSTARESUARS /FRUPVESTACEYS
DESEMBRE>-

Brocoli al vapor amb creilla. Amanida tropical. Sopa de fideus. Carxofes torrades.

Remenat amb gambetes. Cuixes de pollastre. Lluc amb amanida. Truita de creilla.
“ Fruita. logurt. Fruita. Fruita. NO LECTIU
& Brocoli al vapor con patata. Ensalada tropical. Sopa de fideos Alcachofas asadas. NO LECTIU
A Revuelto de gambas. Muslitos de pollo. Merluza con ensalada Tortilla de patata.

Fruta. Yogur. Fruta. Fruta.

| 10} | 11} | 12] 13 ]
SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA

Amanida amb cigrons. Amanida amb alvocat. Espinacs amb pinyons. Llentilles amb Carxofes torrades.
Salmo. Llenguado. Llom. xampinyd i ou dur. Llobarro.
Fruita. Fruita. Fruita. Fruita. Fruita.
Ensalada de garbanzos. Ensalada con aguacate. Espinacas con pifiones. Lentejas con Alcachofas asadas.
Salmon. Lenguado. Lomo. champiniones y huevo duro. Lubina.
Fruta. Fruta. Fruta. Fruta. Fruta.

| 18] | 19}
SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA SOPAR - CENA

Espaguetis integrals amb Amanida amb ametlles. Sticks de moniato al forn. Crema de porro.
salsa de tomaca i Abadejo amb simfaina. Daus de titot/tofu amb amanida. Hamburguesa.
daus de pollastre. Fruita. Fruita. logurt. Fruita.
Espaguetis integrales con | Ensalada con almendras. Sticks de boniato al forn. Crema de puerro.
salsa de tomate Bacalao con pisto. Dados de pavo/tofu con ensalada. Hamburguesa.
y dados de pollo. Fruta. Fruta. Yogur. Fruta.
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