
 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

Amanida Mendoza 
Arròs blanc amb tomaca 

Varetes de verdures 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mediterrània 
Guisat de faves 
Albergina al forn 

Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 
Llentilles amb bledes de proximitat 

Varetes de verdures 
Fruita de temporada 

 

Amanida de bròcoli 
Macarrons amb verdures 

Carabasseta al forn 
Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 
Paella de verdures 

Fruita de temporada 
 

 

Amanida Campera 
Sopa juliana 

Falafel  
Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 
Puré de carabassó 
Rollet de verdures  

Fruita de temporada 
 

Amanida Mediterrània 
Guisat de verdures i creïlles 

Rollet de verdures 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 
Paella de verdures 

Varetes de verdures 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 
Sopa juliana 

Falafel  
Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 
Fesols amb bledes de proximitat 

Verdures a la planxa 
Fruita de temporada 

 

Amanida  
Crema de carabassa 

Albergina al forn 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 
Sopa juliana 

Falafel  
Fruita de temporada 

 

Amanida valenciana 
Potatge de cigrons i verdures 

Verdures a la planxa 
Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 
Fideuà de verdures 
Fruita de temporada 

 

 

Amanida Mendoza 
Guisat de verdures i creïlles 

Varetes de verdures 

Fruita de temporada 

Amanida mixta 
Crema de verdures 

Lasaña vegetal sense lactosa 
Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 
Llentilles amb bledes de proximitat 

Carabassó a la planxa 
Fruita de temporada 

 

Amanida de col 
Sopa juliana 

Hamburguesa vegetal amb ketchup 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mediterrània 
Crema de llegums 

Varetes de verdures 
Fruita de temporada 

 

Amanida valenciana 
Guisat de verdures i creïlles 

Rollet de verdures 
Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 
Paella de verdures 

Fruita de temporada 
 

 

Menú sin carne, pescado, huevo, lactosa 
 
 

Ensalada Mediterránea 
Guisado de verduras y patatas 

Rollito de verduras 
Fruta de temporada 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

Ensalada Mendoza 
Arroz blanco con tomate 

Varitas de verdura 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mediterránea 
Guisado de habas 
Berenjena al horno 
Fruta de temporada 

 

Ensalada mixta 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Varitas de verdura 
Fruta de temporada 

 

Ensalada de brócoli 
Macarrones con verdura 

Calabacín al horno 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Campera 
Paella de verdura 

Fruta de temporada 
 

 

Ensalada Campera 
Sopa juliana 

Falafel  
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mendoza 
Crema de calabacín 
Rollito de verduras 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mendoza 
Paella de verdura 

Varitas de verduras  
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mendoza 
Sopa juliana 

Falafel  
Fruta de temporada 

 

Ensalada mixta 
Alubias con acelgas de proximidad 

Verdura a la plancha 
Fruta de temporada 

 

Ensalada  
Crema de calabaza 
Berenjena al horno 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mendoza 
Sopa juliana 

Falafel  
Fruta de temporada 

 

Ensalada valenciana 
Potaje de garbanzos con verduras 

Verdura a la plancha 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Campera 
Fideua de verduras 
Fruta de temporada 

 
 

Ensalada Mendoza 
Guisado de verduras y patatas 

Varitas de verduras 

Fruta de temporada 

Ensalada mixta 
Crema de verduras 

Lasaña vegetal sin lactosa 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Campera 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Calabacin plancha 
Fruta de temporada 

 

Ensalada de col 
Sopa juliana 

Hamburguesa vegetal con ketchup  
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mediterránea 
Crema de legumbres 
Varitas de verduras 
Fruta de temporada 

 

Ensalada valenciana 
Guisado de verduras y patatas 

Rollito de verdura 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Campera 
Paella de verdura 

Fruta de temporada 
 

 



 

 

 


