Menu sin carne ni pescado

m MENU 2024
POCORE000LOO Com a casa

Giuten  Cruacess Huevos  Pecodo  Cocahugtes  Soia  Lacleos Fulos de Couno  Apio

Amanida mixta
Llentilles amb bledes de proximitat
Truita francesa
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Lentejas con acelgas de proximidad
Tortilla francesa
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Guisat de verdures i creilles
Varetes de verdures
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Guisado de verduras y patatas
Varitas de verdura
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Sopa hortolana
Falefel
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Sopa hortelana
Falafel
Fruta de temporada

Amanida Campera
Llentilles amb bledes de proximitat
Truita francesa
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Lentejas con acelgas de proximidad
Tortilla francesa
Fruta de temporada

Mestoro  Sésamo  Sulllos  Albomuces  Moluscos

Amanida de brocoli
Macarrons amb verdures
Carabasseta al forn
Fruita de temporada

Ensalada de brécoli
Macarrones con verdura
Calabacin al horno
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Paella de verdures
Formatge i vareta de verdura
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Paella de verdura
Queso y varita de verdura
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Potatge de cigrons i verdures
Truita de formatge
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Potaje de garbanzos con verduras
Tortilla de queso
Fruta de temporada

Amanida de col
Sopa hortolana
Hamburguesa vegetal amb formatge i ketchup
Gelat

Ensalada de col
Sopa hortelana
Hamburguesa vegetal con queso y ketchup
Helado

Amanida completa amb ou dur i fruits secs
Paella de verdures
Fruita de temporada

Ensalada completa con huevo duro y pasas
Paella de verdura
Fruta de temporada

Amanida parisina
Sopa hortolana
Falafel
Fruita de temporada

Ensalada parisina
Sopa hortelana
Falafel
Fruta de temporada

Amanida completa amb ou dur i fruits secs
Fideua de verdures
Fruita de temporada

Ensalada completa con huevo duro y pasas
Fideua de verdura
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Crema de llegums
Varetes de verdura
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Crema de legumbres
Varitas de verdura
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Arros blanc amb tomaca
Varetes de verdura
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Arroz blanco con tomate
Varitas de verdura
Fruta de temporada

Amanida Campera
Sopa hortolana
Falafel
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Sopa hortelana
Falafel
Fruta de temporada

Amanida mixta
Fesols amb bledes de proximitat
Truita de formatge
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Alubias con acelgas de proximidad
Tortilla de queso
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Guisat de verdures i creilles
Varetes de verdura
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Guisado de verduras y patatas
Varitas de verdura
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Guisat de verdures i creilles
Rollet de verdures
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Guisado de verduras y patatas
Rollito de verdura
Fruta de temporada
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Amanida Mediterrania
Guisat de faves
Albergina gratinada
logurt artesa

Ensalada Mediterranea
Guisado de habas
Berenjena Gratinada
Yogur artesanal

Amanida Mendoza
Puré de carabassé

Rollet de verdures

Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Crema de calabacin
Rollito de verdura
Fruta de temporada

Amanida de carabassa i formatge
Crema de carabassa
Albergina al forn
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza y queso
Crema de calabaza
Berenjena al horno
Fruta de temporada

Amanida mixta
Crema de verdures
Lasanya vegetal
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Crema de verduras
Lasafia vegetal
Fruta de temporada

Amanida completa amb ou dur i fruits secs
Paella de verdures
logurt artesa

Ensalada completa con huevo duro y pasas
Paella de verdura
Yogur artesanal



xPROPOSTTAD EISOPARSY/EPRORUESTACENAS

LUNES / DILLUNS / MONDAY

MARTES / DIMARTS / TUESDAY

MIERCOLES / DIMECRES / WEDNESDAY
1

JUEVES / DIJOUS / THURSDAY

SOPAR - CENA - DINNER

Quinoa amb carlota,
brocoli i gambetes.
logurt.
Quinoa con zanahoria,
brécoli y gambas.
Yogur.

VIERNES / DIVENDRES / FRIDAY

SOPAR - CENA - DINNER

Macarrons amb cebeta i brocoli.
Hamburguesa de vedella.
Fruita.

Macarrones con cebolla y brécoli.
Hamburguesa de ternera.
Fruta.

SOPAR - CENA - DINNER

Llug al forn
amb creilla i pebre.
Fruita.
Merluza al horno
con patata y pimiento.
Fruta.

7]
SOPAR - CENA - DINNER

Fesols amb esparrecs
i xampinyons.
logurt.

Alubias con esparragos
y champinones.
Yogur.

|_8]
SOPAR - CENA - DINNER

Espinacs amb pernil salad.
Daus de tofu amb
moniato al forn. Fruita.
Espinacas con farmdn serrano.
Dados de tofu con
boniato al horno. Fruta.

=2
SOPAR - CENA - DINNER

Faves guisades
amb ceba, creillaiou.
Fruita.
Guiso de habas
con cebolla, patata y huevo.
Fruta.

| 10]
SOPAR - CENA - DINNER

Arros amb pebre
i daus de pollastre.
Fruita.

Arroz con pimiento
y dados de pollo.
Fruta.

SOPAR - CENA - DINNER

Llentilles amb cebeta i tornaca.
Pintxo de truita.
Fruita.

Lentejas con cebolla y tornate.
Pincho de tortilla.
Fruta.

| 14]
SOPAR - CENA - DINNER

Truita.
Fruita.

Tortilla.
Fruta.

Amanida amb fruits secs.

Ensalada con frutos secos.

3
SOPAR - CENA - DINNER

Bollit valencia
i salmo.
logurt.
Hervido valenciano
y salmon.
Yogur.

| 16
SOPAR - CENA - DINNER

Llenguado i
hortalisses al forn.
Fruita.
Lenguado y
hortalizas al horno.
Fruta.

| 17]
SOPAR - CENA - DINNER

Amanida amb tomaca, alvocat i olives.
Hamburguesa de pollastre.
Fruita
Ensalada con tomate, aguacate y aceitunas.
Hamburguesa de pollo.
Fruta.

SOPAR - CENA - DINNER

Pésols amb pernil dol¢
i ou poché.

Fruita.
Guisantes con jamaén cocido
y huevo poché.

Fruta.

| 21]
SOPAR - CENA - DINNER

Amanida amb remolatxa.
Llobarro al microones.
Fruita.
Ensalada con remolacha.
Lubina al microondas.
Fruta.

F;OPAR - CENA - DINNER

Arnanida amb fruits secs.
Sardines torrades.
Fruita.

Ensalada con frutos secos.
Sardinas asadas.
Fruta.

| 23]
SOPAR - CENA - DINNER

Amanida amb daus de pollo.
Pa-pizza casola.
Fruita.

Ensalada con dados de pollo.
Pan-pizza casero.
Fruta.

| 24 ]
SOPAR - CENA - DINNER

Amanida amb cigrons,
ceba, pebre i tomaca.
Sépia a la planxa. Fruita.
Ensalada con garbanzos
cebolla, pimiento y tomate.
Sepia a la plancha. Fruta.

SOPAR - CENA - DINNER

Crema de verdures.
Llom de porc.
logurt.
Crema de verduras.
Lomo de cerdo.
Yogur.

28]
SOPAR - CENA - DINNER

Arros amb
carabassé i ou dur.
Fruita.

Arroz con
calabacin y huevo duro.
Fruta.
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| 2]
SOPAR - CENA - DINNER

Armanida amb formatge
Llesca de pa amb truita.
Fruita.

Ensalada con queso.
Rebanada de pan con tortilla.
Fruta.

| 30}
SOPAR - CENA - DINNER

Hummus amb crudités.
Lluc amb
salsa marinera
Hummus con crudités.
Merluza con
salsa marinera.

| 31]
SOPAR - CENA - DINNER

Minipizza amb
base d'alberginia.
Peix al forn. Fruita

Minipizza con
base de berenjena.

Pescado al horno. Fruta.
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