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VINCLES AFECTIVS
SEGURS

La clau per a un dec;envolupamenJr saludable a la

intancia es créixer en un ambient sequr i de

conkianga on puga madurar de forma Felic i

cohstruir una persondlitat fForta i sana i aixi
poder establir relacions adequades.
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ALGUNS CONSELLS PER CREAR UN
CLIMA DE CONFIANGA

Comunica”lj 48 | Expressat omb Cvito ju _|_J or Usa el sentit de
forma positiva | confianca, sense | | 'humor per
o e+|que+ar | |
amb r'espeche. mentir ni ocultar generar emocions

Escolta de veres. emocions comparar positives. m
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ALGUNS CONSELLS PER CREAR UN
CLIMA DE CONFIANGA

Mostra interés en No critiques a lo
personoa, reflexiona

Mostra el teu

Creu en les coses que [

ell/ella. passen i que et

cohta.

okecte omb 669+O§ sobre la seua conducta

i Paraulec:.. I mostra-li el teu Gupor‘Jr.
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L'exit com a persones de les nostres
Hlles i +ls en un futur no dependra del
que els hem pogut donar materiament,

sind de la intensitat i quadlitat de les
relocions atectives gue hem estat
capacos de construir amb ells i elles
des de la infancia.
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Hasta gue ho

te lo termines

Vas a |

orar

POY' a

ﬂo?

VIDEO

Un cachete a

|_a otra carta

+iem|9c>

I_ueao se

malac ostumbyran
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https://vimeo.com/300947493
https://vimeo.com/300948645
https://vimeo.com/300946865
https://vimeo.com/300948897
https://vimeo.com/300948897
https://www.youtube.com/watch?v=fQ2kFqq6Ldo
https://vimeo.com/300947493
https://vimeo.com/300946865
https://vimeo.com/300948645
https://vimeo.com/300948897
https://www.youtube.com/watch?v=fQ2kFqq6Ldo&ab_channel=festivalelchupete
https://www.youtube.com/watch?v=fQ2kFqq6Ldo&ab_channel=festivalelchupete

ARTICLES

10 _claves
Treballar para crear
vincle un _cima_de
ofectiu Fils contionza en

la Famiilia
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https://www.psicodiagnosis.cat/area-general/altres-temes/treballant-el-vincle-afectiu-amb-els-nostres-fills/index.php
https://www.psicodiagnosis.cat/area-general/altres-temes/treballant-el-vincle-afectiu-amb-els-nostres-fills/index.php
https://www.psicodiagnosis.cat/area-general/altres-temes/treballant-el-vincle-afectiu-amb-els-nostres-fills/index.php
https://www.psicodiagnosis.cat/area-general/altres-temes/treballant-el-vincle-afectiu-amb-els-nostres-fills/index.php
https://educayaprende.com/clima-de-confianza-en-la-familia/
https://educayaprende.com/clima-de-confianza-en-la-familia/

