
ACTIVIDADES 29 DE SEPTIEMBRE DE 2025-2026     

PASTA DE SAL DISFRACES/ROPA JUEGO HEURÍSTICO
1 taza de harina

1 taza de sal
Agua a ojo
Especias

Si se queda pegado a las manos,
añadir más sal. Las especias le

darán más color o olor, mucho mas
sensorial.

Dales un cesto lleno de
disfraces, ropa de diferentes

tallas, no solo que sea suya... y
deja que explore, que trate de
probárselo todo. Esto ayuda a
su autonomía y refuerza sus

capacidades de ser autónomo
 a la hora de ir al baño.

Tan sencillo como darle objetos
cotidianos como: morteros,

cucharas de madera... o de desecho
como: rollos de papel de baño,

hueveras...

Todo esto que parece no tener
sentido, puede fomentar la

creatividad y alejarlos de juegos
rígidos o estereotipados.

Pantallas: 
No se recomiendan hasta los 6 años, pero si vais a hacer uso os recomiendo alejaros de los dibujos tradicionales

con muchas transiciones. Una opción sería Ba-Ba Music (cuentos cantados) MILA Y CARLA


