
  



                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

MIÉRCOLES / DIMECRES 01 
601,0Kcal - Prot:32,2g - Lip:21,5g - HC:65,7g 
Ensalada de col lombarda, tomate y pepino  

Amanida de col llombarda, tomaca i cogombre 
Guiso de ternera con guisantes 
Guisat de vedella amb pèsols 

Merluza crujiente casero 
Lluç cruixent cassolà  

Fruta de temporada-Fruita de temporada 

Pan blanco-Pa blanc 

JUEVES / DIJOUS 02 
677,5Kcal - Prot:22,6g - Lip:24,7g - HC:87,4g 

Ensalada de garbanzos ECO  
con verduras de temporada 

Amanida de cigrons ECO  
amb verdures de temporada 

Tosta de esgarraet 
Lácteo-Lacti 

Pan blanco-Pa blanc 

VIERNES / DIVENDRES 03 
607,4Kcal - Prot:25,5g - Lip:22,3g - HC:73,6g  

Ensalada de tomate, cebolla y maíz  
Amanida de tomaca, ceba i dacsa 

Sopa de verduras de temporada con fideos 
Sopa de verdures de temporada amb fideus 

Filete de aguja de cerdo en salsa con patatas al horno 
Filet d’agulla de porc en salsa amb creilles al forn 

Fruta de temporada-Fruita de temporada 

Pan blanco-Pa blanc 

 

LUNES / DILLUNS 06 
602,9Kcal - Prot:22,9g - Lip:22,3g - HC:75,0g 

Ensalada de lechuga y remolacha 
Amanida d’encisam i remolatxa 

Crema de pescado 
Crema de peix 

Tallarines con verduras de temporada 
Tallarines amb verdures de temporada 

Fruta de temporada-Fruita de temporada 

Pan blanco-Pa blanc 

MARTES / DIMARTS 07 
642,0Kcal - Prot:27,9g - Lip:13,6g - HC:95,5g 

Ensalada de lechuga, tomate y maíz 
Amanidad’encisam, tomaca i dacsa 

Lentejas ECO con magro 
Lentejas ECO amb magre 

COCA DE TOMACAT (DENIA) 
COQUES DE TOMACAT (DÈNIA) 

Fruta de temporada-Fruita de temporada 
Pan integral-Pa integral 

 

MIÉRCOLES / DIMECRES 08 
603,0Kcal - Prot:28,5g - Lip:26,2g - HC:60,5g 
Ensalada de lechuga, remolacha y aceitunas 

Amanida d’encisam romana, remolatxa i olives 
Sopa de pescado con pasta de letras 

Sopa de peix amb pasta de lletres 
Tortilla con queso  

Truita amb forrmatge 
Lácteo-Lacti 

Pan blanco-Pa blanc 

JUEVES / DIJOUS 09 
628,0Kcal - Prot:34,8g - Lip:27,4g - HC:57,0g 

Ensalada de col, zanahoria y remolacha 
Amanida de col, carlota i remolatxa 

Arròs amb fesols i naps 
Tortilla francesa 
Truita francesa 

Fruta de temporada-Fruita de temporada 
Pan blanco-Pa blanc 

VIERNES / DIVENDRES 10 
641,4Kcal - Prot:25,8g - Lip:29,3g - HC:64,8g 

Ensaladilla rusa 
Ensalada russa 

Albóndigas en salsa de tomate 
Mandonguillles en salsa de tomaca 

Fruta de temporada-Fruita de temporada 
Pan blanco-Pa blanc 

LUNES / DILLUNS 13 
602,5Kcal - Prot:25,3g - Lip:26,9g - HC:61,5g 

Ensalada de lechuga y remolacha 
Amanidad’encisam i remolatxa 
Espaguetis ECO a la carbonara 
Espaguetis ECO a la carbonara  

Tortilla de bacalao  
Truita de bacallà  

Fruta de temporada-Fruita de temporada 
Pan blanco-Pa blanc 

MARTES / DIMARTS 14 
636,0Kcal - Prot:17,7g - Lip:32,2g - HC:64,9g  

Ensalada de tomate, cebolla y zanahoria 
Amanida de tomaca, ceba i carlota 

Crema de zanahoria 
Crema de carlota 

Hamburguesa de salmón y calabaza con maíz 
Hamburguesa de salmó y carabassa amb dacsa 

Fruta de temporada-Fruita de temporada 
Pan integral-Pa integral 

 

MIÉRCOLES / DIMECRES 15 
627,4Kcal - Prot:26,9g - Lip:27,1g - HC:62,1g 

Ensalada de lechuga, maíz y queso fresco  
Amanida d’encisam, dacsa i formatge fresc 

Garbanzos ECO estofados con acelgas frescas 
Cigrons ECO estofats con bledes fresques 

Cabeza de lomo en salsa 
Cap de llom en salsa 

Fruta de temporada-Fruita de temporada 
Pan blanco-Pa blanc 

JUEVES / DIJOUS 16 
602,9Kcal - Prot:24,5g - Lip:24,0g - HC:62,9g 

Queso fresco y tomate con orégano y aceite de oliva 
Formatge fresc i tomaca amb orenga i oil d’oliva 

Estofado de alubias y verduras de temporada 
Estofat de fèsols i verduras de temporada 

Croquetas de pollo al horno 
Croquetes de pollastre al forn 

Fruta de temporada-Fruita de temporada 
Pan blanco-Pa blanc 

VIERNES / DIVENDRES 17 
664,6Kcal - Prot:23,5g - Lip:31,5g - HC:69,2g  
Ensalada de lechuga, aceitunas, zanahoria 

Amanida d’encisam, olives, carlota 
Arròs a banda 

Entremeses 
Entremesos 
Lácteo-Lacti 

Pan blanco-Pa blanc 

LUNES / DILLUNS 20 
625,9Kcal - Prot:24,0g - Lip:30,6g - HC:60,9g  

Ensalada de pasta ECO  
(hélices, lechuga, tomate, maíz, zanahoria rallada) 

Amanida de pasta ECO  
(pasta hélices, encisam, tomaca, dacsa i carlota ratllada)  

Pollo al curry 
Pollastre al curry 

Macedonia casera-Macedònia cassolà 
Pan blanco-Pa blanc 

MARTES / DIMARTS 21 
604,2Kcal - Prot:31,2g - Lip:16,1g - HC:77,6g  

Ensalada de lechuga tomate y maíz 
Amanida d’encisam, tomaca i dacsa 
Arroz a la cubana con huevo duro 

Arròs a la cubana con ou dur 
Entremeses 
Entremesos 

Helado-Gelat 
Pan integral-Pa integral 
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