
  



                     

  

 

 

 

 

 

 

 

  VIERNES / DIVENDRES 01 
607,4Kcal - Prot:25,5g - Lip:22,3g - HC:73,6g  

Ensalada de tomate, cebolla y maíz  
Amanida de tomaca, ceba i dacsa 

Sopa de verduras de temporada con fideos 
Sopa de verdures de temporada amb fideus 

Tortilla de patata 
Truita de creïlla 

Macedonia casera-Macedònia cassolà 

Pan blanco-Pa blanc 

LUNES / DILLUNS 04 
618,8Kcal - Prot:25,5g - Lip:25,9g - HC:68,2g  

Ensalada de lechuga, maíz y manzana 
Amanida d’encisam, dacsa i poma 

Coditos napolitana 
Coditos napolitana 

Buñuelos de bacalao 
Bunyols de bacallà 

Fruta de temporada-Fruita de temporada 
Pan blanco-Pa blanc 

 

MARTES / DIMARTS 05 
602,8Kcal - Prot:24,0g - Lip:27,5g - HC:60,7g 

Ensalada de lechuga, tomate maíz  
Amanida d’encisam, tomaca i dacsa 

Suquet de peix 
Lomo con maíz 

LLom amb dacsa 
Fruta de temporada-Fruita de temporada 

Pan integral/Pa integral 

MIÉRCOLES / DIMECRES 06 
622,3Kcal - Prot:34,8g - Lip:27,8g - HC:35,6g  

Ensalada de lechuga, tomate, huevo duro 
Amanida d’encisam, tomaca, ou dur 

Crema de calabaza 
Crema de carabassa 

Alitas de pollo crujientes 
Aletes de pollastre cruixents 

Lácteo-Lacti 
Pan blanco-Pa blanc 

 

JUEVES / DIJOUS 07 
605,9Kcal - Prot:22,7g - Lip:24,7g - HC:70,1g 

Ensalada de lechuga, maíz y queso fresco 
Amanida d’encisam iceberg, dacsa i formatge fresc 

Paella valenciana 
Entremeses 
Entremesos 

Fruta de temporada-Fruita de temporada 

Pan blanco-Pa blanc 

VIERNES / DIVENDRES 08 
600,9Kcal - Prot:23,5g - Lip:23,1g - HC:67,0g  

Ensalada de lechuga, aceitunas y tomate 
Amanida d’encisam, olives i tomaca 

Guiso de alubias con verduras de temporada 
Guisat de fèsols amb verdures de temporada 

Tortilla con atún 
Truita amb tonyina 

Fruta de temporada-Fruita de temporada 
Pan blanco-Pa blanc 

LUNES / DILLUNS 11 
620,1 Kcal - Prot:25,6g – Lip:22g – HC:72,5g 

Ensalada de lechuga y tomate 
Amanida d’encisam i tomaca 

Macarrones ECO con atún y tomate 
 Macarrones ECO con tonyina i tomaca 

Abadejo en salsa verde 
Abadejo en salsa verda 

Fruta de temporada-Fruita de temporada 
Pan blanco-Pa blanc 

MARTES / DIMARTS 12 
DÍA DEL PICNIC 

Patatas chips 
Creïlles xips 

Bocadillo de tortilla 
francesa y jamón york 

Entrepa de truita francesa i 
pernil dolç 

Fruta de temporada 
Fruita de temporada 

Huevos de pascua 
Ou de pasqua 

MIÉRCOLES / DIMECRES 13 
602,5Kcal - Prot:26,4g - Lip:24,7g - HC:65,5g 

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas 
Amanidad’encisam, tomaca i olives 

Crema de verduras 
Crema de verdures 

Muslito de pollo al ast 
Cuixeta de pollastre a l’ast 

Lácteo-Lacti 
Pan blanco-Pa blanc 

JUEVES / DIJOUS 14 

 

FESTIVO  

FESTIU 

VIERNES / DIVENDRES 15 

 

FESTIVO  

FESTIU 

 

LUNES / DILLUNS 18 

 

FESTIVO  

FESTIU 
 

MARTES / DIMARTS 19 

 

FESTIVO  

FESTIU 
 

MIÉRCOLES / DIMECRES 20 

 

FESTIVO  

FESTIU 
 

JUEVES / DIJOUS 21 

 

FESTIVO  

FESTIU 
 

VIERNES / DIVENDRES 22 

 

FESTIVO  

FESTIU 
 

LUNES / DILLUNS 25 

 

FESTIVO  

FESTIU 

 

MARTES / DIMARTS 26 
642,0Kcal - Prot:27,9g - Lip:13,6g - HC:95,5g 

Ensalada de lechuga, tomate y maíz 
Amanidad’encisam, tomaca i dacsa 

Lentejas ECO con magro 
Lentejas ECO amb magre 

Coca de verduras de temporada  
Coca de verdures de temporada 

Fruta de temporada-Fruita de temporada 

Pan integral-Pa integral 

MIÉRCOLES / DIMECRES 27 
603,0Kcal - Prot:28,5g - Lip:26,2g - HC:60,5g 
Ensalada de lechuga, remolacha y aceitunas 

Amanida d’encisam romana, remolatxa i olives 
Caldereta de rape 
Caldereta de rap 
Tortilla con queso  

Truita amb forrmatge 
Lácteo-Lacti 

Pan blanco-Pa blanc 

JUEVES / DIJOUS 28 
628,0Kcal - Prot:34,8g - Lip:27,4g - HC:57,0g 

Ensalada de col, zanahoria y remolacha 
Amanida de col, carlota i remolatxa 

Arròs amb fesols i naps 
Croquetas 
Croquetes 

COCA D’ARNADI (XÁTIVA) 
Pan blanco-Pa blanc 

 

VIERNES / DIVENDRES 29 
641,4Kcal - Prot:25,8g - Lip:29,3g - HC:64,8g 

Ensalada de tomate, pimiento rojo, cebolla y orégano  
Amanida de tomaca, pimentó roig, ceba i orenga 

Hervido valenciano 
Bullit valencià 

Albóndigas en salsa tomate y piñones 
Mandonguillles en salsa de tomaca i pinyons 

Fruta de temporada-Fruita de temporada 
Pan blanco-Pa blanc 
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