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LUNES‘/ DILLUNS 07

602,5Kcal - Prot:25,3g - Lip:26,9g - HC:61,5g
Ensalada de lechuga y remolacha
Amanidad’encisam i remolatxa
a la carbonara
ala carbonara
n,_\ Tortilla de bacalao
{47! Truita de bacalla
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

LUNES / DILLUNS 14

621,3Kcal - Prot:28,9g - Lip:24,5¢g - HC:69,0g
Ensalada de lechuga y maiz
Amanida d’encisam i dacsa
Canelones gratinados
) Canelons gratinats
hﬂ gEfNHEA Merluza en su jugo

Llug en el seu suc

Pan blanco-Pa blanc

LUNES / DILLUNS 21

618,8Kcal - Prot:25,5g - Lip:25,9g - HC:68,2g
Ensalada de lechuga, maiz y manzana
Amanida d’encisam, dacsa i poma

Coditos napolitana

Coditos napolitana

Bufiuelos de bacalao
Bunyols de bacalla

Fruta de temporada-Fruita de temporada

Pan blanco-Pa blanc

LUNES / DILLUNS 28

620,1 Kcal - Prot:25,6g — Lip:22g — HC:72,5g
Ensalada de lechuga y tomate
Amanida d’encisam i tomaca

con atun y tomate
con tonyina i tomaca
Abadejo en salsa verde
Abadejo en salsa verda

Pan blanco-Pa blanc

- Menu Basal -

MARTES / DIMARTS 01

FEBRERO / FEBRER 2022

MIERCOLES / DIMECRES 02

642,0Kcal - Prot:27,9g - Lip:13,6g - HC:95,5g
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Amanidad’encisam, tomaca i dacsa
con magro
amb magre
Coca de
Coca de
Fruta de temporada-Fruita de temporada ¥, ¢
Pan integral-Pa integral ‘%

MARTES / DIMARTS 08

603,0Kcal - Prot:28,5g - Lip:26,2g - HC:60,5g
Ensalada de lechuga, remolacha y aceitunas
Amanida d’encisam romana, remolatxa i olives
Caldereta de rape
Caldereta de rap
Tortilla con queso
Truita amb forrmatge
Lacteo-Lacti
Pan blanco-Pa blanc

MIERCOLES / DIMECRES 09

636,0Kcal - Prot:17,7g - Lip:32,2g - HC:64,9g
Ensalada de tomate, cebolla y zanahoria
Amanida de tomaca, ceba i carlota
Crema de zanahoria
Crema de carlota
@a Boquerones en tempura
i Aladrocs en tempura
Fruta de temporada-Fruita de temporada v
Pan integral-Pa integral %

MARTES / DIMARTS 15

L
NOSET RA

627,4Kcal - Prot:26,9g - Lip:27,1g - HC:62,1g
Ensalada de lechuga, maiz y queso fresco
Amanida d’encisam, dacsa i formatge fresc
estofados con
estofats con
A c ; MlDACabeza de lomo en salsa
Cap de llom en salsa
e temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

MIERCOLES / DIMECRES 16

629,9Kcal - Prot:26,5¢g - Lip:21,4g - HC:76,9g
Ensalada de col lombarda, tomate y pepino
Amanida de col lombarda, tomaca i cogombre
con
amb
Tortilla con jamén york
Truita amb pernil dolg
Fruta de temporada-Fruita de temporada &
Pan integral-Pa integral %ﬁ

MARTES / DIMARTS 22

625,9Kcal - Prot:24,0g - Lip:30,6g - HC:60,9g
Ensalada de tomate, cebolla y maiz
Amanida de tomaca, ceba i dacsa
Crema de calabacin
Crema de carabasseta
Pollo al horno con tomatitos al horno
Pollastre al forn amb tomaca al forn

Batido casero (macedonia de temporada con leche)
Batutcassola (macedonia de temporada amb llet)

Pan blanco-Pa blanc

MIERCOLES / DIMECRES 23

600,9Kcal - Prot:23,5¢g - Lip:23,1g - HC:67,0g
Ensalada de lechuga, aceitunas y tomate
Amanida d’encisam, olives i tomaca
Guiso de alubias con
Guisat de fesols amb 4
tal Tortilla con atun LA c MlDA
“’\‘ Truita amb tonyina NO SE Hﬂ
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan integral/Pa integral 3% &

/d

622,3Kcal - Prot:34,8g - Lip:27,8g - HC:35,6g
Ensalada de lechuga, tomate, huevo duro
Amanida d’encisam, tomaca, ou dur

Crema de

Crema de

Jamén braseado en salsa
Pernil brasejat en salsa
Lacteo-Lacti

Pan blanco-Pa blanc

JUEVES / DIJOUS 03

628,0Kcal - Prot:34,8g - Lip:27,4g - HC:57,0g
Ensalada de col, zanahoria y remolacha
Amanida de col, carlota i remolatxa
Arros amb fesols i naps
Alitas de pollo crujientes %
Aletes de pollastre cruixents

Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

JUEVES / DIJOUS 10

664,6Kcal - Prot:23,5g - Lip:31,5g - HC:69,2g
Ensalada de lechuga, aceitunas, zanahoria
Amanida d’encisam, olives, carlota
Arroz a la cubana con huevo duro
Arros a la cubana con ou dur
Longanizas con
Llonganisses amb
Lacteo-Lacti
Pan blanco-Pa blanc

JUEVES / DIJOUS 17

604,2Kcal - Prot:31,2g - Lip:16,1g - HC:77,6g
Ensalada de lechuga tomate y maiz
Amanida d’encisam, tomaca i dacsa
Sopa de puchero

% Sopa d’olla
Puchero completo con

Olla completa amb
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

JUEVES / DIJOUS 24

605,9Kcal - Prot:22,7g - Lip:24,7g - HC:70,1g
Ensalada de lechuga, maiz y queso fresco
Amanida d’encisam iceberg, dacsa i formatge fresc
Arroz a la milanesa
Arros a la milanesa
Entremeses
Entremesos
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

serunion @

641,4Kcal - Prot:25,8g - Lip:29,3g - HC:64,8g

Hervido valenciano %
Mandonguillles en salsa de
Formatge fresc i tomaca amb orenga i oil d’oliva
Calamares a la andaluza caseros

Pan blanco-Pa blanc

Ensalada de lechuga, aceitunas, zanahoria
Crema de verdures

Arros a banda

Ensalada de tomate, pimiento rojo, cebolla y orégano
Amanida de tomaca, pimentd roig, ceba i orenga
Bullit valencia

Albdndigas en salsa de
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc
602,9Kcal - Prot:24,5g - Lip:24,0g - HC:62,9g
Queso fresco y tomate con orégano y aceite de oliva
Estofado de alubias y
Estofat de fésols i
Calamars a I'andalusa cassolans
Fruta de temporada-Fruita de temporada
VIERNES / DIVENDRES 18
609,4Kcal - Prot:14,8g - Lip:17,6qg - HC:94,9g
Amanida d’encisam, olives, carlota
Crema de verduras
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

VIERNES / DIVENDRES 25

602,8Kcal - Prot:24,0g - Lip:27,5g - HC:60,7g
Ensalada de lechuga, tomate maiz
Amanida d’encisam, tomaca i dacsa

Suquet de peix %

Lomo con maiz
LLom amb dacsa
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

Huevo de gallinas camperas

Pescado azul

%Plato tradicional



