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TRENC D’ALBA
LUNES / DILLUNS 10

618,8Kcal - Prot:25,5g - Lip:25,9g - HC:68,2g
Ensalada de lechuga, maiz y manzana
Amanida d’encisam, dacsa i poma

Coditos napolitana

Coditos napolitana
Bufiuelos de bacalao

Bunyols de bacalla

Fruta de temporada-Fruita de temporada

Pan blanco-Pa blanc

LUNES / DILLUNS 17

620,1 Kcal - Prot:25,6g — Lip:22g — HC:72,5g
Ensalada de lechuga y tomate
Amanida d’encisam i tomaca

con atun y tomate
con tonyina i tomaca

Jurel en salsa verde

1_4;;:1 Sorell en salsa verda

Pan blanco-Pa blanc

LUNES / DILLUNS 24

613,5Kcal - Prot:26,0g - Lip:23,6g - HC:70,5g
Ensalada de lechuga, tomate y huevo duro
Amanida d’encisam, tomaca y ou dur
Panaché de quesos
Companatge de formatges
Fideud
Fruta de temporada-Fruita de temporada

Pan blanco-Pa blanc

LUNES / DILLUNS 31

602,9Kcal - Prot:22,9g - Lip:22,3g - HC:75,0g
Ensalada de lechuga y remolacha
Amanida d’encisam i remolatxa
Tallarines con
Tallarines amb
Gallo San Pedro al limén
Gall Sant Pere a la llima

Pan blanco-Pa blanc

- Menu Basal -

MARTES / DIMARTS 11

600,9Kcal - Prot:23,5¢g - Lip:23,1g - HC:67,0g
Ensalada de lechuga, aceitunas y tomate
Amanida d’encisam, olives i tomaca

Guiso de alubias con
Guisat de fésols amb

Q_,\ Tortilla con atun

la#' Truita amb tonyina
Fruta de temporada-Fruita de temporada

Pan integral/Pa integral ‘% i

MARTES / DIMARTS 18

602,8Kcal - Prot:26,5¢g - Lip:19,1g - HC:55,6g
Ensalada de tomate, cebollay orégano

Amanida de tomaca, ceba i orenga
con
amb

Hamburguesa mixta a la plancha

Hamburguesa mixta a la planxa
Fruta de temporada-Fruita de temporada .
Pan integral-Pa integral ‘%}é’

MARTES / DIMARTS 25

602,7Kcal - Prot:29,8g - Lip:18,9g - HC:71,1g
Ensalada de lechuga y remolacha
Amanida d’encisam i remolatxa
Crema de
Crema de
Solomillo en su jugo
Rellom en el seu suc
Fruta de temporada-Fruita de temporada .
Pan integral-Pa integral %}é’

ENERO / GENER 2022

MIERCOLES / DIMECRES 12

622,3Kcal - Prot:34,8g - Lip:27,8g - HC:35,6g
Ensalada de lechuga, tomate, huevo duro
Amanida d’encisam, tomaca, ou dur

Crema de

Crema de

Jamon braseado en salsa
Pernil brasejat en salsa
Lacteo-Lacti

Pan blanco-Pa blanc

MIERCOLES / DIMECRES 19

602,5Kcal - Prot:26,4g - Lip:24,7g - HC:65,5g
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Amanidad’encisam, tomaca i olive
Crema de
Crema de

Muslito de pollo al ast
PN Cuixeta de pollastre a I'ast
(V,J‘\Q)\\‘l.“‘.’:\ YOGUR NATURAL CON KIWI
"\/,,t‘“,uv“}k/' IOGURT NATURAL AMB KIWI
— Pan blanco-Pa blanc

(¢}

o

MIERCOLES / DIMECRES 26

601,0Kcal - Prot:32,2g - Lip:21,5g - HC:65,7g
Ensalada de col lombarda, tomate y pepino
Amanida de col llombarda, tomaca i cogombre
Guiso de ternera con guisantes
Guisat de vedella amb pésols
Abadejo crujiente casero
Abadejo cruixent cassola
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

JUEVES / DIJOUS 13
605,9Kcal - Prot:22,7g - Lip:24,7g - HC:70,1g
Ensalada de lechuga, maiz y queso fresco
Amanida d’encisam iceberg, dacsa i formatge fresc
Paella valenciana

Entremeses %
Entremesos
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

JUEVES / DIJOUS 20
624,6Kcal - Prot:19,6g - Lip:24,0g - HC:81,1g
Tomate natural con aceite de oliva y orégano
Tomaca natural amb oil d’oliva i orenga
Paella marinera
Entremeses %
Entremessos

Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

JUEVES / DIJOUS 27
677,5Kcal - Prot:22,6g - Lip:24,7g - HC:87,4g
Ensalada de lechuga, aceitunas y zanahoria
Amanida d’encisam, olives i carlota
Arroz al horno con
Arros al forn amb
% Tosta de esgarraet
Lacteo-Lacti

Pan blanco-Pa blanc

serunion @

VIERNES / DIVENDRES 14

602,8Kcal - Prot:24,0g - Lip:27,5g - HC:60,7g

Ensalada de lechuga, tomate maiz

Amanida d’encisam, tomaca i dacsa
Suquet de peix
Lomo con maiz
LLom amb dacsa

Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

VIERNES / DIVENDRES 21

614,8 Kcal - Prot:27,7g - Lip:23,6g - HC:67,8g
Ensalada de lechuga y zanahoria
Amanida d’encisam i carlota

Lentejas estofadas con
Llentilles estofades amb
Tortilla francesa con champifiones salteados
Truita francesa amb xampinyons saltats
Fruta de temporada-Fruita de temporada
Pan blanco-Pa blanc

VIERNES / DIVENDRES 28

607,4Kcal - Prot:25,5g - Lip:22,3g - HC:73,6g
Ensalada de tomate, cebolla y maiz
Amanida de tomaca, ceba i dacsa

Sopa de con fideos
Sopa de amb fideus
£y Tortilla de patata

Truita de creilla
Macedonia casera-Macedonia cassola
Pan blanco-Pa blanc

Huevo de gallinas camperas

Pescado azul

%Plato tradicional



