
EL DIA DE LA PAU A L’ESCOLA

Com cada any,  el  dia  30 de gener  es celebra el  dia  de la  no violència  i  la  pau en les  escoles
coincidint amb l’aniversari  de l’assassinat  de Mahatma Gandhi.  Aquest  dia pretén educar  en el
respecte, la tolerància, la solidaritat i el respecte als drets humans, a la no violència i a la pau.

El CEIP Torreblanca vam celebrar el dia de la pau al pati de l’escola. Els xiquets i les xiquetes de
cada curs vam preparar les activitats que vos explicarem a continuació:

L’alumnat d’infantil van recitar unes paraules i unes oracions relacionades amb la pau i a més també
van fer collars i manualitats que portaven a la mà amb els símbols de la pau.
Els xiquets i xiquetes de 1r i 2n van pintar un mural a la paret del pati. Van escriure la paraula PAU,
van dibuixar una paloma i també van escriure la frase de Gandhi «No hi ha camí per a la pau, la
pau és el camí».
L’alumnat de tercer i quart van cantar una adaptació de la cançó  «Ama y ensancha el alma» de
Extremo duro. Aquesta cançó parla també de valors fonamentals per a la pau com la tolerància, el
respecte, la llibertat...
Per últim va arribar el torn del tercer cicle. Els xiquets i xiquetes de 5é vam preparar una recepta per
la pau que ara després vos ensenyarem. I 6é van preparar una activitat molt  especial,  van anar
representant una a una les lletres de l’abecedari amb figures d’acrosport i en cadascuna d’elles deien
una paraula relacionada amb la pau, com per exemple  A de amor, D de dialogar, E d’estimar, H
d’harmonia, I d’igualtat, P de perdonar, X de xalar...
I per a concloure l’acte, Juan Antonio Lleonart (Bixac) va fer una solta de coloms que van anar
volant al voltant de l’escola i després tota l’escola vam cantar l’adaptació de la cançó de «Respect»
d’Aretha Franklin.

Va ser un dia molt especial i per a
seguir  recordant  la  importància
dels valors i principis ens agradaria
compartir  amb  tots  vosaltres  la
nostra recepta de la pau:
Primer que res prepararem el plat
principal. En una paella ficarem al
foc els cors gelats fins que estiguen
ben tous, hi afegirem 50 abraçades
per   a  acabar   d’escalfar-los  i  els
servirem amb un bon raig d’amabilitat, 4 cullerades d’alegria i una bona dosi d’amor.
I de guarnició prepararem una bona amanida, mesclant 3 litres d’amistat amb 500 grams de respecte
i ho condimentarem amb 30 llàgrimes de felicitat. 
Per últim un bon postre ben dolç i acollidor, fet amb 1 litre de comprensió i un bon grapat de
tolerància.
I  per  tastar-lo  només  necessitem tenir  la  ment  ben  oberta,  el  cos  ple  de  voluntat  i  un  esperit
encoratjador.
Compartiu i cuineu aquesta recepta tant com pugueu!


