
Torreblanca, 3 de novembre del 2022

LA  CASTANYERA  VISITA  L´ESCOLA

Aquest any s´ha celebrat la Castanyada a l´escola CEIP Torreblanca,  aquesta 
vegada amb ajudants de la Castanyera .

   Tots  els  alumnes  de  6é  teniem  que  anar  de  negre  i  disfressar-nos  de
castanyer/era . El dia anterior els mestres van fer els grups de tres o quatre per
anar a les classes d’infantil i de primària per  ajudar-los.

   Primer, ens vam vestir amb el davantal
 i  el  mocador, seguidament vam eixir
 per anar a  les classes assignades. Ens 
vam presentar, i una vegada els xiquets
i xiquetes ja ens coneixien vam anar al 
pati. 
    La  distribució  era aquesta: al  camp  
de futbol estaven els  xiquets/es d’infan-
 til, primer i segon. A la pista de bàsquet 
estaven els de tercer, quart i cinqué, sisé
no, perquè estavem ajudant als diferents
grups.

   A l´eixir al pati,  les classes es van posar en rogles i asseguts a terra, per
separat, al seu lloc assignat, i després van cridar a la castanyera , anava amb un
vestidet, un davantal i un mocador al cap, portava també una cistella a la mà .

   Després ballarem tots aquestes cançons: “la Castanyera” i la “Rumba de la
castanya”. A l’acabar de ballar-les , els ajudants anàrem a per les castanyes a 
l´olla, amb una safata per a repartir-les al seu grup, vam donar 2 o 3 castanyes
per xiquet, posant-les a les seues paperines i se les van menjar, també van tirar
les corfes a la paperera.

  Els de 6é, per finalitzar, vam ballar “El rap de la castanyera”per acomiadar-nos
de l´última festa de la castanyada que anàvem a celebrar. 

A nosaltres ens va agradar molt col·laborar en la festa  i creiem que als xiquets i
xiquetes els fa il.lusió celebrar-la amb ajudants.



              Torreblanca, 4 de noviembre de 2022

           LA CASTANYADA
        La castanyada és una festa popular que és celebra a finals d´octubre, el dia 
abans de Tots els Sants , és fa especialment a Catalunya i també alguns llocs de la 
Comunitat Valenciana. 

   L’origen procedeix d´una antiga festa funerària vinculada als cults pagans. A 
finals del segle XVIII,  certs banquets van evolucionar fins aquesta celebració. 

   En la castanyada uns dels típics menjars són
els panellets, moniatos torrats,  fruita confitada 
i  sobretot les castanyes.

    Per  fer les castanyes hi  han  tres maneres
 bàsiques  per   fer-les: la  tradicional, al  foc
 sobre flama, al forn , o bé al microones. Però
abans hi ha que fer-lis un tall en vertical per
 a que no esclaten i es cuinen per dins.

   Els  panellets  estan  fets  de  una  massa de 
massapà feta amb: atmela molta, sucre, moniato 
bullit, rovell d´ou i pinyons.

   Una  altra cosa  sobre  la  castanyada , els
castanyers  i castanyeres sempre van de negre . 
La castanyera porta un davantal  i un mocador al cap, també porta una falda negra 
llarga. El castanyer porta una boina al cap i un gaiato, també uns vaquers . 

   En la castanyada es mengen  fruites, altres fruites de la tardor són: la magrana, el 
raïm, el caqui, el moniato, els anous, les castanyes, les carabasses, la mandarina, les
figues,  la pera , la poma i el codony.

Aquestes fruites són de temporada, per això tenen aquests beneficis: tenen un preu 
més barat, són productes de km 0, tenen més nutrients i el seu sabor és més natural.


