
Dia de l‘esport 
 
Quasi mil centres educatius han celebrat el dia mundial de l’activitat física 
(6 d’abril) en la Comunitat Valenciana. En l’escola de Torreblanca vam 
celebrar el dia de l’esport durant dos jornades, el 5 i el 6 d’abril. La 
Fundació Trinidad Alfonso va proposar que enguany la temàtica fora l’esport 
adaptat i per això en l’escola es van preparar uns jocs per a tots els xiquets 
i xiquetes de primària i d’infantil. 
 
Els jocs que vam jugar van ser: 

• Bitllets assegudes: es jugava assegut i consistia 
a tirar les bitlles. 

• Circuit d’obstacles: consistia en posar-se una 
bena als ulls i una altra persona havia de guiar-
te què havies de fer, si havies de saltar, anar 
cap a la dreta o cap a l’esquerra. 

• Boccia: és un joc que tracta de tirar una pilota 
blanca i després pilotes blaves i roges. Una 
vegada totes les pilotes estan tirades la que 
estiga més a prop de la blanca guanya. A 
nosaltres ens van ensenyar a jugar Maria 
Teresa i Juan, són uns jugadors de boccia 
paralímpics que venien del Maset de Frater. 

• Voleibol globus: consistia en estar asseguts i 
tirar la pilota per damunt de la xarxa. Si la 
pilota tocava la xarxa era un punt per a l’equip 
contrari. 

• Tres en ratlla a peu coix: era un joc que es 
jugava a peu coix on equips havien de tractar de 
fer el tres en ratlla dins d’uns cercles xicotets, 
l’equip més ràpid guanyava. 

• Xapes a terra: consistia en jugar amb taps de 
botelles a terra i seguir un circuit. El que 
arribava a la meta guanyava. 



• Bomba asseguda: es jugava assegut i una 
persona contava fins que deia “bomba” i la 
persona que tenia la pilota a la mà l’eliminava. 

• Llançament de precisió: amb uns pompons 
havíem de tractar d’encertar dins d’uns cercles 
i guanyàvem punts. 
 
Van ser uns dies molt divertits, ens va agradar molt conèixer a Maria 
Teresa i a Juan i aprendre a jugar a boccia. Va ser un entreteniment molt 
bo. Moltes gràcies per haver vingut a l’escola!  
 

 


