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\ Introduccion

El éxito escolar supone una combinacion entre capacidad, motivacién y
esfuerzo. Disponer de capacidad unicamente, no garantiza el éxito en los
aprendizajes.

Por lo tanto es imprescindible fomentar en nuestros hij@s unos habitos de
estudio y trabajo adecuados a cada nivel de desarrollo, sin olvidar una
colaboracion con la escuela y unas expectativas positivas hacia nuestros
hijos e hijas, para luchar de esta forma contra el fracaso escolar.

En este folleto encontrardn unas pautas generales que pretenden servirles
de ayuda a la hora de llevar a cabo esta tarea.

1. Organizacion del tiempo: el horagio

Los nin@s sienten mayor seguridad si tienen un ambiente predecible y unas
rutinas diarias. Asi como en el colegio disponen de un horario establecido, en
casa también sera til elaborar el horario de la tarde.

¢ Como elaboraremos el horario?

@ Colaboraremos con nuestro hij@ elaborando el horario, incluyendo
actividades como: tiempo para el estudio, pequefias responsabilidades
en casa, actividades extraescolares, descanso...

@ El horario estara en un lugar visible y sera una referencia, aunque a
veces podamos flexibilizarlo.

@ El tiempo de estudio debera contemplar entre 60 y 90 minutos,
intentando que la hora de comienzo sea la misma cada dia.

@ Intentaremos no sobrepasar el tiempo establecido.

@ El fin de semana también dedicaremos uno de los dos dias para el
estudio, intentando que sea el mismo dia y hora.

2 Elfugar de estudio

El lugar de estudio debera ser siempre el mismo y no tener distractores
(TV, video-juegos, PC, juguetes...). La habitacion del nii@ puede ser
un buen lugar, pero si no lo fuera hemos de buscar otro.

Debe ser silencioso y tranquilo.
Debe estar ordenado y con todo lo necesario a mano.

Tendra temperatura suave e iluminacion adecuada.

3. Lograr un habito

El tiempo de estudio se realizara a diario: aunque no se tengan deberes
podemos repasar, estudiar...

Al llegar del colegio es conveniente descansar un rato, merendar,... 0
hacer una actividad relajada, antes de iniciar el estudio.

Repetir siempre unos mismos pasos antes de comenzar (ponerse
comodo, sacar la agenda, preparar el material...)

Los padres les animaremos y nos retiraremos.
Los primeros minutos permanecera realizando su tarea. Después de un
tiempo podra realizar alguna pausa para levantarse, ir al bafio,...

Después continuara trabajando.

Al final se dejara un tiempo para consultar con los padres aquello que
no sabe y solicitar ayuda.



