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BLOC 1: vida activa i saludable.Transversal a totes les competéncies

1.1. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva fisica.
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1.2. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva
psicologica

HIGEEEE’E%%E%AL Respiracié i Hébg'sh?;it:;bles 5%'“:;::"'??’;:;5‘:: orovtes negatliadel o auo :*Bern e pers??al'" ﬁ::g.conc'eptf i Consolidacié de
PREVENCIO® relaxacio. d;a’:_mentac_ifﬁ i regsfa:,‘_";va'ls‘;‘:zel sfn:I'; :lriI:Ir::tlaci% _a n "e'szr::s_a cura del propi cos. _Gestié de Forta_l_eses i I'autoconeixement.
D’ACCIDENTS. idratacio. e les emocions. debilitats.
Normes d’Us Exercicis La piramide Reflexio final,
de les tornada a la alimentaria. Tornada a la
r instal-lacions calma. calma.
del centre.
Normes de Exercicis de Hidratacié Reflexio final,
seguretat en relaxacio per durant la Tornada a la
2n els jocs. parelles. practica calma.
esportiva.
Prevencio loga. Control de Fitxes d’habits Fitxes d’habits Reflexio final, Activitats
d’accident I'esmorzar. saludables. saludables. Tornada a la d'autoavaluac
3 esportius. “Esmorzar Activitat fisica Activitat fisica calma. i6 i reflexio
r saludable” setmanal. setmanal. sobre les
propies
habilitats
motrius.
4t | Treball loga. Fitxa setmanal | Fitxes d’habits | Fitxes d’habits Reflexio final, Jocs i reptes
d’'esquena de habits saludables. saludables. Tornada a la individuals o
saludable. alimentaris. Activitat fisica Activitat fisica calma. en parella
(espalda sana) setmanal. setmanal. que permeten
als estudiants
superar les
seves
limitacions i

1

2 va.

http://mestreacasa.gva.es/web/cpteixereta


mailto:03010259@gva.es

% GENERALITAT
VALENCIANA

\% COMSELLERIA D'EDUCACIO

CEIP TEIX ERE;TA "
@

treballar en
les seves
arees de
millora
Acrosport. Tipus de Discriminacio Fitxes d’habits | Fitxes d’habits | Fitxes d’habits | Reflexio final, Activitats que "L'expressio
respiracio. positiva de saludables. saludables. saludables. Tornada a la fomenten la corporal": Es
I'alimentacio. Activitat fisica Activitat fisica Activitat fisica calma. reflexio i demana als
(aliments setmanal. setmanal. setmanal I'autoregulaci estudiants que
saludables i ' 6 durant representen
no I'execucio una emocio o
5é saludables) d'exercicis i un estat d'anim
e jocs, com através de
establir moviments
metes corporals
personals i
autocontrolar
el propi
rendiment.
Primers auxilis. | Exercicis de Treball amb Fitxes d’habits Fitxes d’habits Fitxes d’habits Reflexio final, Activitats que "El meu repte
-RCP relaxacio en etiquetes dels saludables. saludables. saludables. Tornada a la impliquen personal": Es
-PPS la natura. aliments. Activitat fisica Activitat fisica Activitat fisica calma. l'avaluacio de demana als
setmanal. setmanal. setmanal. I aprenerjtatg e_studlants que
6e e mot.o'r ila tfl(?n un repte
reflexio sobre fisic personal
el propi per a superar
progrés. durant un
periode de
temps
determinat.
03010259@gva.es http://mestreacasa.gva.es/web/cpteixereta


mailto:03010259@gva.es

T teuae eseobn

GENERALITAT CEIP TEIXERETA,
VALENCIANA : :

\ COMSELLERLA D'EDHICACID

EDUCACIO FiSICA

BLOC 1: vida activa i saludable.Transversal a totes les competéncies

1.5. Aplicacions digitals i
1.3. Estil de vida actiu i saludable. Perspectiva social 1.4. Principis generals anatc‘?mics i funcionals del cos | recursos t,ecn_ol_bgic§ per al
en moviment control de I’activitat fisica des
d’una perspectiva saludable
Respec_te U a_cceptacié e Acti;i::&s:;o:::o: va Tractament positiu i ea diver‘sitat cm_'p_o’ral e Les parts principals del Sistemes implicats en les Aparelllfs imgli_cat.s en Recursos tecnologics (Ermipi el Gle [ElRIE s
Iac:::g:lrti::igzlzs practica social §al_udable gestié_qe_la cr?tei:aefo:l;’rl::ls cos: esquelet i activita_lts motril!s: Ir,:ocfllivr:::r'\tf:l?::::e?ll relacionats amb la implic:g';‘r)\rla’lasctivitat
personals. enfr(:]r;tc tiil-"lsl.ablts competitivitat. estereotips. musculatura. muscular i osteoarticular. e sal fisica.
Fomentar el Fitxa cos. El
respecte entre esquelet.
ir els companys. (Ossos
principals)
Fomentar el Fitxa del cos.
respecte entre Musculatura
2n els companys. (principals
musculs del
cos)
Fomentar el Realitzacio Fair play. Escalfament guiat Us del GPS o
respecte entre d’equips moviment articular. rellotge
3r els companys. homogeénis tant Tornada a la calma intel-ligent en
en génere com guiada amb una eixida.
en condicio estiraments.
fisica en esports
competitius.
Fomentar el Realitzacio Fair play. Escalfament guiat Us del GPS o
respecte entre d’equips moviment articular. rellotge
els companys. homogeénis tant Tornada a la calma intel-ligent en
4t en génere com guiada amb una eixida.
en condicié estiraments.
fisica en esports
competitius.
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Fomentar el Realitzacio Fair play. Fitxa dies de pluja: Escalfament Us del GPS o Us del GPS o
respecte entre d’equips Laigualtat en moviment rellotge rellotge
els companys. homogeénis tant I'esport, no hi ha articular. intel-ligent en intel-ligent en
58 en génere com esports de xics i Tornada a la una eixida. una eixida,
en condicio esports de xiques. calma amb Replegar Controlant les
fisica en esports estiraments. dades. pulsacions
competitius. (de forma durant la
autonoma) practica..
Fomentar el Realitzacio Fair play. Fitxa dies de pluja: Escalfament Us del GPS o Us del GPS o
respecte entre d’equips Laigualtat en moviment rellotge rellotge
els companys. homogeénis tant I'esport, no hi ha articular. intel-ligent en intel-ligent en
6o en génere com esports de xics i Tornada a la una eixida. una eixida,
en condicid esports de xiques. calma amb Replegar Controlant les
fisica en esports estiraments. dades. pulsacions
competitius. (de forma durant la pr
autonoma)

EDUCACIO FiSICA

BLOC 2: Organitzacio i gestio de I'activitat fisica. CE1, CE2, CE3 i CE5

2.1. Gestio i planificacio de I’activitat

2.2. Organitzacio de

2.3. Mesures per a la prevencio de lesions i seguretat en la practica

fisica I’activitat fisica d’activitat fisica

Actuacions i prot: basics davant
d’accidents en les activitats
[P s il (Pleelfee e il s:grzgr:?::irc:lt;irl;i:ié I’acﬁlzf:tii:geons Activacio, calfament Normzsa:i::eesg uretat (EGEREmES 6 Gl protegirﬁ:il‘;::f?::ti:‘g:;r (PAS) Ceu=cleuclaldelles
serlizygls':e::iflr;lcw mecl,a:)::::te; (:J Ut del elseuusi i tornada a la calma. C t dels principal: r::ersgi?ldzell;:i:)an . posicions poss'b'":t:o:;:“acw“s
d : : procés i resultat. finalitat. riscos. P! : de seguretat; reanimacio P :
cardiopulmonar
(RCP).
Construccié Elecci6 per Jocs d'inici de | Normes de seguretat
1 de circuits part de sessio de a l'inici de curs
r motrius alumnat moviment. propis de l'area
amb un del joc Tornada a la d’EF.
material d’escalfam calma:
acordat. ent. Jocs

102 va. http://mestreacasa.gva.es/web/cpteixereta


mailto:03010259@gva.es

&

GENERALITAT
VALENCIANA

COMSELLERIA D'EDUCACIO

T teuae eseobn

Y

CEIP TEIXERETA,

Jocs d'inici de
sessio de
moviment.

Normes de seguretat
a l'inici de curs
propis de I'area
d’EF.

Jocs d'inici de
sessio de
moviment,

Movilitat
articular
dirigida.

Normes de seguretat
a l'inici de curs
propis de I'area
d’EF.

Jocs d'inici de
sessio de
moviment.

Movilitat
articular
dirigida.

Normes de seguretat
a l'inici de curs
propis de I'area
d’EF.

Taller de primers auxilis.

Construccio
de circuits
2 motrius
n amb un
material
acordat.
Construccio
de circuit per
al dia sobre
3r rodes per a
tots els
nivells.
Construccio
de circuit per
al dia sobre
4t rodes per a
tots els
nivells.
5eé
Crear una cursa
d’obstacles
per a infantil
d’equilibri i
Gé HMB, amb
una valoracié
posterior
d’este
projecte.

Jocs d'inici de
sessio de
moviment.

Movilitat
articular
autonoma.

Normes de seguretat
a l'inici de curs
propis de I'area
d’EF.

Escalfament:
Movilitat articular
autonoma.

Joc d’activacio.

Taller de primers auxilis. Taller de primers

auxilis.

03010259@gva.es

Jocs d'inici de
sessio de
moviment.

Movilitat
articular
autonoma.

Normes de seguretat
a l'inici de curs
propis de I'area
d’EF.

Escalfament:
Movilitat articular
autonoma.

Joc d’activacio.

Taller de primers auxilis. Taller de primers

auxilis.

http://mestreacasa.gva.es/web/cpteixereta


mailto:03010259@gva.es

g GENERALITAT CEIP TEIXERETA,

N VALENCIANA

EDUCACIO FiSICA
BLOC 3: Resolucio de problemes en situacions motrius. CE1, CE2, CE3 i CES

Jocs

Jocs

Test cooper

Valoracié del

aerobic.

Circuit Circuit Circuit d’obstacles | Circuit Circuit

cooperatiu d’obstacles al d’obstacles |al gimnas. d’obstacles al d’obstacles al

s de forga. gimnas. al gimnas. (Lateralitat, equilibri,] gimnas. gimnas.
(Lateralitat, (Lateralitat, |salts...). (Lateralitat, (Lateralitat,
equilibri, equilibri, Jocs de equilibri, equilibri, salts...).
salts...) salts...) llangaments. salts...)Jocs de | Jocs de

llangaments.

llangaments.

Circuit Circuit d’obstacles Circuit

Circuit d’obstacles al

cooperatiu canvi de d’obstacles al al gimnas. d’obstacles al gimnas.
s de forga. pulsacions gimnas. gimnas. Bottleball
abans i Floorball Pilota Floorball
després d’'un Valenciana.
exercici

Jocs Test cooper Valoracié del Circuit Circuit d’obstacles Circuit Circuit d’obstacles al
cooperatiu canvi de d’obstacles al al gimnas. d’obstacles al gimnas.
s de forga. pulsacions gimnas. Joc del “cementeri” gimnas. Petanca
loga abans i “Netejar la casa” Petanca. Béasket
després d’'un Pilota
exercici Valenciana.
aerobic.
Jocs Test cooper? Valoracié del Presa de Iniciacié al Handbol
cooperatiu | Eixida en canvi de pulsacions Acrosport
s de forga. bicicleta pulsacions després Badminton
Flexibilitat abans i després
03010259@gva.es http://mestreacasa.gva.es/web/cpteixereta
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mitjangant
els
estirament
s.

Test de
velocitat.

després d’'un
exercici
aerobic.

dun treball Tennis taula.
aerobic.
Reptes
cooperatius 1
Tennis taula Acrosport
Basket
Reptes Floorball

cooperatius 2

EDUCACIO FISICA

BLOC 3: Resolucio de problemes en situacions motrius. CE1, CE2, CE3 i CES

Coneixement de
jocs individuals
i col-lectius que
impliquen les
HMB

Identificar i nombrar diferents parts del cos i
la seua funcio en la execucié de
moviments basics.

Actividades de habilidades motrices basicas,
como correr, saltar, lanzar y trepar.

Activitats d'orientacio
espacial, com seguir
indicacions per moure's en
diferents direccions o
trobar objectes amagats
en un espai delimitat.

Identificar situacions en les que és necessari
adaptar els moviments a diferents
situacions motrius simples.

Circuitos de habilidades motrices, donde los
estudiantes deben superar diferentes
estaciones o pruebas.

Activitats de coordinacio i
equilibri, com caminar en
equilibri sobre una linia o
equilibrar objectes en
diferents parts del cos.
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Desafiaments i Planificar i executar accions motrius Jocs de persecucio en arees Activitats en parelles per a
reptes basiques en respostes a situacions i delimitades desenvolupar confianga i
3r cooperatius. desafiaments plantejats. coordinacio
Fresbee Circuitos de habilidades motrices, donde los
Badminton estudiantes deben superar diferentes
Floorball estaciones o pruebas.
Bottlebol Prendre desicions adequades per a millorar Activitats de disseny i Jocs cooperatius en equip per a
I'execucié de moviments basics i habilitats organitzacio de circuits aconseguir objectius comuns
4t tecniques. d'habilitats motrius, on els
Juegos predeportivos, que enfatizan estudiants han de decidir
habilidades especificas del deporte, como com organitzar l'espai i
el pase en balonmano o el tiro a canasta crear diferents reptes.
en baloncesto.
Jocs cooperatius amb | Planificar i executar moviments i accions Jocs de col-laboracié en grups
altres centres de la tactiques en jocs i esports, tenint en compte grans per a realitzar coreografies
5¢ locatlitat. les circumstancies i els oponents. o construccions amb diferents rols
Iniciacié esportiva. Juegos deportivos col_ectlvos, como el futbol, el i responsabilitats
baloncesto o el voleibol, enfocados en la
aplicacion de estrategias y tacticas.
Prendre desicions rapides i efectives en Jocs cooperatius de gran grup per
resposta a estimuls i situacions canviants a desenvolupar estratégies i
durant la practica motriu tactiques col-lectives
6e
Juegos deportivos complejos, como partidos
de futbol, baloncesto o voleibol, con reglas y
roles especificos

03010259

va.es
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4.1. Gestié emocional en situacions motrius i jocs

4.2. Interaccio social en situacions motrius i jocs

Identificacio i
expressio d’emocions i
sentiments. Jocs
d’autoconfianca..

Regulaci6 i gestio
emocional. El cos

expressiu i no violent.

Control de la impulsivitat i de
les
emocions negatives. La
relaxacio..

Esportivitat i joc net..

Normes i regles consensuades
en situacions
de joc.

Habilitats socials: escolta activa,
treball en
equip, estratégies de gestio i
resolucié
dialogada de conflictes.

Conductes incl en les si ions
motrius basades en la co iailano
discriminacio per qiiestions de génere,
racials, de capacitat fisica o de competéncia
motriu.

1r

Reflexio
després d’'una
situacioé de
conflicte
durant la
sessio.
Treballar de
forma continua
durant tot el
curs.

2n

Reflexio
després d’'una
situacio de
conflicte
durant la
sessio.
Treballar de
forma continua
durant tot el
curs.

3r

Reflexio
després d’'una
situacio de
conflicte
durant la
sessio.
Treballar de
forma continua

1

2

Reflexié després
d’una situacio de
conflicte durant la
sessio. Treballar
de forma continua
durant tot el curs.

Relaxacio
individual guiada
en latornada a la
calma.

Respectar les normes
basiques establides a
'area d’EF

Valoracié de la
importancia d’'una
convivéncia
pacifica i tolerant

Respectar les normes
basiques establides a
l'area d’EF.

Introduccié de normes
creades per I'alumnat.

Valoracié de la
importancia d’'una
convivéncia pacifica i
tolerant, treballant
mitjangant la linia
educativa del centre de

aprenentatge cooperatiu.

Utilitzacié de les normes de
convivéncia i d’estrategies per
a expressar les seues
opinions.

Respectar totes les diferéncies
per questioé de génere,
racials...

Creacio de grups mitxes i de
forma aleatoria.

http://mestreacasa.gva.es/web/cpteixereta
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durant tot el

curs.
Reflexié Relaxacio per
després d’'una parelles i amb
situacio de material en la
conflicte tornada a la
4t durant la calma.
sessio. loga
Treballar de

forma continua
durant tot el
curs.

Respectar les normes
basiques establides a
2 I'area d’EF.

S Creacio6 d’activitats
motrius amb normes
establides per 'alumnat.

Relaxacié autonoma
individual i per
< arelles.

6e P

EDUCACIO FiSICA

BLOC 5: Manifestacions de la cultura motriu. CE3, CE4 i CE5

5.2. Recursos i manifestacions artisticoexpressives

5.1. Cos comunicador 5.3. Jocs circenses

comuEnIi:::;;gl:iat:gleerbal: Ricecs e=loreon Eild RicEcsisslieiiomatives o . o -
el gest |nd|V|dua3I5| » |n_te_rd|sc|pll_na_r|es. Dramatltzat_:lons senzilles Muntatges artisticoexpressius. Projectes artisti A Jocs d eqmll_bn, Ena_labars i habilitats
e Ia’ CEnER grupals amb intencio Creativitat motriu i escolta guiades. ) il gimnastiques.
creativa. estética i expressiva. activa.
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Teatre guiat:

Donada una histori
a amb pocs detall
S,

Jocs d’imitacio
per parelles.

El circ: Circuits d’equilibri i
salts.

Dansa lliure
amb musica.

Coreografia guiada Acrosport guiat El circ: inici alabars per parelles
amb musica.

Creacio6 d'una El circ: malabars per parelles
coreografia

basica per equips.

Acrosport guiat

Acrosport Acrosport Inici malabars amb pilotes.
Olimpiades gimnastiques 1

Acrosport Malabars amb pilotes.
Olimpiades gimnastiques 2

03010259@gva.es http://mestreacasa.gva.es/web/cpteixereta
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Jocs de seguiment de ritme:
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DVECHU CACH

Utilitza musica alegre i anima els
estudiants a moure's al ritme de
la musica. Pots demanar-los que
realitzen moviments senzills,
com bategar els peus o moure
els bragos, mentre segueixen el
ritme de la musica.

Danses d’hivern
tipiques de Ibi.

CEIP TEIXERETA,

EDUCACIO FiSICA
BLOC 5: Manifestacions de la cultura motriu. CE3, CE4 i CE5

Realitzacié de “Jocs
de Pasqua” a
'entorn natural.

Desafiaments i
reptes
cooperatius.

Jocs de patré de moviment:

Proporciona als estudiants un
patré de moviment simple, com
saltar, caminar o fer moviments
amb les mans, i demana'ls que el
repetisquen al ritme d'una
musica especifica.

Danses d’hivern

tipiques de Ibi.

Realitzacié de “Jocs
de Pasqua” a
'entorn natural.

Jocs de coreografia ritmica:

Treballa amb els estudiants per a
crear coreografies senzilles
utilitzant diferents ritmes i
moviments. Fomenta la
coordinacio i l'expressio corporal
al ritme de la musica.

Danses d’hivern

tipiques de Ibi.

Coneixement i
practica de jocs
del moén.

Jocs cooperatius.
Jocs adaptats.
Jocs de
sesibilitzacio.
Agrupaments
mixtes.

Activitats de ritme corporal:

Proporciona als estudiants
diferents patrons de ritme i
demanal'ls que els reproduisquen
amb moviments corporals com

Danses d’hivern

tipiques de Ibi.

Coneixement i
practica de jocs
del moén.

Danses del mén

http://mestreacasa.gva.es/web/cpteixereta
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palmellades, passos de dansa o

estampats de peus.

Jocs de percussié corporal en

que toquen en grup al ritme
d'una musica o melodia
determinada.

grup: Forma grups de percussio i

Danses d’hivern

tipiques de Ibi.

Activitats de percussié corporal
avangada: Treballa amb els
estudiants per a crear
seqléncies ritmiques més
complexes utilitzant les seues
propies parts del cos com a
instruments de percussié.
Fomenta la coordinacié i la
creativitat en la creaci6 de
patrons ritmics.

Danses d’hivern

tipiques de Ibi.

Danses urbanes

EDUCACIO FiSICA

BLOC 5: Manifestacions de la cultura motriu. CE3, CE4 i CE5

Participacio en
activitat
coordinada amb
el Sanchis
Banus el dia de
la “Cursa
Solidaria”

Participacié en
activitat
coordinada amb
el Sanchis
Banus el dia de
la “Cursa
Solidaria”
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1r

Iniciacio al raspall

2n

Coneixement de
normes
basiques del
raspall.

Practica de
raspall.

Utilitzar
recompenses
tangibles:
Introdueix un
sistema de
recompenses
tangibles per a
incentivar la
participacio i I'exit
en les activitats.
Utilitzar punts per
actitud i
comportament per
a tota la classe.

3r

Visualitzacio videos
introductoris a la
pilota valenciana.

Practica del raspall.

4t

Participacié en
Pilota a I'escola.
Fer el guant.

Donar
reconeixement
public: Celebra els
exits i els esforgos
dels estudiants
enfront de la classe
o l'escola.

Practica del raspall.
Participacio en torneig
internivell.

Practica del raspall.
Participacio en torneig
internivell.

03010259@gva.es

Crear competicions
amigables:
Organitza
competicions
amigables o jocs
en els quals els
estudiants puguen
demostrar les
seues habilitats i
competir de
manera saludable.

Seguint la linea de
'aprenentatge
cooperatiu del
centre, traballem
aquest aspecte
explicitament,

Donar retroalimentacio
positiva: Proporciona
una retroalimentacio
constructiva i positiva
als estudiants durant
les practiques.

Donar retroalimentacio
positiva: Proporciona una
retroalimentacio
constructiva i positiva als
estudiants durant les
practiques.

Creacioé autonoma de
coreografies.

Donar retroalimentacio
positiva: Proporciona una
retroalimentacio
constructiva i positiva als
estudiants durant les
practiques.

Creacio de projectes
artistic-expressius.

Prejecte de dies de pluja.

Visualitzacié de videos i
creacio de mural referent a
I'escport femeni, diversitat
de génere i trans.

http://mestreacasa.gva.es/web/cpteixereta
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EDUCACIO FISICA

BLOC 6: Interaccié eficient i sostenible amb I’entorn. CE5 i CE6

- Cursa Solidaria en el
- Eixida de Plogging. Parc de les hortes.
- Eixida jocs de Pasqua. - Jocs amb i sense
material en altres
parques propers al
centre.

- Cursa Solidaria en el

- Eixida de Plogging.
- Eixida jocs de Pasqua.

A entorns diferents del
primer curs.

- Eixida de Plogging.

- Eixida jocs de Pasqua.

- Eixida de Plogging.

- Eixida jocs de Pasqua.

- Eixida en bici entorn proper

centre.

Parc de les hortes.

- Jocs amb i sense
material en altres
parques propers al
centre.

- Cursa Solidaria en el Parc
de les hortes.

- Cursa Solidaria en el Parc
de les hortes.

- Jornada de petanca (Club
de petanca el Paraiso)

http://mestreacasa.gva.es/web/cpteixereta
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- Unitat de programacio
iniciacié al medi aquatic.

- Plogging (col-laboracié amb
I'ajuntament).

- Gymkana “troba el Reforestacié de I'entorn.
tresor”. Activitat
d’orientacioé per I'entorn
proper al centre amb

mapes i bruixoles.

Cura de I'hort escolar

EDUCACIO FiSICA

BLOC 6: Interaccio eficient i sostenible amb I’entorn. CE5 i CE6

Plogging Plogging Utilitzacio de les
normes
basiques de les
eixides per
I'entorn.

03010259@gva.es http://mestreacasa.gva.es/web/cpteixereta
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Plogging Plogging

Us i coneixement de Coneixement
les normes propies d’Apps en relacio
de l'area de EF a l'activitat fisica i
respecte a I'is dels I'esport.
materials i espais.

Plogging Dia sobre rodes

Plogging Dia sobre rodes

Plogging Dia sobre rodes Participacio en “Aula

Ciclista”

Plogging Dia sobre rodes Participacio en “Aula

Ciclista”

03010259@gva.es http://mestreacasa.gva.es/web/cpteixereta
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