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EDUCACIO FISICA

TIf. 966527560

CEIP TEIXERETA,

CE1. Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de
vida actiu, a través de I'activitat fisica regular i adequada.

2n CICLE

3r CICLE

Conéixer la piramide alimentaria i
la seua importancia en la salut

Hidratar-se correctament durant la
sessio d’EF.

Diferenciar entre un esmorzar
saludable o no saludable.

Assolir uns habits alimentaris
diaris saludables.

Conéixer i respectar les normes establides dins de I'area i les activitats a realitzar durant les classes.

Realitzar jocs d’escalfament i
tornada a la calma.

Realitzar jocs d’escalfament i
tornada a la calma.

Realitzar jocs d’escalfament
incloent la movilitat articular.
Conéixer dos postures basiques

Realitzar jocs d’escalfament
incloent la movilitat articular.
Conéixer dos postures basiques

Saber fer un planning setmanal
d’exercici saludable.

Posar en practica les nocions
basiques per mantenir la salut de
I'esquena.

Realitzar jocs d’escalfament
incloent la movilitat articular.
Practicar els diferents tipus de

Seleccionar aliments tenint en
compte la informacié de les
etiquetes.

Saber realitzar primers auxilis
basics.

Realitzar jocs d’escalfament
incloent la movilitat articular.
Conéixer estiraments dels grans

http://mestreacasa.gva.es/web/cpteixereta


mailto:03010259@gva.es

NN

GENERALITAT
VALENCIANA

COMNSELLERIA D EDUCACIO

Servei Territorial d’Alacant
CEIP Teixereta

Maestro Chapi s/n
03440 — Ibi (Alacant)
TIf. 966527560

CEIP TEIXERETA,

de ioga.

de ioga.

respiracio.

grups musculars.

Realitzar reptes i desafiaments motrius acceptant i respectants les possibilitats i limitacions propies i de la resta.

Realitzar reptes i desafiaments motrius acceptant i respectants les
possibilitats i limitacions propies i de la resta.

Conéixer les limitacions individuals i plantejar un repte per a superar-

EDUCACIO FiSICA

situacions motrius variades.

CEZ2: Mostrar consciéncia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de

2n CICLE

3r CICLE

Mostra una actitud positiva i de
disposicié cap a la practica fisica,
participant activament i amb
entusiasme en les activitats

Manifesta una actitud positiva, de
respecte i col-laboracié envers els
altres durant les activitats fisiques,
mostrant interés per a treballar en
equip i fomentant un clima de
convivencia harmoniés.

Mostra una actitud positiva i de
perseveranga enfront dels
desafiaments, demostrant una
predisposicié a assumir nous rols i
responsabilitats en els treballs en
grup, i col-laborant activament
amb els altres.

Manté una actitud positiva,
d'autoconfianga i d'empatia cap
als altres durant les activitats
fisiques, demostrant una capacitat
de lideratge i una disposici6 a
ajudar i motivar els seus
companys de manera positiva.

Demostra una presa de
consciencia més profunda de la
seva corporalitat, reconeixent i

acceptant les seves propies
possibilitats i limitacions en
diferents situacions motrius
individuals i en convivéncia, aixi
com valorant i respectant les
possibilitats i limitacions dels
altres.

Participa activament en activitats
que impliquen reptes i situacions
motrius, mostrant un compromis
amb l'esforg, 'autoregulacio i la
gestio de les emocions,
demostrant una actitud positiva.
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Identifica i nomena algunes parts
del cos huma relacionades amb el

Identifica i nomena diverses parts

del cos huma relacionades amb el

moviment, com ara les mans, les | moviment, com ara els bragos, les

cames i el cap.

Mostra un control corporal inicial
adequat en les activitats motrius
basiques, com ara caminar, correr
i saltar, adaptant-se als diferents
contextos i situacions motrius.

cames, l'esquena i el tronc, en
situacions motrius habituals.

Demostra un control corporal més
precis i coordinat en una amplia
gamma d'activitats motrius,
adaptant-se als diferents
contextos i situacions de
moviment amb més fluidesa i
precisio.

Comprén de manera més
detallada el funcionament dels
musculs, les articulacions i els
0sso0s, relacionant-los amb el

moviment i identificant-ne les
seues funcions basiques.

Aplica habilitats motrius més
complexes en situacions motrius
desafiantes, mostrant un control
corporal adequat, una adaptacio

eficient i una progressio en la
resolucié de tasques motrius més

exigents.

Servei Territorial d’Alacant
CEIP Teixereta

Conéix de manera més avangada
el funcionament dels musculs, les
articulacions i els 0ssos,
relacionant-los amb el moviment i
reconeixent-ne les funcions

especifiques en activitats fisiques.

diverses.

Utilitza habilitats motrius
avancgades per a afrontar reptes
motrius més complexos i
situacions motrius variades,
mostrant un control corporal
adequat i una capacitat per a
adaptar-se i resoldre situacions
motrius desafiants.

Maestro Chapi s/n
03440 — Ibi (Alacant)
TIf. 966527560

Relaciona els principals elements
anatomics implicats en el
moviment i I'activitat fisica, com
ara els ossos, musculs i
articulacions, amb les situacions
motrius que experimenta en el seu
entorn.

Demostra un domini i control
corporal avangat en una amplia
gamma de situacions motrius,
adaptant-se de manera efica¢ a
les demandes especifiques de
resolucié de problemes plantejats.

CEIP TEIXERETA,

Conéix de manera més profunda
les funcions del sistema muscular,
el sistema locomotor i altres
sistemes relacionats amb el
moviment,

Utilitza habilitats motrius
avangades de manera eficient i
precisa per a abordar reptes
motrius exigents, demostrant un
control corporal optim i una
capacitat per a adaptar-se i
resoldre situacions motrius
desafiants de manera eficag.

EDUCACIO FiSICA

CE 3: Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, perceptivomotrius i les
habilitats motrius en diferents contextos de la vida quotidiana a través de I'activitat fisica i el joc.

2n CICLE

3r CICLE
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CEIP TEIXERETA,

? N

Executa desplagaments basics
com correr, saltar i caminar de
manera coordinada en situacions
de joc i activitat fisica, en entorns
estables i coneguts, respectant el
treball en equip amb els
companys.

Realitza accions motrius més
elaborades com girar amb control,
realitzar salts amb dificultat i
llangar amb precisié en situacions
controlades de joc i activitat fisica,
demostrant una coordinacio i
desenvolupament motriu millorats.

Realitza accions motrius més
complexes com girar amb
fluidesa, realitzar salts amb
precisio i llangar amb control en
situacions controlades de joc i
activitat fisica.

Executa desplagaments amb
habilitat, com cérrer amb velocitat
i canvis de direccio, saltar amb
agilitat i caminar en equilibri en
situacions de joc i activitat fisica,
en entorns estables i coneguts,
respectant el treball en equip amb
els companys.

Participa activament i de manera
cooperativa en les activitats de
joc, mostrant tolerancia cap als

altres jugadors i fomentant el

treball en equip mitjancant la

comunicacio i la col-laboracié
efectiva.

Combina de manera avancada i
creativa diferents habilitats motrius
basiques i especifiques, utilitzant
estrategies i tactiques adequades
en situacions de joc en entorns
variats i variables, demostrant un
control precis i una coordinacio
motriu desenvolupada.

Demostra habilitats socials
basiques en les practiques
motrius, com ara compartir i
col-laborar amb els altres
estudiants, respectant les
diferéncies i evitant I'Us
d'estereotips.

Exhibeix habilitats socials més
avancgades en les practiques
motrius, com ara cooperar de
manera eficag amb els altres
companys, demostrant respecte i
empatia cap a les seves
diferencies individuals i evitant
prejudicis i estereotips.

Resol conflictes individuals i
col-lectius de forma dialogada i
justa, utilitzant estratégies de
negociacié, mediacio i resolucio
de conflictes per a arribar a
solucions pacifiques, equitatives i
cooperatives en les situacions
motrius.

Demostra habilitats socials
inclusives avangades en les
practiques motrius, com ara
promoure la participacio i
I'acceptacio de tots els estudiants,
respectant la diversitat i treballant
col-lectivament amb justicia i
igualtat, superant estereotips i
discriminacio.

Desenvolupa una actitud critica
cap als estereotips existents en
les practiques motrius, demostrant
una consciéncia i una comprensio
de la importancia de la igualtat i la
inclusié en aquests contextos.

Demostra habilitats socials
avancades per a conviure de
manera inclusiva en el context de
les practiques motrius, mostrant
respecte, acceptacio i tolerancia
cap a la diversitat de génere,
afectivosexual, étnica,
socioecondmica o de competéncia
motriu, i evitant estereotips i
prejudicis.

Experimenta reptes motrius
senzills, com ara saltar per sobre
d'obstacles baixos, cérrer en una
linia recta o equilibrar-se en una

base estreta, a través de
situacions motrius controlades i
jocs, demostrant una participacié
activa i un esforg per a superar-
los.

Aplica les seves capacitats
fisiques basiques de manera més
precisa i coordinada en els reptes

motrius, demostrant una millora

en el seu control corporal i una

capacitat per a adaptar-se a les

demandes especifiques de cada
situacio.

Participa en reptes motrius més
desafiants, com ara saltar amb
precisié en un circuit d'obstacles,
coérrer amb canvis de direccié
rapids o realitzar equilibris en
superficies inestables amb
moviments simultanis, a través de
situacions motrius controlades i
jocs, demostrant una actitud
decidida i una perseveranga en
I'afrontament dels reptes.

Aplica les seves capacitats
fisiques basiques de manera
eficag i precisa en els reptes

motrius més exigents, demostrant
una coordinacié motriu avancada,
una adaptacio efectiva a les
demandes especifiques i una
capacitat per a resoldre situacions
motrius desafiants.

Demostra una comprensio i
aplicacié adequada dels principis
d'entrenament fisic, com ara
I'adaptabilitat de I'esforg, el control
del ritme cardiac i la gestio de la
fatiga, en la resolucié dels
desafiaments motrius relacionats
amb la millora de la condicio
fisica.

Aplica de forma efectiva els
principis d'entrenament fisic, com
ara la variabilitat de I'esforg, la
recuperacio adequada i
l'autoavaluacié del rendiment, en
la resolucio6 dels desafiaments
motrius relacionats amb la millora
de la condici¢ fisica.

%
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Demostra cooperacié en les
situacions de joc, mostrant una
disposici6 a treballar en equip,

respectant les normes i els altres
jugadors, i identificant valors
socials com la solidaritat i I'espera
del torn.

Es capac de cooperar en les
situacions de joc, col-laborant amb
els altres jugadors, prenent
decisions conjuntes i identificant
valors socials com la justicia i la
igualtat en el joc.

Aplica fonaments d'estratégia més
elaborats en situacions de joc,
com ara planificar i executar
estratégies amb un objectiu
especific, tenint en compte les
accions dels altres jugadors.

Servei Territorial d’Alacant
CEIP Teixereta

Resol fonaments d'estrategia més
complexes en situacions de joc,
utilitzant tactiques avangades per
a assolir objectius especifics i
anticipant-se a les accions dels
altres jugadors.

Maestro Chapi s/n
03440 — Ibi (Alacant)
TIf. 966527560

Integra fonaments técnics, com
ara técniques de llangament,
passada o control, en situacions
de joc i activitats preesportives,
utilitzant-les de manera adequada
i precisa en relacié amb les
demandes especifiques del joc.

CEIP TEIXERETA,

Aplica fonaments tactics més
complexos, com ara l'anticipacio
de jugades, la presa de decisions

rapides i I'adaptacié a les
dinamiques de joc, demostrant
una comprensio i una aplicacio

avancgada de les estratégies, i

adoptant els valors socials i
culturals com la solidaritat i la
cooperacio durant la participacio.

EDUCACIO FiSICA

CE 4: Participar en I'execuci6 de propostes artisticoexpressives amb aportacions estétiques i

creatives propies de la cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos

i el moviment.

2n CICLE

3r CICLE

Participa activament en activitats
d'iniciacio a balls i danses,
seguint les indicacions de
I'educador i adaptant-se als
moviments i ritmes basics.

Experimenta i utilitza les
possibilitats comunicatives del
llenguatge corporal en dinamiques
guiades, com ara interpretar
personatges o situacions a través
dels moviments.

Explora i expressa de manera
més creativa i autobnoma les
possibilitats comunicatives del
llenguatge corporal en dinamiques
guiades, com ara crear i
representar petites escenes amb
un llenguatge no verbal més
complex.

Participa activament i amb més
destresa en activitats de ball i
dansa, demostrant una millora en
la precisio, la coordinacid i
I'expressioé dels moviment.

Aplica recursos expressius del cos
comunicatiu, com ara gestualitat,
postures i moviments, en
propostes esceéniques,
coreografiques, balls i danses,
demostrant una comprensié i una
aplicacié adequada dels recursos
expressius en la transmissio de
missatges i emocions.

Desenvolupa de manera més
avancada la sensibilitat creativa
expressiva i artistica, expressant-
se amb fluidesa i expressivitat en
les propostes escéniques,
coreografiques, balls i danses.
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CEIP TEIXERETA,

Executa moviments creatius i
expressius senzills utilitzant el cos
per a expressar emocions i idees

de manera personal, en

representacions individuals o

grupals senzilles.

Executa moviments creatius i
expressius més elaborats amb
desinhibicié progressiva, utilitzant
el cos per a expressar emocions i
idees amb més detall i precisid, en
representacions individuals o
grupals senzilles.

Enriqueix la seua identitat
emocional i personal a través de
I'expressié corporal més
sofisticada, demostrant una major
capacitat per a interpretar i
comunicar les seues emocions i
experiéncies a través del
moviment.

Es capac de desenvolpar la seua
identitat emocional i personal a
través de l'expressio corporal més
madura, demostrant una major
confianga i autenticitat en la seua
expressioé i comunicacié a través
del moviment.

Crea moviments i composicions
expressives amb i sense suport
musical, utilitzant recursos ritmics
i expressius de la motricitat per a
comunicar sensacions, emocions i
idees de forma creativa i
desinhibida.

Desenvolupa una autoconfianga
més avangada en la seva
capacitat per a crear i expressar-
se a través del moviment.

Col-labora de manera positiva
amb els companys durant els
muntatges artistics, mostrant una
actitud oberta i una disposicio a
treballar en equip.

Participa activament en muntatges

Participa de manera activa i

Aplica els seus coneixements

artistics senzills i guiats, fent Us de | creativa amb els companys durant | activament en muntatges artistics

recursos expressius meés
desenvolupats del cos i del
moviment.

els muntatges artistics, mostrant
una capacitat per a generar idees
i aportar solucions, aixi com una
actitud d'escolta i acceptacio de
les propostes dels altres.

senzills i guiats, fent Us dels
recursos expressius del cos i del
moviment amb fluidesa i
expressivitat

Col-labora activament amb els
companys en l'organitzacio i el
desenvolupament dels projectes
artistics, mostrant una capacitat
per a generar i compartir idee

Organitza i dissenya projectes
artistics col-lectius, aplicant els
recursos expressius del cos i del
moviment amb creativitat.

EDUCACIO FISICA

CE 5: Participar activament en I'exploracio del patrimoni natural i cultural de I'entorn, a través
d’activitats fisiques i artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i
col-lectives que afavorisquen la practica segura i respectuosa amb el medi.

2n CICLE

3r CICLE
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Participar en el dia de rodes. Participar de manera adequada a I'actividat Aula ciclista.
Realitzar jocs en 'entorn prop del centre. Realitzar jocs en I'entorn prop del centre.
Participar en la cursa solaridia. Participar en la cursa solidaria.

Mostrar actitud responsable a I'activitat del plogging. Mostrar actitud responsable a I'activitat del plogging.

Realitzar jocs populars de I'entorn al medi natural. Realitzar un recorregut guiat per una persona autoctona per I'entorn i | Realitzar un recorregut guiat junt a alumnes de l'institut complimentant
trobar les plantes y punts comentats en la xarrada. els items demanats en l'activitat.

Realitzar jocs populars de I'entorn al medi natural.
Realitzar jocs populars de I'entorn al medi natural.

EDUCACIO FiSICA

CE 6: Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I'activitat fisica i la salut, utilitzant-
los de manera responsable i segura, sota la supervisié de I'entorn familiar i escolar.

2n CICLE 3r CICLE
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Conéixer I'iis de I'Strava per
treballar la resisténcia.

Dissenyar una ruta de senderisme
per I'entorn utilitzant el GPS.

Grabar en video les coreografies creades o danses practicades i fre-se Grabar en video la composicié final d'acrosport.
una autoavaluacio.
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