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Cristina Andrés Ferrer,Dietista-Nutricionista ,n° col CY00007 ha supervisat el menu i ha proposat els sopars. y
Las amanides son variades segons temporada, contant sempre amb al menys 5 ingredients(Encisam,carlota,tomaca,cogombre,dacsa)
* PER A DIETES AUTORITZADES SUBSTITUIM PER CARN DE POLLASTRE, PEIX O PRODUCTES VEGANS. @ Qervei de menJadops asaeolars

UNA VEGADA A LA SETMANA EL PA SERA INTEGRAL.
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