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s s S Regirat de xampinyons i pernil salat+logurt S Lluc ala planxa con brocoli, carlota i floricol s Pan pita con fonyina, encisam, tomaca, alvocat
Natural saltats+ logurt natural i salsa de iogurt+ Fruita del tfemps
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Roftllets de pollastre amb formatge i espinacs+ . . . Cassola de rap amb tomaca,ceba i creilla+ Crudites amb humus i titot a la planxa+ logurt Pizza vegetal casolana amb mozzarella+
$ Fruita del tfemps § |Regirat de verdures variades+ Fruita del temps § Fruita del temps § natural § Gelatina

PLANIFIQUEM ELS MENUS SEGUINT LES DIRECTRIUS DE LA GUIA DE MENJADORS ESCOLARS DE LA GENERALITAT VALENCIANA
Cristina Andrés Ferrer, Dietista-Nutricionista ,n° col CV00007 ha supervisat el menu i ha proposat els sopars
Las amanides son variades segons temporada, contant sempre amb al menys 4 ingredients(Encisam,fomaca,cogombre,dacsa

* PER A DIETES AUTORITZADES SUBSTITUIM PER CARN DE POLLASTRE, PEIX O PRODUCTES VEGANS.
UNA VEGADA A LA SETMANA EL PA SERA INTEGRAL
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