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DE CASCARA DE SESAMO

DILLUNS/LUNES DIMARTS/MARTES DIMECRES/MIERCOLES DIJOUS/JUEVES DIVENDRES/VIERNES
l 1 Amanida Mendoza 2 G 3 Amanida mixta ‘ 4 Amanida amb carabassa i formatge S Amanida mixta
Sopa de pei FerolsHp beaesroios gies Crema de verdures Arros blanc amb tomaca ' Creilles a la riojana
Opa de peix A Truita de formatge amb amanida campera : : ; g
Mandonguilles amb salsa jardinera @ Eruita de tergnporada /Pa integralp '0 Cinta de llom amb salsa de verdures 0 Peix a I'andalusa 0.‘ Credee.tpecrjm!camb forcrjnatge %
Fruita de temporada @ @ |OgUI’t Fruita de temporada @ ruita de temporada o
Ensalada Mendoza ' Alubias con acelgas ecoldgicas % Ensalada mixta Ensalada de calabaza y queso % Ensalada mixta
Sopa de pescado Tortilla de queso con ensalada campera Crema de verduras Arroz blanco con tomate Z Patatas a la riojana
| Albéndigas con salsa jardinera Fruta de temporada / Pan integral { Cinta de lomo con salsa de verduras ‘ Pescado a la andaluza Crep de jamén y queso
* Fruta de temporada ; " Yogur ; Fruta de temporada Fruta de temporada
E:720.9 HC:97 P:27.5 G:24.1 | E:772.5 HC:95.4 P:32.9 G:28 E:782.7 HC:90.1 P:35.6 G:30.4 E:761.2 HC:99.9 P:24.3 G:28.7 E:696.7HC:90.6 P:22 G:26.7
1 8 : 9 Hummus ‘ 10 Amanida mediteranea | 11 12 Amanida Mendoza
f i Guisat de pollastre Sopa de putxero Arros al forn amb cigrons i carn
Bunyol de bacalla ﬁ Acompanyament de putxero amb pilota “ Entremesos o
: N Fruita de temporada/ Pa integral % Fruita de temporada @ Fruita de temporada
» | Y
{ Hummus @ Ensalada mediterrdnea @ . Ensalada Mendoza ‘
7 Guisado de pollo Sopa de puchero ' z g Arroz al horno con garbanzos y carne
/ ; Bufivelo de bacalao @ Acompafamiento de puchero con pelota }0 < . Entremeses
/‘ ; Fruta de temporada / Pan integral ' Fruta de temporada ' IEs E\_* ' Fruta de temporada
' /) ' E:827.5 HC:94.2 P:40.2 G:31.4 E:687.7 HC:90.8 P:28.3 G:22.6 S—— E:773.8 HC:97.4 P:34.6 G:26.5
15 A A IMEn d e {16 Amanida d'hivern 17 o i e ’ 18 Amanida mixta 19
- Pasta integral amb tonvina Crema de carabasseta ecologica > ; : Fideua de peix Crema de flor-i-col amb poma ‘
g Yl ; | Arros caldos amb fesols i naps . . : R
Hamburguesa amb ceba caramel-litzada @ Pollastre al forn amb xampinyons % : h ﬁ Entremesos @Z Llug¢ empanat amb pa i parmesano, i creilles
; ) ) Truita de tonyina : .
Fruita de temporada @ Fruita de temporada / Pa integral Fruita de temporada @ Fruita de temporada @ panadera amb salsa barbacoa casolana o
7 ‘ Fruita de temporada '
Ensalada Mendoza Ensalada de invierno ; Ensalada Mendoza @ Ensalada mixta ‘ ; %
‘ Pasta integral con atun . Crema de calabacin ecolégica ' Arroz caldoso con alubias y nabo Fideud de pescado | | Crema de gollﬂor con manzana
| Hamburguesa con cebolla caramelizada ' Pollo al horno con champifiones Tortilla de atun Entremeses ﬁ b i selnlale sl el el slalen)
, ; | patatas panadera con salsa barbacoa casera
: Fruta de temporada Fruta de temporada/ Pan integral Fruta de temporada - Fruta de temporada f Fruta de temporada
E:755.6 HC:102.1 P:23.8 G:27.3 | E:806 HC:94.6 P:37.1 G:30.3 E:742.9 HC:92.5 P:26.9G:28.8 | E:720.8 HC:102.2 P:22.8 G:23.8 ‘ E:749.6 HC:95.2 P:24.9 G:35.2
22 i Y = Q4 @ Q 0\ F a 0 - Q E ‘ °
‘ Snacks
T Sopa de Nadal % .
£ JRX Perrito ;
\* ) Copa de xocolate o
| - Snacks
Sopa de Navidad
Perrito )
Copa de chocolate - L

E:803.3 HC:95.2 P:24.9 G:35.2




Desembre

Diciembre

2025

QUAN ES TEMPS DE
CARABASSA?

De gener a marc i des de
setembre a desembre

AL MENJADOR,

&m a ca,m./

Proposta de sopars / Propuesta de cenas

“Carabassa, caloreta a casa.”

DILLUNS/LUNES DIMARTS/MARTES DIMECRES/MIERCOLES DIJOUS/JUEVES DIVENDRES/VIERNES
1 2 3 4 5
Brocoli al vapor amb creilla Amanida tropical Sopa de fideus Carxofes torrades Espinacs ofegats
Remenat amb gambetes Pit de titot Llu¢ amb amanida Truita de creilla Salmé
Fruita logurt Fruita Fruita Fruita
Brocoli al vapor con patata Ensalada tropical Sopa de fideos Alcachofas asadas Espinacas rehogadas
Revuelto de gambas Pechuga de pavo Merluza con ensalada Tortilla de patata Salmén
Fruta Yogur Fruta Fruta Fruta
8 9 10 1 12
¢ Amanida amb alvocat Crema de porro Cuscus amb saltejat d“hortalisses Carxofes torrades
% i Truita amb panet Clotxines al vapor Llobarro Llom
R Fruita Fruita Fruita Fruita
N
Ensalada con aguacate Crema de puerro Cuscus con salteado de hortalizas Alcachofas asadas
/ Tortilla con panecillo Mejillones al vapor Lubina Lomo
// Fruta Fruta Fruta Fruta
<4
15 16 17 18 19
Sopa de verdures Amanida amb atmetles Flor-i-col amb bechamel Alberginia torrada Rotllet primavera casola
Truita amb pernil Abadejo amb sticks de moniato Daus de titot i tofu amb amanida Pintxo de truita Hamburguesa
Fruita Fruita logurt Fruita Fruita
Sopa de verduras Ensalada con almendras Coliflor con bechamel Berenjena asada Rollito de primavera casero
Tortilla con jamon Bacalao con sticks de boniato Dados de pavo con tofu i ensalada Pincho de tortilla Hamburguesa
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
22 23 24 25 26
Crema de xampiny6
Llug al forn
Fruita
Crema de champifion
Merluza al horno
Fruta
29 30 31
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