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Dilluns

2-CRUSTACIS

1-GLUTEN 3-0Us

4-PEIX
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8-FRUITS SECS 9-MOSTASSA 10-SESAM 11-SULFITS

Dimarts

GENCUINA ¥¥

Divendres

5-CACAUETS 6-SOJA

7-LLET

\

12-API  13-MOL-LUSCS 14-TRAMUSSOS

Mesclum, tomacai carlota
Fideua del senyoret (1,2,3,4,13)

Entremesos amb torrada de pebre roig
(1.7)

Fruita de temporada

Salmé, creilla i pimenté (4)
[N =
Mesclum amb carlota,
tomaca i taronja
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Espaguetis amb bolonyesa vegetal (1,3,6)
Truita de creilles i carabasseta (3)
Fruita de temporada

Hamburguesa de pollastre (6,11)
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Amanida valenciana
Cigrons amb verdures i curri
Regirat de formatge, creilla i ceba (3,7) I

Suc de taronja

Pizza casolana de pollastre (1,7)

Hummus amb natxos (1,3)

Pasta amb salsa de verdures (1,3)
Croquetes de pollastre (1,3,7)
Fruita de temporada

Bacalla al papillote (4)
e 4

Encisam amb magrana,
dacsa i anous (8)

Arros amb costelles i alls tendres
Tacs de caella enfarinats (1,4)
Fruita de temporada

Crema de verdures i pollastre
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Amanida amb tomaca,
olives i tonyina (4)

Fesols amb xorico

Aletes de pollastre al forn amb romer

Suc de taronja

Llug arrebossat al forn (1,4)

L7 PR
Encisam amb carlota,
tomaca i pipes (8)
Arros al forn

Pannini de formatge i tonyina (1,4,7)

Fruita de temporada

Truita de creilla i ceba (3)

Amanida amb carlota, 8
dacsa i olives

Guisat de mandonguilles
Llug en salsa Mery (4)

Fruita de temporada

Pollastre i carabasseta al forn

Encisam amb formatge fresc, 9
tomaca i panses (7,8)

Llentilles de I'avia
Truita de creilla (3)
Fruita de temporada

Alberginia farcida de carn
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Natxos amb guacamole

Sopa d'estreles amb verdures (1,3) '

4 Titot en salsa d'herbes provencals

Fruita de temporada

Rap al forn amb carlota (4) ]
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Hummus i torrada
de pebre roig (1)

Cous-cous amb pollastre i verdures (1,3)
Bacalla amb salsa de ceba (4)
Fruita de temporada

Hamburguesa de llentilles (1,3,6)
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Amanida amb poma,
dacsai pipes. (8)
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Pasta integral a la carbonara (1,3,7)
Gallineta en salsa de tomaca casolana (4)
logurt natural (7)

Bollit valencia

e

Amanida amb dacsa,
anous i tomaca (8)

Guisat de rap i gambes (2,4,13)

Pollastre al forn amb salsa de bolets

logurt amb pols de galeta (1,6,7)

Regirat de tonyina i formatge (3,4,7)
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Encisam amb tomaca,
formatge i carlota (7)
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Arros del senyoret (2,4,13)
“Fajita” de pollastre i verdures (1)
Fruita de temporada

Salmé amb esparrecs (4)

Amanida amb cogombre,
dacsa i tonyina (4)
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Llentilles amb arros integral
Regirat amb tonyina i ceba (3,4)
Suc de taronja

Sopa de pollastre i verdures (1,3)

Mesclum amb magrana,
taronja i pipes (8)

Pasta integral bolonyesa (1,3)
Llug gratinat amb all i oli (3,4)
Fruita de temporada

Xulla de titot al forn
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Encisam de creilla i pimenté
Guisat de sépia i calamars (2,4,13)
Llom amb xips de moniato

Fruita de temporada

Truita d'alberginia (3)

Mesclum amb tomaca,
dacsai poma
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Sopa putxero (1,3)
Carniverdura de putxero
logurt amb fruita (7)

Llug amb all i julivert (4)




