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Menu basal octubre

SANT PASQUAL &L iy

02

Ensalada de verduras d

Macarrones ecoldgicos

Bacalao con pisto

- Revuelto de champifiones, calabacin y puerro con

patatas al horno. Fruta

champifidn y zanahoria

7590 =68 =22 25 |03 7771 =61 =933 44
e temporada Mézclum de hojas verdes con aceitunas
con tomate, A3 Garbanzos estofados con A9 12 15 17 18
A1 chorizo 16
A8 18 17 Hamburguesa con queso A9 18 15 12 17

Fruta

Fruta

10

Espag
SanJa

Fruta

16

Ensalada de verduras d

zanahoria. Fruta

23

Ensalada de verduras d

horno

Fruta

30

Ensalada de verduras d

Pescado blanco alapla

Fruta

- Champifiones al ajillo

Tiburones con verduras salteadas

- Albéndigas de ternera en salsa con chips de

Sopa juliana (con fideos)

Lomo adobado con patatas al

- Huevos al plato con tomate y guisantes. Fruta

Crema de verduras y legumbres

17

Mézclum de hojas verdes con tomate

7741 =82 =913 <39

e temporada

Al A7

- Crema de calabacin y panini de jamén con queso.

% 755 =102 t016 30

Ensalada de verduras de temporada

uetis con salsa de verduras A1 A7

cobos A1 A9 A14 16 12 18 17 15

7 508 =-59 =017 22

Crema de puerros y zanahoria

Croquetas de A1 A4 A7 A8 A9 A11 A14 18 Pizza de jamén york y A1 A9 A14 18 15 12 17
bacalao 17 16 queso 16
Fruta Fruta

- Rodaja de merluza con pisto y cous cous. Fruta

7570 @64 1923 24 | 24 7 608 =-60 036 25
e temporada Ensalada de verduras de temporada
A6 A1 A7 Lentejas ecolégicas con verduras A1 A3 16 19
A14 18 15 16 17 Merluza al horno con base de tomate frito A8
2 casero y cebollita pochada 17 18

Fruta

aceite

7 529 247 =027 24

e temporada
A3 A1 16 110 19
ncha con ajo y perejil A8

y huevo revuelto. Fruta

- Ternera salteada con calabacin a la plancha y tosta de

. Fruta

-

HAPPY
HALIGWEEN,

22

04

Ensalada de verduras de temporada

7682 =109 ¢312

Arroz a la hortelana
Patatas y cebolla asadas
Fruta

Pan integral A1

- Alas de pollo con bastones de boniato. Fruta

11

Ensalada de verduras de temporada

7 651 =69 137 25

Lentejas a la jardinera A1 A3 19 16

Merluza a la vizcaina A8 I8 17
Fruta

Pan integral

18

Ensalada con fruta

7710 =79 =047 21

Sopa de fideos A1 A7 A6 18 I5 17 12

Cocido completo 1817 15 12 16
Fruta
Pan integral A1l

- Tosta de aguacate con revuelto de atun. Fruta

25 7735272 033 35
Ensalada de verduras de temporada
Canelones de carne A1 A4 A6 A7 A8 A9 Al1
con bechamel A14 18 15 16 17 12
Tosta de hummus de garbanzos Al A3 16

Fruta
Pan integral

Menestra de verdura salteada con gambitas

La recomendacién de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. Se ofrecera pan integral una vez por semana.

- Bacalao con pimientos, calabacin y tomate. Fruta

05 7533 =40 «27 29 |06 7517 =31 29 30
Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada
Crema de calabaza y boniato Guisado de magro y verduras de 18 17 16 12
. . temporada 15
Jamoncitos de pollo con champifiones 18 17
salteados 15 Tortilla de atin A8 A7 17 18
Yogur A9 17 Fruta

- Gazpacho andaluz con picatostes y pavo a la plancha
Fruta

FESTIVO

Bastones de verduras
en tempura

A1 A4 A7 A8 A9 A11 A13
A14 18 17 16

Yogur A9 17

- Bacalao al horno con patatas a lo pobre, espinacas.
Fruta

19 7791 =93 %22 37 |20 7 665 8-79 H27 24
Ensalada completa (lechuga, tomate, maizy A9 Ensalada de verduras de temporada
queso fresco) 17 .
Alubias con verduras A3 16 110
Arroz del senyoret A3 A4 A1 I8 T7 Tortilla de patatas con montadito de aceite A7 A1

y pimentén 17

Fruta

- Pollo con pisto. Fruta - Salmén a la plancha con salteado de verduras. Fruta

26 7523 @41 038 22 | 27 7 633 274 W27 25
Mézclum de hojas verdes con aceitunas Ensalada con fruta
Crema de calabacin ecolégico Arroz de pescado caldoso A8 A3 A11 I8 17
Pechuga de pollo con salteado mediterraneo Tortilla francesa con jamén A7 A9 A14 15 12 16
york 7 18
Yogur A9 17
Fruta

- Berenjena rellena. Fruta

A1 -Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A71-Crustaceo A12-Sesamo A13-Frutos de cascara Al4-Soja

2\ .
%z | Kilocalorias
ey

18 - Ovolactovegetariano
Grupo CAPS - B97320378 -

+(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

nm F
ﬂ"}iﬂ]’ Proteinas % Hidratos | Grasas
110 - Sin alubias 15 - Sin carne 12 - Sin cerdo 16 - Sin legumbres

C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

19 - Sin lentejas

17 - Vegano



< Chps Grupo CAPS

Menu basal octubre

SANT PASQUAL %

02

i carlota
Bacalla amb samfaina

Fruita

-Remenat de xampinyons, carabasseta i porro amb

creilles al forn. Fruita

L

Amanida de verdures de temporada

Macarrons ecologics amb tomaca, xampinyd a3

7590 = 68 B922 25

Al
A8 18 17

16

Fruita

23

Sopa juliana (amb fideus)

Fruita

30

Fruita

A1-Gluten A2-Tramus A3 -Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mollusc A5 - Cacauet A6 - Api

Amanida de verdures de temporada

Taurons amb verdures saltejades Al A7
Croquetes de A1l A4 A7 A8 A9 A11 A14 18
bacalla 17 16

Fruita

- Mandonguilles de vedella en salsa amb xips de carlota.

Amanida de verdures de temporada

Llomello adobat amb creilles A14 18 15 16 17 12

- Ous al plat amb tomaca i pésols. Fruita

Amanida de verdures de temporada
Crema de llegums i verdures A3 A1 16 110 19

Peix blanc a la planxa amb all i julivert A8

Xampinyons amb allada i ou regirat. Fruita

7741 282 013 39

% 570 2-64 023 (1 24

A6 A1 A7

7529 =47 127 24

03 7771 =61 2933 44

Mesclem de fulles verdes amb olives

Cigrons estofats amb xorigo A9 12 15 17 18 16

Hamburguesa amb formatge A9 18 I5 12 17

Fruita

a de carabasseta
formatge. Fi

10 7 755 =102 6316 30

Amanida de verdures de temporada

Espaguetis amb salsa de verdures A1 A7
"San Jacobos" A1 A9 A14 16 12 I8 17 I5
Fruita
B ale a 0 al papillote a
17 7 508 =59 ¢=017 22

Mesclem de fulles verdes amb tomaca

Crema de porros i carlota

Pizza de york i formatge A1 A9 A14 18 I5 12 17 16

Fruita

- Rodanxa de llug amb samfaina i cuscts

. Fruita

24 7 608 260 $036 25

Amanida de verdures de temporada
Llentilles ecologiques amb verdures

Llug al forn amb base de tomaca fregida
casolana i ceba potxada

Fruita

Al A3 16 19
A8 17
8

- Vedella saltada amb carabasseta a la planxa i tosta

d'oli. Fruita

HAPPY
HALIGWEEN,

25\ Ay N
(,‘f‘ Quilocalories ‘ﬂ]Eﬁ]’ Proteines &: Carbohidrats Greixos

04 7 682 =109 :012 22

Amanida de verdures de temporada
Arros al'hortelana
Creilles i ceba al forn
Fruita

Pa integral

Ales de pollastre amb bastons d

05 7533240 ®27 29 | 06 7517 231 W29 30

Amanida amb fruita
Crema de carabassa i moniato
Pernilets de pollastre amb zampinyons 18 17 15

Togurt A9 17

- Bacalla amb pebrots, carbassé i tomaquet. Fruita

Amanida de verdures de temporada

Guisat de magre i verdures de 1817 16 12
temporada 5

Truita de tonyina A8 A7 17 18
Fruita

- Gaspatxo andalis amb crostons i polit a la planxa .
Fruita

1 7 651 & 69 #3937 25
Amanida de verdures de temporada
Llentilles a la jardinera A1 A3 19 16 ‘ ’
Llug a la biscaina A8 18 17 FESTI O
Fruita
Paintegral
g Al \_
o) a de co ora Da a aa ae to ata (o) atge
18 7710 =79 #2047 21 |19 7791 293 #022 37 |20 % 665 279 W27 (.24
Amanida amb fruita Amanida completa (encisam, tomaca, dacsai A9 Amanida de verdures de temporada
) formatge fresc) 17
Sopa de fideus A1 A7 A6 I8 I5 I7 12 Fesols amb verdures A3 16 110
Olla completa 1817 15 12 16 Arrs del Senyoret A3 A4 AT1 I8 I7 Truita de patates amb muntadeta d'oli i A7 A1
Frui Verdures en Al A4 A7 A8 A9 A11 A13 Al4 pebre vermell 17
ruita tempura 18 17 16 )
R Fruita
Paintegral Al Togurt A0 17

- Torrada d'alvocat amb regirat de tonyina. Fruit

25 7 735272 4933 35
Amanida de verdures de temporada
Canelons de carn A1 A4 A6 A7 A8 A9 Al1
amb beixamel A14 18 15 16 17 12
Tosta d'hummus de cigrons Al A3 16
Fruita

Pa integral

Minestra de verdura saltada amb gambetes

A7-0Ous A8-Peix A9-Lacti A10-Mostassa A11-C

18 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias 15 - Sin carne 12 - Sin cerdo 16 - Sin legumbres 19 - Sin lentejas 17 - Vegano

Grupo CAPS - B97320378 -

+(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

a - Pollastre amb samfaina. Fruita - Salmo a la planxa amb saltat de verdures. Fruita

26 7523241 38 22 |27 %7 633 274 W27 (25

rustaci

Mesclem de fulles verdes amb olives
Crema de carabasseta ecologica
Pit de pollastre amb saltat mediterrani

Togurt A9 17

- Bacalla al forn amb creilles al pobra, espinacs. Fruita

A12-Sésam A13 - Fruits de closca A14 - Soja

Amanida amb fruita
Arros de peix caldos A8 A3 A11 I8 17

Truita francesa amb pernil A7 A9 A14 15 12 16 17
dolg 18

Fruita

- Alberginia farcida. Fruita



