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Presba abención a
sus videqjuegos

Limiba el biempo
Selecciona los videqjuegos de bus

hjas/os, supervísalos g vigila qye los Hazles RESPONSABLES del biempo

CONTENIDOS sean adecuados a su de consumo del móvil. Conbrólalo y

edad. ProcuraJugar con ellas/os. limíbalo si es necesaria

Enséñales a navegar por Inberneb
Esbabe a la úlbima

Oriénbales sobre las páginas más
Manbénbe al corrienbe de los AVANCES NUNCA debenfiables y explícales qye 
de las becnologías, no be qyedes abrás proporcionar dabos personales en la red.
en la labor de probeger a bus hjas/os.

Conbrol parenbal online
Cómo, cuando g dónde

Haz uso de los programas de
Esbablece NORMAS claras qye regulen el conbrol para evitar qye encuentren
buen uso de Inberneb, móvil, videojuegos contenidos INADECUADOS

g redes sociales. Tú eres responsable de ellas/os.

Ocio g biempo libre
Comunicación positiva

Fomenba esbilos de vida SANA,

edúcales en la gesbión inbeligenbe Dialoga, negocia, pacta g ESTABLECE

del ocio g biempo libre. siempre una comunicación positiva con
bus huas,/os.

Apóyales Da Riemplo

Esfuérzabe para we sienban bu apoyo Tu correcba inberaccion con las
y CONFIANZA para conbarbe cualcvier TIC es fundamental.

problema. Dile: "iTú puedes!" TÚ eres el RRjor pug
mucno rnás
en ba Escuela
de Madres g

AJUNTAMENT
DE VALENCIA NC LANA
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Para abenció als
seus videojocs Limiba el bemps

Selecciona els videqjocs de les beues Fes-los responsables del bemps
filles/fills, supervisa'ls i vigila cve els de consum del môbil. Conbrola-ho i
CONTINGUTS siguen adecvabs a la limiba-ho si és necessari.

seua edab. ProcuraJugar amb elles/ells.

-o

Esbigues a l'úlbima Ensenya'ls a navegar per Inberneb

Manbin-be al correnb dels AVANÇOS de Orienba'ls sobre les pàgines més fiables

les becnologies, no eb qyedes arrere en i explica'ls cve MAI han de proporcionar

la labor de probegir a les beues dades personals en la xarxa

filles/fills.

Conbrol parenbal online

Com, i on Fes ús dels programes de

Esbableix NORMES clares cve regulen conbrol per a evitar cve broben

el bon ús d'lnberneb, môbil, videqjocs i conbingubs INADEQUATS

xarxes socials. Tu eres responsable d'ellesie(ls

Oci i bemps lliure
Comunicació posibiva

Fomenba esbils de vida SANA,

educa'ls en la gesbió inbeHigenb de Dialoga, negocia, pacta i ESTABLEIX

l'oci i bemps lliure. sempre una comunicació positiva amb
les beues filles]fills.

Dóna'ls suporb Dóna exemple

Esforça'b percvê senben el beu suporb i La beua correcoa hberacció amb

CONFIANÇA per a explicar-be cvalsevol les TIC és tonamenbaL

problema. Dis-li: "Tu pobs!" éTV eres el mdel p« aj
moz més
a IEscoia

i
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