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Ensaladaambencisam, pinyai Amanidad'encisamicariota Ensaladamezclum, brotsiolives Amanidad'encisam,col Ensaladaconbrotesde
Cremade porros ecologicsamb casoladecamn Olletaalacantina Creilles Strogonoff Espiralsintegrals amb samfaina
encenalls de pernil Companatge deitot Rustideradepollastreesmicolat ~ Rellomde porctrossejatamb casolanadhortalisses
Regirat d'ouamb xampinyons Gelat de maduixa ambverdures salsa chimichurri Abadejoensalsadallipebre
Miniquesadillas Pablanc Fruitade temporada Fruitade temporada Pésols ecologics saltats
Fruitade temporada Paintegral Pablanc Fruitade temporada
Pablanc Pablanc
Kcal.632h.c.71,2lip.266p.268 Kcal. 650h.c.843lip.24,8p.22,5 Kcal. 482h.c.569lip.174p.218 Kcal.535h.c.538lip.26,4p.20,8 Kcal. 598 h.c.826lip.17,3p.24,9
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Ensaladaambencisam, Ensaladadencisamitomaca Guacamole casolaambnatxos Ensaladamezclum,tomacai Ensaladaambiceberg, alvocati
remolatxaicarlota Cigrons saltats ambverdura Ensaladacompletaamboui olivestrossejades olives negres laminades
Bullit (creilla, carlotaifesols Rotidetitot en salsade verdures crudités Espaguetisintegralstrossejats  Llentilles ecologiques estofades
tendres trossejats) Fruitade temporada Arrdsmelésamb pollastre ambsalsaalfredo ambverdures
Deliciesde pollastre Pablanc verdura Fogoner alandalusacasolana Ruquetde sojatexturadaamb
amb salsadeluxe casolana Fruitade temporada amb saltat de carabasseta arros, fesolsi forrrlatge
Fruitade temporada Paintegral ecologica logurtartesa
Pablanc Fruitade temporada Pablanc
Pablanc
Kcal.634h.c.516lip.356p.256 Kcal. 630 h.c.70,5lip.237p.30,2 Kcal.682h.c.854lip.313p. 14,7 Keal.619h.c.73,7b.21,9p.30,0 Kcal.666 h.c.878lip.20,5p.295
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Erlsaladademllrnn?i?a ruitade ceba mymre:‘lgnpll;gxambrbodn Tofurmarinatamb crelies - Fruita dhu'nus mﬁtgdm' onadaan‘bou%ytomaca
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Ensaladadencisam, espinac,apii Ensaladamezclum,dacsa, Ensaladaambencisamroma, Ensaladadencisamitomaca Amanidadencisamicariota
llombarda remolatxa alvocatiolives negreslaminades Llentilles amb burgul Macarronsintegrals gratinatsala
Arrosintegralalacubana Puré dellegums amb fenoll Creillesamb baconiformatge Contracuixatrossejadaal bolonyesa
Llonganisses trossejades Llucempanatcasola Truitaamb carabasseta chilindron Combode cércolsde cebai
Fruitade temporada ambmaionesa logurt naturalamb fruitade Fruitaecologica fingersde peix
Pablanc Fruitade temporada temporada Pablanc Condenata
Pablanc Paintegral Pablanc
Kcal. 652h.c.74,8lip.294p. 227 Kcal.626 h.c.656lip.270p.25.8 Kcal. 673 h.c.571lip. 37,8 p.25]1 Kcal.690 h.c.66,3lip.24,7 p.48,2 Kcal. 772h.c.881lip.334 p.27,0
Torradaveganadhummusolivesnegres ~ Ensalada-Arroz salteado con setasy Liobarroalalimaambmoniatoi Cremade carabasseta - Oudur gratinat Ensaladade quinoa- Salméensalsa
iruca-Fruita pavo-Fruta esparrecsbladers - Fruita ambtomaca- Fruita e-Fruita
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