COLEGIO SANTA ANNA

Noviembre 2024 o
‘ALI SO(a N . CBASAL: BASAL L&J@

INFANTIL / COMIDA / COMIDA Asun Roca
Col. N° CV00362

Miércoles VIEGES

e KCal. 901 H.C. 134 Lip. 20 P. 49 eKCaI. 757 H.C. 87 Lip. 38 P. 22 e KCal. 890 H.C. 101 Lip. 40 P. 36 e KCal. 922 H.C. 122 Lip. 37 P. 31

LENTEJAS CON CALABAZA ECOLOGICA CREMA DE CALABACIN FABADA ARROZ A LA CUBANA (Con tomate y huevo)
FAJITA CON SOJA TEXTURIZADA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO MERLUZA EMPANADA LONGANIZAS
* ENSALADA CON MANZANA « CON MAIZ SALTEADO Y ENSALADA DE LECHUGA, * PATATA HORNO Y ENSALADA CON LECHUGA, * CEBOLLA CONFITADA Y ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA ZANAHORIA Y OLIVAS TOMATE, ZANAHORIA Y ACEITUNAS CON ZANAHORIA
PAN FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA
PAN INTEGRAL PAN PAN

@ KCal. 883 H.C. 139 Lip. 28 P. 24 @ KCal. 756 H.C. 99 Lip. 32 P. 22 @KCaI. 878 H.C. 120 Lip. 30 P. 38 @ KCal. 1033 H.C. 79 Lip. 65 P. 34 @ KCal. 878 H.C. 114 Lip. 39 P. 21

AELLA DE VERDURAS OPA CON CALDO DE AVE Y ESTRELLAS ALTEADO DE GARBANZOS CON BONIATO ECO REMA CRACK (Patata y queso con crujiente de jamén) ERVIDO DE LA HUERTA (Patata, judia y zanahoria)
EVUELTO CON CALABACIN LBONDIGAS DE MERLUZA CON SALSA DE TOMATE AGU DE TERNERA CON CHAMPINONES Y PATATAS XPLOSION DE SABORES (Pollo empanado con 1ZZA CARBONARA CASERA

CON FALAFEL Y ENSALADA ENSALADA CON FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA CON LECHUGA, ESCAROLA, TOMATE Y rudités, hummus y grisines) ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y COL

RUTA DE TEMPORADA RUTA DE TEMPORADA CEITUNAS ENSALADA CRUNCHY (Lechuga, col, cebolla crujiente y; LOMBARDA

{pAN ipAN { FRUTA DE TEMPORADA ipas) { FRUTA DE TEMPORADA
; ; * PAN INTEGRAL * HUESITOS CRUJIENTES *PAN
PAN
@ KCal. 976 H.C. 146 Lip. 30 P. 38 @ KCal. 685 H.C. 112 Lip. 20 P. 21 @KCaI. 938 H.C. 127 Lip. 36 P. 32 @ KCal. 797 H.C. 101 Lip. 34 P. 28 KCal. 800 H.C. 86 Lip. 39 P. 30

: PATATAS A LA IMPORTANCIA (Con harina de maiz y
uevo)

OMO AL HORNO CON PISTO DE HORTALIZAS
ENSALADA CON MANZANA

: ESPAGUETIS INTEGRALES BOSCAIOLA (bacon, queso.
omate y champifién)

EVOLTILLO DE HUEVO CON TOMATE

CON MENESTRA Y ENSALADA DE LECHUGA, APIO

LLETA ALICANTINA (alubias, lentejas, patata, arroz)
ERLUZA EN SALSA VERDE (Con ajo y perejil)
CON CALABAZA SALTEADA Y ENSALADA DE
ECHUGA Y ZANAHORIA

ENTEJAS CON VERDURAS ECOLOGICAS NSALADA CON CABALLA

INGERS DE PESCADO
CON GUACAMOLE DE GUISANTES Y ENSALADA DE
ECHUGA CON MAIZ Y ACEITUNAS RUTA DE TEMPORADA OL LOMBARDA OGUR
RUTA DE TEMPORADA AN RUTA DE TEMPORADA RUTA DE TEMPORADA ipAN

"PAN ’ " PAN INTEGRAL "PAN

@ KCal. 715 H.C. 70 Lip. 40 P. 22 @ KCal. 712 H.C. 104 Lip. 26 P. 20 @KCaI. 807 H.C. 119 Lip. 24 P. 30 @ KCal. 814 H.C. 123 Lip. 26 P. 28 @ KCal. 838 H.C. 104 Lip. 31 P. 40

OPA DE PESCADO CON PASTA ERVIDO VALENCIANO (Patata, judia y cebolla) URE DE JUDIAS BLANCAS CON HINOJO ALTEADO DE BROCOLI CON TAQUITOS DE JAMON ARBANZOS CON TIRAS DE POTA
LBONDIGAS DE TERNERA Y CERDO CON TOMATE ANINI DE CHAMPINON Y QUESO ELICIAS DE BACALAO EN SALSA DE MANZANA RROZ AL HORNO (Morcilla, garbanzo, magro y pancet; ORTILLA CON PECHUGA DE PAVO
ERDURAS ENSALADA CON LECHUGA, ACEITUNAS Y TOMATE ENSALADA CON LECHUGA, ZANAHORIA Y BROTES ENSALADA TROPICAL (Lechuga, maiz y pifia) ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y COL

ENSALADA CON LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA RUTA DE TEMPORADA E SOJA OGUR OMBARDA
RUTA ECOLOGICA ipAN { FRUTA DE TEMPORADA ipAN { FRUTA DE TEMPORADA

"PAN : " PAN INTEGRAL : "PAN

RROZ CON POLLO AL CURRY

Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. Por causa de fuerza mayor, Ausolan se reserva el derecho a hacer los cambios necesarios en el mena. 04/11/2024 09.57.19



Noviembre 2024
CDEO00302: CETOGENICA
INFANTIL / COMIDA / COMIDA

Miércoles

Al

Asun Roca

Col. N° CV00362

COLEGIO SANTA ANNA

VIEGES

SALTEADO DE CALABACIN Y CALABAZA
FOGONERO A LA PROVENZAL

* ENSALADA CON MANZANA

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN
CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO

+« BASTONES DE PEPINO Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA

VERDURAS ASADAS
FILETE DE MERLUZA ASADA
* ENSALADA MEZCLUM (Lechugas variadas, tomate y

zanahoria)
FRUTA DE TEMPORADA

SALTEADO DE CALABACIN Y CHAMPINON

LOMO ASADO (Dietas)

* CEBOLLA CONFITADA Y ENSALADA DE LECHUGA
CON ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA

12)

®

1)

[19)

ALABACIN CON MIGAS DE CABALLA

EVUELTO CON CALABACIN

LECHUGA ROMANA CON COL LOMBARDA Y
ABANITOS

RUTA DE TEMPORADA

URE DE BONIATO Y CALABAZA

ILETE DE MERLUZA ASADA
ENSALADA CON FRUTA DE TEMPORADA
RUTA DE TEMPORADA

ALABAZA SALTEADA
OMO ASADO (Dietas)

CEITUNAS
: FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA CON LECHUGA, ESCAROLA, TOMATE Y

URE DE BONIATO Y CALABAZA
OLLO AL HORNO

BASTONES DE PEPINO Y ZANAHORIA
RUTA DE TEMPORADA

OLIFLOR AJOARRIERO
ORTILLA CON ATUN

ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y COL

OMBARDA

{ FRUTA DE TEMPORADA

[20)

21)

@

URE DE BONIATO Y CALABAZA

ACALAO ASADO
ENSALADA DE ZANAHORIA
RUTA DE TEMPORADA

NSALADA CON CABALLA

OLLO AL HORNO
RUTA DE TEMPORADA

CELGAS SALTEADAS
EVOLTILLO DE HUEVO CON TOMATE

RUTA DE TEMPORADA

ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y ZANAHORIA

NSALADA CON QUESO FRESCO

ERLUZA EN SALSA VERDE (Con ajo y perejil)
CALABAZA SALTEADA

RUTA DE TEMPORADA

ERENJENA ASADA

OMO ASADO (Dietas)
ENSALADA CON MANZANA

RUTA DE TEMPORADA

26)

@

NSALADA CON CABALLA

OMO ASADO (Dietas)
RUTA ECOLOGICA

ALTEADO DE CALABACIN Y CALABAZA
OLLO AL HORNO

RUTA DE TEMPORADA

ENSALADA CON LECHUGA, ACEITUNAS Y TOMATE

URE DE PUERROS Y BONIATO

BADEJO A LA PROVENZAL
BASTONES DE PEPINO Y ZANAHORIA
RUTA DE TEMPORADA

Los platos resaltados son la alternativa al meni basal. Por causa de fuerza mayor, Ausolan se reserva el derecho a hacer los cambios necesarios en el menu.

ALTEADO DE CALABACIN Y CHAMPINON
ILETE DE MERLUZA ASADA

ACEITUNAS NEGRAS
RUTA DE TEMPORADA

ENSALADA CON LECHUGAS DE COLORES, TOMAT

NSALADA CON MIGAS DE ATUN
ORTILLA FRANCESA
ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y COL
OMBARDA
: FRUTA DE TEMPORADA

04/11/2024 09.57.39



Ausolan.

Noviembre 2024
CMCARO00001: NO CARNE
INFANTIL / COMIDA / COMIDA

Miércoles

Al

Asun Roca

Col. N° CV00362

COLEGIO SANTA ANNA

VIEGES

e KCal. 901 H.C. 134 Lip. 20 P. 49 eKCaI. 872 H.C. 113 Lip. 38 P. 26

e KCal. 964 H.C. 99 Lip. 50 P. 32

e KCal. 855 H.C. 131 Lip. 30 P. 20

CREMA DE CALABACIN

TOSTA DE ATUN

« CON MAIZ SALTEADO Y ENSALADA DE LECHUGA,
ZANAHORIA Y OLIVAS

FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL

LENTEJAS CON CALABAZA ECOLOGICA

FAJITA CON SOJA TEXTURIZADA
* ENSALADA CON MANZANA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

GUISO DE ALUBIAS CON BONIATO

MERLUZA EMPANADA

* PATATA HORNO Y ENSALADA CON LECHUGA,
TOMATE, ZANAHORIA Y ACEITUNAS

YOGUR

PAN

ARROZ A LA CUBANA (Con tomate y huevo)
ROLLITO DE PRIMAVERA

* CEBOLLA CONFITADA Y ENSALADA DE LECHUGA
CON ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

@ KCal. 883 H.C. 139 Lip. 28 P. 24

@ KCal. 648 H.C. 88 Lip. 25 P. 20 @KCaI. 1033 H.C. 132 Lip. 34 P. 53

@ KCal. 750 H.C. 52 Lip. 51 P. 23

@ KCal. 620 H.C. 103 Lip. 17 P. 20

AELLA DE VERDURAS

EVUELTO CON CALABACIN
CON FALAFEL Y ENSALADA
RUTA DE TEMPORADA

{PAN

OPA JULIANA CON PASTA
LBONDIGAS DE MERLUZA CON SALSA DE TOMATE

ALTEADO DE GARBANZOS CON BONIATO ECO
AGOUT DE SOJA TEXTURIZADA CON DADOS DE

REMA DE PATATA Y QUESO
ORTILLA FRANCESA

ENSALADA CON FRUTA DE TEMPORADA
RUTA DE TEMPORADA

{PAN

ATATA

CEITUNAS
* FRUTA DE TEMPORADA
PAN INTEGRAL

ENSALADA CON LECHUGA, ESCAROLA, TOMATE Y

ipas)
i HUESITOS CRUJIENTES
"PAN

ENSALADA CRUNCHY (Lechuga, col, cebolla crujiente

ERVIDO DE LA HUERTA (Patata, judia y zanahoria)

ANINI DE CHAMPINON Y QUESO
ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y COL
OMBARDA

{ FRUTA DE TEMPORADA

"PAN

@ KCal. 976 H.C. 146 Lip. 30 P. 38

ENTEJAS CON VERDURAS ECOLOGICAS
INGERS DE PESCADO

ECHUGA CON MAIZ Y ACEITUNAS
RUTA DE TEMPORADA

*PAN

CON GUACAMOLE DE GUISANTES Y ENSALADA DE

@ KCal. 643 H.C. 112 Lip. 19 P. 13

NSALADA CON CABALLA

@KCaI. 825 H.C. 123 Lip. 27 P. 27

i MACARRONES INTEGRALES CON CHAMPINONES
EVOLTILLO DE HUEVO CON TOMATE

RROZ CON CURRY
RUTA DE TEMPORADA
AN

OL LOMBARDA
{ FRUTA DE TEMPORADA
" PAN INTEGRAL

CON MENESTRA Y ENSALADA DE LECHUGA, APIO

@ KCal. 797 H.C. 101 Lip. 34 P. 28

ERLUZA EN SALSA VERDE (Con ajo y perejil)
CON CALABAZA SALTEADA Y ENSALADA DE
ECHUGA Y ZANAHORIA
RUTA DE TEMPORADA

"PAN

LLETA ALICANTINA (alubias, lentejas, patata, arroz)

@ KCal. 649 H.C. 72 Lip. 33 P. 19

ATATAS CON VERDURAS AL HORNO

ORTILLA CON PISTO DE HORTALIZAS
ENSALADA CON MANZANA
OGUR

iPAN

@ KCal. 427 H.C. 58 Lip. 10 P. 30

@ KCal. 712 H.C. 104 Lip. 26 P. 20 @KCaI. 807 H.C. 119 Lip. 24 P. 30

@ KCal. 703 H.C. 108 Lip. 25 P. 17

@ KCal. 866 H.C. 103 Lip. 35 P. 41

OPA DE PESCADO CON PASTA
OGONERO A LA PROVENZAL

RUTA ECOLOGICA
iPAN

ENSALADA CON LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA

URE DE JUDIAS BLANCAS CON HINOJO
ELICIAS DE BACALAO EN SALSA DE MANZANA

ERVIDO VALENCIANO (Patata, judia y cebolla)

ANINI DE CHAMPINON Y QUESO
ENSALADA CON LECHUGA, ACEITUNAS Y TOMATE
RUTA DE TEMPORADA

iPAN

E SOJA
{ FRUTA DE TEMPORADA
" PAN INTEGRAL

Los platos resaltados son la alternativa al meni basal. Por causa de fuerza mayor, Ausolan se reserva el derecho a hacer los cambios necesarios en el menu.

ENSALADA CON LECHUGA, ZANAHORIA Y BROTES

ALTEADO DE CALABACIN Y CHAMPINON

RROZ DE VERDURAS
ENSALADA TROPICAL (Lechuga, maiz y pifia)
OGUR

iPAN

ARBANZOS CON TIRAS DE POTA

ORTILLA FRANCESA
ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y COL
OMBARDA
RUTA DE TEMPORADA

"PAN

04/11/2024 09.57.51



Ausolan.

Noviembre 2024
CMCEROO0001: NO CERDO
INFANTIL / COMIDA / COMIDA

Miércoles

Al

Asun Roca

Col. N° CV00362

COLEGIO SANTA ANNA

VIEGES

e KCal. 901 H.C. 134 Lip. 20 P. 49 eKCaI. 757 H.C. 87 Lip. 38 P. 22

e KCal. 964 H.C. 99 Lip. 50 P. 32

e KCal. 850 H.C. 123 Lip. 27 P. 34

CREMA DE CALABACIN

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO

« CON MAIZ SALTEADO Y ENSALADA DE LECHUGA,
ZANAHORIA Y OLIVAS

FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL

LENTEJAS CON CALABAZA ECOLOGICA

FAJITA CON SOJA TEXTURIZADA
* ENSALADA CON MANZANA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

GUISO DE ALUBIAS CON BONIATO

MERLUZA EMPANADA

* PATATA HORNO Y ENSALADA CON LECHUGA,
TOMATE, ZANAHORIA Y ACEITUNAS

YOGUR

PAN

ARROZ A LA CUBANA (Con tomate y huevo)

LONGANIZAS DE POLLO

* CEBOLLA CONFITADA Y ENSALADA DE LECHUGA
CON ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

@ KCal. 883 H.C. 139 Lip. 28 P. 24

@ KCal. 756 H.C. 99 Lip. 32 P. 22 @KCaI. 878 H.C. 120 Lip. 30 P. 38

@ KCal. 973 H.C. 79 Lip. 61 P. 26

@ KCal. 620 H.C. 103 Lip. 17 P. 20

AELLA DE VERDURAS

EVUELTO CON CALABACIN
CON FALAFEL Y ENSALADA
RUTA DE TEMPORADA

{PAN

OPA CON CALDO DE AVE Y ESTRELLAS ALTEADO DE GARBANZOS CON BONIATO ECO

LBONDIGAS DE MERLUZA CON SALSA DE TOMATE
ENSALADA CON FRUTA DE TEMPORADA
RUTA DE TEMPORADA

{PAN

CEITUNAS
: FRUTA DE TEMPORADA

" PAN INTEGRAL

AGU DE TERNERA CON CHAMPINIONES Y PATATAS
ENSALADA CON LECHUGA, ESCAROLA, TOMATE Y

REMA DE PATATA Y QUESO

XPLOSION DE SABORES (Pollo empanado con
rudités, hummus y grisines)

ipas)
* HUESITOS CRUJIENTES
PAN

ENSALADA CRUNCHY (Lechuga, col, cebolla crujiente

ERVIDO DE LA HUERTA (Patata, judia y zanahoria)

ANINI DE CHAMPINON Y QUESO
ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y COL
OMBARDA

{ FRUTA DE TEMPORADA

"PAN

KCal. 788 H.C. 87 Lip. 40 P. 23

@ KCal. 976 H.C. 146 Lip. 30 P. 38

ENTEJAS CON VERDURAS ECOLOGICAS
INGERS DE PESCADO

ECHUGA CON MAIZ Y ACEITUNAS
RUTA DE TEMPORADA

*PAN

CON GUACAMOLE DE GUISANTES Y ENSALADA DE

@KCaI. 825 H.C. 123 Lip. 27 P. 27

i MACARRONES INTEGRALES CON CHAMPINONES
EVOLTILLO DE HUEVO CON TOMATE

@ KCal. 685 H.C. 112 Lip. 20 P. 21

NSALADA CON CABALLA

RROZ CON POLLO AL CURRY

RUTA DE TEMPORADA
AN

OL LOMBARDA
RUTA DE TEMPORADA

" PAN INTEGRAL

CON MENESTRA Y ENSALADA DE LECHUGA, APIO

@ KCal. 797 H.C. 101 Lip. 34 P. 28

ERLUZA EN SALSA VERDE (Con ajo y perejil)
CON CALABAZA SALTEADA Y ENSALADA DE
ECHUGA Y ZANAHORIA
RUTA DE TEMPORADA

"PAN

LLETA ALICANTINA (alubias, lentejas, patata, arroz)

: PATATAS A LA IMPORTANCIA (Con harina de maiz y
uevo)

ORTILLA CON PISTO DE HORTALIZAS
ENSALADA CON MANZANA

OGUR

iPAN

@ KCal. 522 H.C. 70 Lip. 16 P. 27

@ KCal. 712 H.C. 104 Lip. 26 P. 20 @KCaI. 807 H.C. 119 Lip. 24 P. 30

@ KCal. 741 H.C. 117 Lip. 25 P. 18

@ KCal. 838 H.C. 104 Lip. 31 P. 40

OPA DE PESCADO CON PASTA

LBONDIGAS DE POLLO CON JARDINERA DE
ERDURAS

{ FRUTA ECOLOGICA
" PAN

ENSALADA CON LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA

URE DE JUDIAS BLANCAS CON HINOJO
ELICIAS DE BACALAO EN SALSA DE MANZANA

ERVIDO VALENCIANO (Patata, judia y cebolla)

ANINI DE CHAMPINON Y QUESO
ENSALADA CON LECHUGA, ACEITUNAS Y TOMATE
RUTA DE TEMPORADA

iPAN

E SOJA
RUTA DE TEMPORADA

" PAN INTEGRAL

Los platos resaltados son la alternativa al meni basal. Por causa de fuerza mayor, Ausolan se reserva el derecho a hacer los cambios necesarios en el menu.

ENSALADA CON LECHUGA, ZANAHORIA Y BROTES

ALTEADO DE CALABACIN Y CHAMPINON

RROZ BLANCO CON POLLO ASADO
ENSALADA TROPICAL (Lechuga, maiz y pifia)
OGUR

iPAN

ARBANZOS CON TIRAS DE POTA

ORTILLA CON PECHUGA DE PAVO
ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y COL
OMBARDA

RUTA DE TEMPORADA

"PAN

04/11/2024 09.58.06



Ausolan.

Noviembre 2024
CALO0007: NO FRUTOS SECOS
INFANTIL / COMIDA / COMIDA

Miércoles

Al

Asun Roca

Col. N° CV00362

COLEGIO SANTA ANNA

VIEGES

e KCal. 766 H.C. 124 Lip. 20 P. 28 eKCaI. 757 H.C. 87 Lip. 38 P. 22

e KCal. 964 H.C. 99 Lip. 50 P. 32

e KCal. 922 H.C. 122 Lip. 37 P. 31

CREMA DE CALABACIN

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO

« CON MAIZ SALTEADO Y ENSALADA DE LECHUGA,
ZANAHORIA Y OLIVAS

FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL

LENTEJAS CON CALABAZA ECOLOGICA

EAJITA VEGGIE(champifi6n, calabacin, pimineto, y

cebolla)
* ENSALADA CON MANZANA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

GUISO DE ALUBIAS CON BONIATO

MERLUZA EMPANADA

* PATATA HORNO Y ENSALADA CON LECHUGA,
TOMATE, ZANAHORIA Y ACEITUNAS

YOGUR

PAN

ARROZ A LA CUBANA (Con tomate y huevo)

LONGANIZAS

* CEBOLLA CONFITADA Y ENSALADA DE LECHUGA
CON ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

@ KCal. 883 H.C. 139 Lip. 28 P. 24

@ KCal. 756 H.C. 99 Lip. 32 P. 22 @KCaI. 878 H.C. 120 Lip. 30 P. 38

@ KCal. 651 H.C. 62 Lip. 33 P. 27

@ KCal. 878 H.C. 114 Lip. 39 P. 21

AELLA DE VERDURAS

EVUELTO CON CALABACIN
CON FALAFEL Y ENSALADA
RUTA DE TEMPORADA

{PAN

OPA CON CALDO DE AVE Y ESTRELLAS

LBONDIGAS DE MERLUZA CON SALSA DE TOMATE
ENSALADA CON FRUTA DE TEMPORADA
RUTA DE TEMPORADA

{PAN

ALTEADO DE GARBANZOS CON BONIATO ECO

CEITUNAS
: FRUTA DE TEMPORADA

" PAN INTEGRAL

AGU DE TERNERA CON CHAMPINIONES Y PATATAS
ENSALADA CON LECHUGA, ESCAROLA, TOMATE Y

OLLO EMPANADO CASERQO
BASTONES DE PEPINO Y ZANAHORIA
ELATINA

AN

REMA CRACK (Patata y queso con crujiente de jamén)

ERVIDO DE LA HUERTA (Patata, judia y zanahoria)

1ZZA CARBONARA CASERA

ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y COL
OMBARDA

: FRUTA DE TEMPORADA

"PAN

@ KCal. 976 H.C. 146 Lip. 30 P. 38

@ KCal. 685 H.C. 112 Lip. 20 P. 21 @KCaI. 938 H.C. 127 Lip. 36 P. 32

KCal. 797 H.C. 101 Lip. 34 P. 28

@ KCal. 661 H.C. 72 Lip. 31 P. 26

ENTEJAS CON VERDURAS ECOLOGICAS
INGERS DE PESCADO

ECHUGA CON MAIZ Y ACEITUNAS
RUTA DE TEMPORADA

*PAN

CON GUACAMOLE DE GUISANTES Y ENSALADA DE

NSALADA CON CABALLA o
omate y champifién)

RROZ CON POLLO AL CURRY EVOLTILLO DE HUEVO CON TOMATE

RUTA DE TEMPORADA
AN

OL LOMBARDA
RUTA DE TEMPORADA

" PAN INTEGRAL

SPAGUETIS INTEGRALES BOSCAIOLA (bacon, queso.

CON MENESTRA Y ENSALADA DE LECHUGA, APIO

ERLUZA EN SALSA VERDE (Con ajo y perejil)
CON CALABAZA SALTEADA Y ENSALADA DE
ECHUGA Y ZANAHORIA
RUTA DE TEMPORADA

"PAN

LLETA ALICANTINA (alubias, lentejas, patata, arroz)

ATATAS CON VERDURAS AL HORNO

OMO AL HORNO CON PISTO DE HORTALIZAS
ENSALADA CON MANZANA
OGUR

AN

@ KCal. 715 H.C. 70 Lip. 40 P. 22

OPA DE PESCADO CON PASTA

ERDURAS

{ FRUTA ECOLOGICA
" PAN

LBONDIGAS DE TERNERA Y CERDO CON TOMATE

ENSALADA CON LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA

@ KCal. 712 H.C. 104 Lip. 26 P. 20

ERVIDO VALENCIANO (Patata, judia y cebolla)

ANINI DE CHAMPINON Y QUESO
ENSALADA CON LECHUGA, ACEITUNAS Y TOMATE
RUTA DE TEMPORADA

iPAN

@KCaI. 807 H.C. 119 Lip. 24 P. 30

URE DE JUDIAS BLANCAS CON HINOJO
ELICIAS DE BACALAO EN SALSA DE MANZANA

E SOJA
RUTA DE TEMPORADA

" PAN INTEGRAL

Los platos resaltados son la alternativa al meni basal. Por causa de fuerza mayor, Ausolan se reserva el derecho a hacer los cambios necesarios en el menu.

ENSALADA CON LECHUGA, ZANAHORIA Y BROTES

@ KCal. 759 H.C. 122 Lip. 23 P. 22

RROZ AL HORNO SIN MORCILLA NI TERNERA
ENSALADA TROPICAL (Lechuga, maiz y pifia)
OGUR

iPAN

ALTEADO DE BROCOLI CON TAQUITOS DE JAMON

@ KCal. 838 H.C. 104 Lip. 31 P. 40

ARBANZOS CON TIRAS DE POTA

ORTILLA CON PECHUGA DE PAVO
ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y COL
OMBARDA

RUTA DE TEMPORADA

"PAN

04/11/2024 09.58.19



