
EXTRAESCOLARS QUARTELL (DEL 9/09 AL 30/09) 

DE 14.30H A 16.30H 

*Cada dia estarà dedicat a una temàtica i cada setmana s’aniran realitzant diferents 
activitats dins d’eixa temàtica: 

- Jocs tradicionals: activitats recreatives que han sigut transmeses de generació en 
generació, que no volen que es perguen: sambori, xapes, caniques, la corda, sacs... 

- jocs esportius: es practicaran esports habituals i altres menys habituals o coneguts com 
el colpbol, bàdminton... 

- Contes i manualitats: cada dia es contarà un conte i es realitzaran activitats artístiques 
al seu voltant: fent titelles de dit, màscares, quadres, personatges... 

- Jocs de taula: jocs que desenvolupen diferents habilitats cognitives com el Doubble, 
jungle speed, speed cubes, homes llop, ikonikus... 

- jocs cooperatius: jocs que fomenten el treball en equip com jocs amb paracaigudes, , 
jocs de recerca, gimcanes.. 

- Tallers artístics i jocs creatius: activitats que fomenten la imaginació i permeten 
experimentar amb diferents materials: collage, pintura, colors, reciclatge, música... 

- jocs d’enginy, activitats que desafien les habilitats mentals i cognitives del grup de 
participants: enigmes, jocs de lògica, sudokus, trencaclosques... 
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