AP SERUNION
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Hervido valenciano
Champifiones salteados con ajo y perejil
Ensalada de lechuga, apioy aceitunas
Pan
Yogur de soja

Macarrones integrales a la napolitana
Guisantes salteados con cebolla
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

16

Lentejas ECO con verduras
Espinacas con tomate
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan
Fruta fresca de temporada

23

Arroz integral tres delicias (guisante, maizy
zanahoria)
Tomate a la provenzal
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

30 DIA DEL 0 DESECHO

Ensalada de pasta ECO con tomate y maiz

Champifiones en salsa verde

Pan Dia del 0
m—
Fruta fresca de temporada E
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Ensalada variada espéarragos
Fideua de verduras
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Patatas estofadas con verduras
Asadillo de pimientos
Lechuga, zanahoriay remolacha
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Arroz con verduras de proximidad
Salteado de garbanzos
altoque suave de curry
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

@ Pan integral

Fruta fresca de temporada

Fabada vegetal
Salteado de patata con calabacin
Ensalada
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos con espinacas
Escalibada
Ensalada de pepino, maizy lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada

MARZO - CEIP SAN ROQUE
VEGANO

4

Cazuela de garbanzos con calabaza
Acelgas con patatas salteadas
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan
Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con esparragos
Arroz al horno vegetal con garbanzos eco
Pan

W\ Fruta fresca de temporada

18

Macarrones integrales con tomate
Guisantes con daditos de zanahoria
Lechuga, zanahoriay remolacha
Pan
Yogur de soja

25

Crema de calabaza asada
Tomate relleno de arrozy champifiones
Ensalada
Pan
Yogur de soja

JUEVES

5

Crema de coliflor
Verduras rebozadas
Lechuga, zanahoriay remolacha
Pan integral
Fruta fresca de temporada

12

Lentejas con verduras
Samfaina
Ensalada de pepino, maizy lechuga
Pan integral
Yogur de soja

FESTIVO

26 DIA DELTEATRO

Sopa de verduras con fideos ECO
D Cocido de garbanzos
con verduras

Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga

Pan Fruta fresca de temporada

TAILANDIA:
Degustacion
de pan de gamba

=

Q /] Descubriendo
la proteina vegetal

Tosta vegana
ﬂ Olleta alicantina
(lentejas con alubias y arroz integre..,
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca de temporada

Crema de guisantes y zanahoria
Salteado campestre con patatas
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan Fruta fresca de temporada

Guiso de patatas con verdura
Piperrada
Ensalada de pepino, maizy lechuga
Pan
Fruta fresca de temporada

D FIESTA DEL DRAGON
Wok de tallarines con verduras
en salsa de soja
Rollitos de primavera
Ensalada china
Pan




U rata sabudable

O saludnte. g aostontote Recomendador de
. cenas
i;i 1 salud

Primeros platos  .....cccceceaes
iComer bien hoy, crecer fuerte manana! Q P !

C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. L.!J ﬁ
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
03 sostenibilidad g >
OS e n ' l ' a Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. >
Pasta/Arroz Verdura
£y & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Segundos platos  ...............

C
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2 ConV|ven C|a Sienelcole Es.:Igundo plato Para cenar puede

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a

fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad.
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Huevo came Pescado
™ D O ao
Pescado Huevo came
;£ sy &0
Legumbres Verdura Huevo
04 Jue go
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es > o Qu

. . Huevo Pescado
nuestro momento para reir y descubrir juntos.
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UCA escado ' Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) 7! Crustéceos y productos a base de crustaceos @ Cacahuetes y productos a base de P BERNADET
acahuete ©) Frutos de céscara y productos derivados (% Soja y productos a base de soja (1) Legumbres y Leguminosas (2) Granos de sésamo y productos a base de ;

franos de sésamo (13 Mostaza y productos derivados 4 Apio y productos derivados (1 Altramuces y productos a base de altramuces ¢} Anhidrido sulfuroso y sulfitos



