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PROYECTO “HÁBLAME BONITO” 

 

Desde hace unos años, se está observando que la tendencia actual de nuestro alumnado es la 

de relacionarse entre ellos con más agresividad, ya que han normalizado el uso de insultos o 

malas palabras como saludos o formas “guais” de relacionarse. Pero esto, en muchas ocasiones, 

da lugar a muchos malentendidos que pueden derivar en conflictos o peleas entre ellos/as.  

Por ello, tras identificar esta problemática, queremos poner en práctica este proyecto “Háblame 

Bonito” de 21 días en el Ceip San Roque, el cual consistirá en llevar a cabo acciones diarias 

durante esos 21 días para mejorar la convivencia y el clima del centro. Además, consideramos 

que podría ser muy enriquecedor, en el caso de que se pudiera llevar a cabo, extrapolar este 

proyecto al resto de entidades cercanas al centro, como pueden ser: supermercados, biblioteca, 

cafeterías, etc. generando así un “proyecto de barrio”. 

El motivo por el que se realiza esta temporalización es porque hay una creencia generalizada de 

que cuando repites algo durante 21 días, esto se convierte en un hábito. 

 

OBJETIVOS: 

El objetivo fundamental del proyecto es modificar los hábitos comunicativos en niños y niñas. 

Para ello, desarrollamos los siguientes objetivos: 

- Intentar que el alumnado empiece a modificar los malos hábitos en su forma de comunicarse 

y relacionarse entre ellos/as. 

- Aumentar su empatía y que se pongan en el lugar del otro. 

- Hacerles ver la importancia de la forma en que nos relacionamos y nos comunicamos con los 

demás, no solamente del contenido. 

- Mejorar su visión de ellos mismos y aumentar su autoestima. 

- Ayudarles a identificar y expresar sus emociones. 

- Mejorar la convivencia en el centro, evitando los conflictos que se producen por interferencias 

en la comunicación. 

- Modificar su percepción y su forma de relacionarse con los adultos del entorno. 
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TEMPORALIZACIÓN: 

El proyecto se desarrollará durante el tercer trimestre, concretamente entre el 2 de mayo y el 

30 de mayo.  

 

DESARROLLO: 

El desarrollo del proyecto consistirá en fomentar e incitar a los alumnos/as a ejecutar cada una 

de las consignas. Desde las tutorías, informaremos y daremos a conocer al alumnado el 

proyecto, y les explicaremos en qué consiste. Además, se informará a las familias vía webfamilia 

y página web del centro, y a toda la comunidad educativa para que puedan secundar estas 

acciones diarias. 

Cada uno de los días, se propondrá una acción y/o actividad encaminada a conseguir los 

objetivos marcados, y la totalidad de ellas estarán expuestas en el rellano de conserjería, pasillo 

del comedor y entrada de infantil, de forma que todo el alumnado pueda ver el proyecto y 

participar en la elaboración de un mural conjunto, en el caso de que así lo desee la clase. 

Además, las consignas se expondrán en la puerta del colegio para que sean visibles para todas 

las familias y puedan tener en cuenta la consigna de cada día.  

Todas las consignas serán acumulativas y se tendrán que llevar a cabo, al menos, una vez en el 

día. La consigna diaria se pondrá por megafonía a primera hora de la mañana, una vez que todo 

el alumnado esté sentado en clase o si el tutor/a lo prefiere, podrá bajar con el grupo a 

consultarlo en el mural. 

Como cierre al proyecto, la última consigna consistirá en hacer un vídeo conjunto sobre lo que 

ha significado este proyecto para el alumnado que se podrá proyectar en las aulas el último día. 

Un ejemplo de mural a realizar en el centro puede ser el siguiente: 
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Las consignas a seguir serán en cada uno de los días serán las siguientes: 

1º: 2 de Mayo. ¡Saluda bonito! 

2º: 3 de Mayo. Felicita a alguien. Si te gusta algo de otra persona, ¡díselo! (previo día de la madre) 

3º: 6 de Mayo. Camina, ¡no corras! 

4º: 7 de Mayo. Pide las cosas “por favor y da siempre las gracias” 

5º: 8 de Mayo. Habla bien. No digas palabrotas 

6º: 9 de Mayo. ¿Te ayudo? Ofrece tu ayuda a alguien que la necesite 

7º: 10 de Mayo. Cede el paso 

8º: 13 de Mayo. Háblame bajito, no grites. 

9º: 14 de Mayo. Habla en positivo. Cambia el NO 

10º: 15 de Mayo. Dime algo que te guste de una persona de tu familia (día de la familia) 

11º: 16 de Mayo. Conoce a alguien nuevo 

12º: 17 de Mayo. Te ayudo a limpiar el patio. Ayuda al alumnado que tenga ese día la Patrulla 

basura (día mundial del reciclaje) 

13º: 20 de Mayo. ¡Choca esos 5! 

14º: 21 de Mayo. Sonríe a quien encuentres 

15º: 22 de Mayo. ¡Escucha! 

16º: 23 de Mayo. Dime algo bonito 

17º: 24 de Mayo. ¿Cómo te sientes? (Ni bien ni mal, especifica del 1 al 10) 

18º: 27 de Mayo. Cree en ti (cosas buenas de cada un@). 

19º: 28 de Mayo. Dime algo bonito de tu cole 

20º: 29 de Mayo. ¡Abraza! 

21º: 30 de Mayo. ¿Qué hemos conseguido? Vídeo del alumnado 

 

MUCHAS GRACIAS POR VUESTRA COLABORACIÓN 
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