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A . AUSOHUERTO

ACCION
POR ELCLIMA

2 . MESAS DEL DESCUBRIMIENTO
3. ALIMENTOS ESCONDIDOS

@ OBJETVOS SEB“&%‘E?G%E A . TALLERES DE COCINA

. INVITADOS SORPRESA
. GHARLAS NUTRICIONALES

AOVE

PRODUCTO FRESCO, FRUTAS,
VERDURAS Y HORTALIZAS

. HUEVOS DE GALLINAS EN LIBERTAD

Se desarrollaran actividades para
fomentar la educacion de habitos
alimentarios, saludables 9 sostembles
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e Plantacion plantas de temporada
e Compostaje

e Harina algarroba

e ;Donde esta el azlicar escondido?
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Colaboyacidon de
EcoEsscoles: empyesa
alicanhina especialiada |
enh hueytos ecoldgicos

i' escolares

Vendran a ver la funcionalidad del huerto y se encargaran del material
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1. ALVSORLERTO

Para ver de primera mano de
donde vienen los alimentos que
toman. Trabjaran:

Compostaje- Plantacion (*): w
abono natural de directayen intervalos de
los residuos semillero recoleccion
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2. MESAS DE
ESCUBRIMIENTO

Descubrimiento y conocimiento
de grupos de alimentos segun
objetivos educativos
(aprender, conocer y probar)
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ﬁ 3. ALIMENTOS ESCONDID

DE DONDE VIENE LA LECHE VEGETAL
DE ALENDRAS, EXTRACCION DE MIEL,
ONOCER LA HARINA DE ALGARROBO...
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4. INVITADO SORPREDA




S. MEJORAS EN €L MENC&
ESCOLAR

Una gran parte del proyecto se dedicara
a mejorar los menus diarios para que la
dieta del alumnado sea lo mas saludable y
sostenible posible. Dichas mejoras seran:

* Aove

* Producto fresco en frutas, verduras
y hortalizas

* Huevos de gallinas en libertad




CHARLAS NUTRIGIONALE
| PARA TAMILIAS

CHARLAS DIRIGIDAS POR GESTORES DE LA EMPRESA
} Y DEL DEPARTAMENTO DE DIETETICA Y NUTRESION:
ALERGENOS, IDEAS DE PLATOS NUEVOS Y
SALUDABLES, USO DE AZUCARES...
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