
CURSO 2023 - 2024
3º ciclo (5º y 6º de primaria)





El programa ESCUELAS SALUDABLES nace de la necesidad de trabajar
desde edades tempranas, la formación y educación en la realización de
un consumo saludable y sostenible, y por tanto en la adquisición de
habitos de consumo que favorezcan nuestra salud y cuiden del planeta

El objetivo del programa es dotar a los Centros Escolares de las
herramientas necesarias para su implicación en la formación y
educación de su alumnado, y concienciar al mismo, que en su forma de
vida, y en sus actos de consumo, tengan una actitud responsable y
adquieran unos buenos hábitos de consumo saludable y sostenible.

Los hábitos son esas acciones que, a base de repetirlas, se convierten
en nuestra forma de hacer las cosas, llegando a ser una rutina. Estos
hábitos que podemos aprender en la infancia, se convertirán,
repitiéndolos, en una forma de vida en la edad adulta.

El programa está pensado para la participación de toda la comunidad
escolar, y por tanto, el alumnado, el profesorado, la Dirección del
Colegio y los padres y madres, deben contribuir para mejorar y
conseguir un estilo de vida saludable y sostenible, cuidando aspectos
tan importantes como tener una alimentación equilibrada y realizar
actividad física diaria, pero además también cuidar la higiene personal,
las relaciones sociales y ejercer un consumo más responsable y
sostenible.

El programa ESCUELAS SALUDABLES, es una oportunidad para aquellos
centros escolares que quieran incluir la educación en un consumo
saludable y sostenible entre su alumnado, y por tanto implica un
compromiso por parte del centro escolar en cumplir las directrices del
programa y en implicar a toda la comunidad escolar, desde el
alumnado, pasando por el profesorado, la Dirección y por supuesto los
padres y madres.





Objetivos específicos

Aportar información sobre los conceptos y contenidos fundamentales
que intervienen en la elaboración de una dieta equilibrada
Reflexionar sobre las consecuencias beneficiosas para nuestra salud,
que tiene una alimentación equilibrada, tanto en calidad como en
cantidad, para conseguir el aporte de nutrientes necesarios para el
organismo.
Desarrollar habilidades que permitan al alumnado conseguir una
alimentación saludable y conocer las consecuencias perjudiciales de
una mala alimentación
Conseguir que el alumnado adquiera pautas de alimentación saludable
Proporcionar información sobre la importancia de la actividad física
para la salud.
Conseguir que el alumnado adquiera el hábito de invertir, como
mínimo, 60 minutos diarios a la realización de actividades físicas.
Conseguir reducir las horas de sedentarismo, normalmente asociado al
uso de pantallas, por tanto reducir horas de móvil, ordenador y TV.
Concienciar al alumnado sobre la incidencia que tienen sus prácticas de
consumo, tanto en su salud como en la salud del planeta
 Enseñar las ventajas de la economía circular y como podemos
aprovechar más nuestros bienes de consumo.
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3º CICLO3º CICLO3º CICLO
PRIMARIAPRIMARIAPRIMARIA

Actividades alumnos



CHARLA

¿CÓMO ME ALIMENTO?

Una alimentación y nutrición adecuadas son importantes en todas las
etapas de la vida, pero particularmente lo son durante la infancia y la
adolescencia, etapas claves en la adquisición de los estilos de vida
saludables.

OBJETIVO:
Mejorar los hábitos alimentarios de los escolares y fomentar una
alimentación sana, variada y equilibrada.

DESTINATARIOS:
5º y 6º de primaria

ACTIVIDADES:
- Cucharas de salud: las legumbres (NOVEDAD)
- Cero DIABETES (NOVEDAD)
- ¿Cómo me alimento?
- ¡Por fin es sábado!
- ¿Qué estoy comprando?
- ¡Yo sé elegir!
- ¡Hoy decido yo el menú!

LUGAR DE REALIZACIÓN:
El centro educativo.

PERIODO DE REALIZACIÓN:
Curso escolar

OBSERVACIONES:
El centro debe disponer de proyector para visionar un powerpoint y acceso a
internet.
La actividad está recomendada para un máximo de 30 alumnos 



TALLER 
Elegir uno de estos talleres

Charla teórica sobre los alimentos
Compra de ingredientes
Elaboración de receta de merienda o desayuno saludable.

DESAYUNOS Y MERIENDAS SALUDABLES

En esta actividad conoceremos la importancia de la nutrición y
alimentación, trabajaremos estos conceptos elaborando una receta sencilla
y saludable para que los alumnos puedan hacerlo también en sus casas.

OBJETIVO:
Mejorar los hábitos alimentarios., fomentar la autonomía en la cocina con
recetas sencillas, conocer la venta tradicional y el supermercado y conocer
los productos de km0.

DESTINATARIOS:
3er ciclo de primaria

ACTIVIDADES:

LUGAR DE REALIZACIÓN:
Centro Educativo de Recursos de Consumo CERCA

PERIODO DE REALIZACIÓN:
Curso escolar

OBSERVACIONES:
El grupo debe traer 1€ por niño para los gastos del taller.
La actividad está recomendada para un máximo de 30 niños.



TALLER 

Planificar la compra de alimentos para elaborar una receta
Salir a comprar al mercado y diferenciar entre compras en ercado o en
autoservicio.
Aprender a conservar y manipular los alimentos.
Aprender a elaborar los alimentos mediante la realización de un
almuerzo.

COMPRAMOS Y COCINAMOS

Esta actividad introducirá a los niños/as en el proceso de compra de
productos alimenticios desde que se planifica el menú y se decide la
compra, hasta que se preparan los alimentos, pasando por la conservación
y manipulación, distinguiendo entre la compra de alimentos al por menor en
un mercado o la compra en autoservicio.

OBJETIVO:
Conocer el proceso de compra de los alimentos, conservación, traslado, y
manipulación de los mismos para su consumo y la decisión de compra en
comercio al por menor o autoservicio. 

DESTINATARIOS:
5º y 6º de primaria.

ACTIVIDADES:

LUGAR DE REALIZACIÓN:
Centro Educativo de Recursos de Consumo (CERCA)

PERIODO DE REALIZACIÓN:
Curso escolar

OBSERVACIONES:
El grupo debe traer 1 € por niño para los gastos del taller. Esta actividad se
realizará los martes, miércoles y jueves. La actividad está recomendada
para un máximo de 30 alumnos.



VISITA 
Elegir uno de estas visitas

VISITA A SUPERMERCADO

Aprende a realizar la compra en un supermercado de manera responsable.
En el supermercado tienes todos los productos expuestos para elegir
libremente lo que quieres, por lo tanto debes fijarte en los precios,
cantidades, fecha de elaboración, fecha de caducidad, y no dejarte seducir
por la publicidad.

OBJETIVO:
Que los alumnos sepan realizar la compra de alimentos de manera
saludable, sostenible y responsable.

DESTINATARIOS:
5ºy 6º  primaria

ACTIVIDADES:
- Visita a un supermercado de alimentación.
- Publicidad en el punto de venta

LUGAR DE REALIZACIÓN:
Supermercado Carrefour - Centro Comercial Gran Vía.

PERIODO DE REALIZACIÓN:
Curso escolar

OBSERVACIONES:
Los alumnos necesitarán un móvil para hacer fotografías (1 por cada 10
alumnos)
El transporte hasta el supermercado corre a cargo del Centro Escolar
interesado
La actividad está recomendada para un máximo de 30 alumnos.



VISITA 

VISITA A MERCALICANTE

Visita programada a las instalaciones de Mercalicante para conocer el
funcionamiento de las empresas mayoristas de alimentación, así como la
promoción de las frutas y verduras como parte fundamental de nuestra
alimentación. Visita al mercado mayorista de frutas y verduras.

OBJETIVO:
Conocer la distribución de alimentos y promocionar la  alimentación
saludable a través de diferentes talleres y actividades relacionadas entre sí.

DESTINATARIOS:
5 y 6º de primaria

ACTIVIDADES:

- Elaboración de brochetas de frutas
- Elaboración de zumos de frutas
- Taller de reconocer las frutas
- Visita al Mercado Mayorista de frutas y verduras.

LUGAR DE REALIZACIÓN:
Mercalicante

PERIODO DE REALIZACIÓN:
Curso escolar

OBSERVACIONES:
La actividad está recomendada para un máximo de 30 alumnos.



JORNADA 

JORNADA ESCOLAR DE CONSUMO
 SALUDABLE, SOSTENIBLE Y RESPONSABLE

Consiste en toda una jornada en el propio centro escolar, dedicada a
concienciar sobre el consumo saludable y sostenible entre la población
infantil y juvenil, con la instalación de varios puntos informativos para
realizar talleres, juegos, concursos, encuestas y abierto a todos los alumnos
del centro.

OBJETIVO:
Que los alumnos conozcan y apliquen hábitos consumo saludable y
sostenible para la prevención de enfermedades en el futuro y el cuidado del
planeta.

DESTINATARIOS:
Primaria. Para un ciclo y un máximo de 100 alumnos.

ACTIVIDADES:
- Taller de alimentación saludable
- Taller de ejercicio físico
- Taller de sostenibilidad
- Taller de reciclaje 
- Representación de títeres
- Taller y Reparto de fruta

LUGAR DE REALIZACIÓN:
El centro educativo en horario escolar de 9:00 a 14:00 horas.

PERIODO DE REALIZACIÓN:
Curso escolar

OBSERVACIONES:
El centro debe disponer de una sala, gimnasio o el patio del colegio libre
toda la jornada, para instalar varias carpas con las distintas actividades,
donde por turnos irán trabajando los distintos cursos del centro escolar
simultáneamente. 



CONCURSO 

Exposición y preparación del concurso por el profesorado
Grabación y edición de un vídeo promocional según las bases.
Difusión por redes sociales.

CONCURSO DE VIDEOS “VOY A ALIMENTARME BIEN”

Mediante este concurso se pretende concienciar a los jóvenes a mantener
unos hábitos de vida saludable en cuanto a su alimentación, para que vean
la importancia de cuidar la salud mediante los alimentos. 
       
OBJETIVOS
Que los alumnos tomen conciencia a través de la confección de un vídeo
promocional, de mantener unos hábitos de vida saludables en la
alimentación. Elaborar vídeos de concienciación sobre los hábitos
saludables en la alimentación y extenderlos por las redes sociales

DESTINATARIOS
5º y 6º Primaria y Secundaria

ACTIVIDADES

       
LUGAR DE REALIZACIÓN
El Centro Escolar

PERIODO DE REALIZACIÓN
Septiembre 2023 – febrero 2024

OBSERVACIONES
La participación del concurso es por aula.                                                                   
Se recomienda para un máximo de 30 alumnos.
En marzo de 2024, se celebrará la entrega de premios con una jornada
educativa para todos los participantes con juegos, regalos, etc.
Se adjuntarán las bases del concurso, para su participación.
           



3º CICLO3º CICLO3º CICLO
PRIMARIAPRIMARIAPRIMARIA

Actividades profesorado



PREMIO 

PREMIOS
 “ALICANTE ESCUELA SALUDABLE, SOSTENIBLE Y

RESPONSABLE”

Premio que concede el Centro Educativo de Recursos de
Consumo del Excmo. Ayuntamiento de Alicante, a aquellos
Centros Escolares que desarrollen un proyecto de hábitos de
consumo saludable y sostenible entre su alumnado.

OBJETIVO:

Involucrar a la comunidad escolar, en la promoción de los
hábitos de vida saludable entre su escolares

DESTINATARIOS:
Dirección del Centro Escolar

ACTIVIDADES:
Presentación del proyecto según las bases y en el calendario
establecido.

LUGAR DE REALIZACIÓN:
El centro educativo.

PERIODO DE REALIZACIÓN:
El curso escolar

OBSERVACIONES:
Actividad para la dirección y profesorado del centro escolar.

Se adjuntarán las bases de los premios para su participación.



ACTIVIDADES PARA TRABAJAR CON
LOS ALUMNOS EN EL CENTRO

ESCOLAR

Actividad previa: Encuesta de alimentación saludable
Actividad final...: Discusión dirigida

Actividad previa: 
Actividad final....: 

Actividad previa: Teo va a comprar alimentos
Actividad final.....: El RAP de la compra

Actividad previa:  Publicidad en el punto de venta
Actividad final.....:  Las 5 diferencias del Supermercado

Actividad previa: El libro sabio de frutas y verduras
Actividad final....: Sopa de letras

Actividad previa: Decálogo de alimentación saludable

Todas las actividades formativas están diseñadas para que el profesorado
trabaje en las aulas, previamente, y a la finalización de las actividades
propuestas, de manera que el alumno cuando va a realizar la actividad ya lo
ha trabajado previamente en el aula, y una vez realizada, finalizan con otra
actividad de refuerzo

Charla: ¿Cómo me alimento?

Taller: Desayunoso y meriendas saludables

Taller: Compramos y cocinamos en el Mercado

Visita: Supermercado

Visita: Mercalicante

Concurso de videos "Voy a alimentarme bien"



CHARLA: ¿CÓMO ME ALIMENTO?

Actividad previa:
 Encuesta de alimentación saludable

Acceso a la encuesta: https://forms.gle/8KRwQjpxY1sqdYD36
Esta encuesta es para que la realicen los alumnos de 5º y 6º de primaria, previamente a la
charla sobre ¿COMO ME ALIMENTO?, y una vez el profesor haya introducido el tema mediante
las siguientes ideas de alimentación saludable. 

https://forms.gle/8KRwQjpxY1sqdYD36


CHARLA: ¿CÓMO ME ALIMENTO?

Actividad final:



CHARLA: ¿CÓMO ME ALIMENTO?

Actividad final:



CHARLA: ¿CÓMO ME ALIMENTO?

Actividad final:



TALLER: 
 DESAYUNOS Y MERIENDAS SALUDABLES

Actividad previa:

Planificar bien las comidas. Durante la etapa escolar es importante que los niños
y niñas realicen 4 o 5 ingestas moderadas al día. De ahí que a esta edad se
recomiende desayunar y merendar bien. A la hora de preparar estas comidas es
importante priorizar la fruta fresca, los frutos secos, los cereales integrales, las
verduras y las legumbres. 
“Predicar con el ejemplo” e involucrar a las niñas y niños en la cocina facilita la
aceptación de los alimentos y tiene buenos resultados en la promoción del
consumo de frutas y verduras. Se ha demostrado que los miembros de la familia y
las personas más cercanas a los más pequeños son sus referentes. De esta
manera, si los adultos siguen hábitos alimentarios saludables, se transmitirán de
manera natural.
Ofrecer variedad de verduras y frutas de temporada como refrigerio ayuda a
cumplir las recomendaciones de ingesta de estos alimentos desde edades
tempranas.
Preparar las comidas teniendo en cuenta la temporalidad de los productos. Los
alimentos de temporada son más económicos, sostenibles y añaden variabilidad a
la dieta. 
Apostar por alimentos de producción local. Para conseguir que nuestras comidas
sean sostenibles, hay que priorizar los alimentos más cercanos posibles a nuestra
residencia (radio de 100 kilómetros). 
Priorizar los envases reutilizables o comprar a granel. Es recomendable evitar los
batidos y zumos en tetrabrik, así como prescindir de los paquetes individuales de
frutos secos o cereales para minimizar envases de un solo uso y priorizar los
envases reutilizables. En este sentido, la compra de alimentos a granel es una
alternativa sostenible que permite adquirir solo las cantidades necesarias, sin
tener que aceptar los formatos estandarizados (en kilogramos o litros de
productos).

Macedonia de fruta de temporada con frutos secos y tostada de pan integral con
aceite de oliva y romero.
Bocadillo integral con pisto de verduras, piñones y bonito.
Bebida vegetal o leche con canela y tostada de pan integral con paté vegetal o
humus.
Bizcocho casero integral de zanahoria y almendra con una pieza de fruta de
temporada.

Siete claves para preparar desayunos y meriendas sanas y sostenibles

Ejemplos de desayunos y meriendas saludables y sostenibles



TALLER: 
DESAYUNOS Y MERIENDAS SALUDABLES

Actividad previa:

Con estas consideraciones previas, se encargará a los alumnos que al día siguiente
traigan un desayuno saludable y que pongan los ingredientes y preparación en la
siguiente ficha:

NOMBRE DEL DESAYUNO:

INGREDIENTES:

FORMA DE PREPARACIÓN:

El profesor analizará los distintos desayunos que han traído los alumnos y se
debatirá sobre ellos, si son saludable o no, si han utilizado productos de temporada,
si los han realizado o ayudado en su preparación, etc.



TALLER: 
DESAYUNOS Y MERIENDAS SALUDABLES

Actividad Final:

Solución: Manzana, Sardina, Zanahoria, Aceite, Naranja 



Actividad Previa:

TALLER: 
 COMPRAMOS Y COCINAMOS EN EL MERCADO



Actividad Previa:

TALLER: 
 COMPRAMOS Y COCINAMOS EN EL MERCADO



Actividad Previa:

TALLER: 
 COMPRAMOS Y COCINAMOS EN EL MERCADO



Actividad Final:

TALLER: 
 COMPRAMOS Y COCINAMOS EN EL MERCADO



VISITA: SUPERMERCADO

Actividad Previa:

Carteles con precios anunciando ofertas 
Productos más caros a la altura de los ojos en las estanterías
Productos básicos (fruta, carne, pan, pescado, etc), al fondo del supermercado
Venta cruzada o situar productos relacionados juntos (ejem: pasta y salsas)
Productos en la línea de cajas
Música en el supermercado
Degustaciones y pruebas gratuitas
Posición de las estanterías para marcar un itinerario
Ofertas al principio de los pasillos
Precios psicológicos

   Antes de visitar el supermercado debemos conocer las técnicas que utilizan los
mismos para vender sus productos e identificarlas para hacer una compra de
manera más responsable.
   La publicidad en el punto de venta es un conjunto de soportes – distintos del
propio producto - que tratan de poner en comunicación al cliente con el producto,
haciendo éste más apetecible.
   La publicidad en el punto de venta utiliza carteles, muebles especiales,
ambientaciones, megafonía interior, estanterías, etc...
   El merchandising (palabra que viene de "mercancía", en francés "merchandise")
es, según la Academia Francesa de Ciencias Comerciales, "una parte del marketing
que engloba las técnicas comerciales que permiten presentar al posible comprador
el producto o servicio en las mejores condiciones materiales y psicológicas. El
merchandising tiende a sustituir la presentación activa, apelando a todo lo que
puede hacerlo más atractivo: colocación, fraccionamiento, envase, presentación,
exhibición, instalación, etc. "
  Como puede verse, la publicidad en el punto de venta y el merchandising son dos
momentos de un mismo impulso, de ése que se trata de suscitar en el consumidor y
que le lleva a alargar la mano, agarrar un producto y depositarlo en el carro de la
compra.
  Ambas técnicas buscan la obtención de la máxima rentabilidad en las ventas que
se realizan en el establecimiento. 
   Vamos a conocer algunas de las técnicas de merchandising e identificar, algunas
de ellas  en la siguiente ilustración:

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.



Actividad Previa:
Pon el nº de cada técnica de merchandising según la ilustración

VISITA: SUPERMERCADO

Panadería

1

2 Kg de naranjas

Naranja de mesa denominación de Valencia.



VISITA: SUPERMERCADO

Actividad Final:
Señala las  5 diferencias

SU
PERM

ERCA
D

O



VISITA: MERCALICANTE

Actividad Previa:



VISITA: MERCALICANTE

Actividad Previa:



VISITA: MERCALICANTE

Actividad Final:



3º CICLO3º CICLO3º CICLO
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Actividades padres/madres





Charla-Debate: Alimentación saludable
OBJETIVOS:

Mejorar los hábitos alimentarios de los escolares y fomentar una
alimentación sana, variada y equilibrada a través de las familias.

ACTIVIDADES:
 Alimentación saludable
 Un desayuno para cada ocasión
 ¿Cómo me alimento?
 Y… ¿para merendar?
 ¿Qué es lo que hay?
 Hoy, ¡decido yo el menú!

Taller: Desayunos y meriendas saludables
OBJETIVOS:

Mejorar los hábitos alimentarios. 
Fomentar la autonomía en la cocina con recetas sencillas
Conocer los productos de km0 y de temporada

ACTIVIDADES:
 Charla teórica sobre los alimentos
 Compra de ingredientes para elaborar una receta
 Elaboración de receta de merienda o desayuno saludable.

Visitas: Mercado Central, Supermercado o
Mercalicante

OBJETIVOS:
Conocer las diferentes formas de venta (minorista de proximidad,
minorista autoservicio y mayorista)

ACTIVIDADES:
 Visita al Mercado Central. 
 La Oca del mercado
 Visita a un supermercado de alimentación. 
 Publicidad en el punto de venta
Visita al Mercado mayorista de frutas y verduras
Elaboración de brochetas de frutas

Actividades:



Concurso de Cocina "Lápiz y Cuchara"
OBJETIVOS:

Participar en el concurso de cocina, creando un equipo de tres
personas para preparar un menú saludable (entrante, principal y
postre), que posteriormente se pueden realizar en casa 

ACTIVIDADES:
Grabación de un vídeo con la realización de la receta
Participación en la gran final cocinando en directo en las cocinas
de CERCA.

Taller: La Compra verde
OBJETIVOS:

Conocer el proceso de fabricación.
Valorar el coste medioambiental y económico de los productos.
Aprender la economía circular y el km0.

ACTIVIDADES:
Power point explicativo
Conocer la economía circular
Identificar productos de km0
Compra en el mercado fruta de temporada

Taller: Ahorro energético
OBJETIVOS:

Conocer el ciclo del agua y la electricidad
Transmitir la necesidad de ahorro
Identificar los medios de transporte públicos.
Conocer los derechos y deberes como usuarios y consumidores de
los mismos. 

ACTIVIDADES:
Cuestionario
Power point explicativo
Batería de juegos de mesa.

Actividades:



Taller: Reciclado de ropa
OBJETIVOS:

 Trabajar el concepto de RECICLAJE, diseñaremos y tejeremos con
material re-utilizado para hacer un objeto diferente. 
 Trabajar el concepto de CREATIVIDAD, intentaremos mirar más allá
de los materiales reciclados.
 Investigación de la composición de una camiseta para ver la más
ecológica.

ACTIVIDADES:
Elaboración de objetos: marionetas, collage u otros objetos que
cada alumno/a imagine a partir de materiales reciclados. 

Charla: La influencia de la publicidad
OBJETIVOS:

Conocer las formas de publicidad que se dan en medios de
comunicación y en los establecimientos comercial. Comprender
las técnicas y objetivos del marketing para generar una recepción
crítica y no impulsiva de sus mensajes.

ACTIVIDADES:
Exposición y cuestionario. 

Taller: Conoce tus derechos
OBJETIVOS:

Conocer en términos generales los principales derechos como
consumidores: Derechos de información en precio, tickets,
devoluciones y garantías, Derechos de reparación, de
desistimiento, etc.

ACTIVIDADES:
Exposición y cuestionario. 

Actividades:



Charla: Evita riesgos. consume seguridad
OBJETIVOS:

Identificar los peligros que pueden haber en el hogar, prevenirlos y
solucionarlos. Conocer y evitar los peligros que puedan haber en el
hogar. Identificar los pictogramas de seguridad.

ACTIVIDADES:
 Conocer y evitar los peligros que puedan haber en el hogar.
 Identificar los pictogramas de seguridad
 Juego de Oca

Taller: Uso responsable de las nuevas tecnologías
OBJETIVOS:

Que los jóvenes como usuarios de las nuevas tecnologías (Internet,
redes sociales, móvil, videojuegos, etc, conozcan todos los recursos
que tienen para mantener su privacidad y seguridad y sacarle el
máximo provecho a las mismas sin abusar de los dispositivos.

ACTIVIDADES:
 power point explicativo
 Charla-Coloquio
 Casos prácticos.

Actividades:


