#P SERUNION

1

Arroz integral con tomate y huevo

D Hummus de garbanzos

L/ con tosta de pan (111,12,19)

Lechuga, zanahoriay remolacha 1

Fruta fresca de temporada

(4)

720,3Kcal - Prot:24,9¢ - Lip:21,8¢ - HC:99,2g AGS:3,8¢ - Azticares:16,7g - Sal:1,5¢

FESTIVO

15

Macarrones integrales a la napolitana
Merluza gratinada con alioli suave
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
pan
Fruta fresca de temporada

(1,10,13)

(4,5,10)

(16)

687,1Kcal - Prot:25,4g - Lip:30,2¢ - HC:72,5g AGS:4,5¢ - Azticares:16,6¢ - Sal:1,9g
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entejas guisadas con verduras de

temporada .

Calamares rebozados caseros 4%

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga e

Pan integral m
Fruta fresca de temnorada

531,8Kcal - Prot:28,3g - Lip:15,6¢ - HC:63,3g AGS:2,6¢ - Aziicares:16,4g - Sal:2,1g

Ensalada César (lechuga, pollo, queso y salsa césar) (1, 2, 4,

5,10, 16)

. " 1,5,6,10, 13, 16]
Fideua marinera "% & 1% 13.19)

Pan integral o

Fruta fresca de temporada

610,4Kcal - Prot:29,6g - Lip:19,0g - HC:75,9g AGS:5,9¢ - Aziicares:17,0g - Sal:1,9g

Patatas estofadas con pollo y verduras

Huevo relleno con tomate y atin 5

Lechuga, zanahoriay remolacha (16
Pan integral(”

Fruta fresca de temporada

474,0Kcal - Prot:22,3g - Lip:19,8¢ - HC:47,3g AGS:4,2¢ - Azticares:16,2g - Sal:1,5¢

1

3
Crema de zanahoria

Pollo al horno con hierbas provenzales

(1o)

Ensalada de lechuga, atin y tomate ®

Pan (" \@

Yogur natural
con chocolate nuro 2410

511,3Kcal - Prot:27,5¢ - Lip:22,9g - HC:45,3 AGS:6,8¢ - Aziicares:19,4¢ - Sal:1,8¢

10
Cazuela de garbanzos con calabaza an
Tortilla de patata “

Ensalada de lechuga, atiny tomate ®
pan
Fruta fresca de temporada

609,7Kcal - Prot:27,4g - Lip:22,2¢ - HC:68,5¢ AGS:4,4¢ - Azticares:18,1g - Sal:1,6¢

17
Crema de guisantes y zanahoria
Albondigas en salsa de tomate

(1,2,4,10,16,17)

Fruta fresca de temnorada

(11, 10)

con patatas

Ensalada de pepino,
zanahoriay lechuga (1)
pan "

654,4Kcal - Prot:20,6g - Lip:27,8¢ - HC:74,0 AGS:9,4¢ - Azticares:24,1g - Sal:2,2¢

24

DICIEMBRE 2025 - CEIP SAN FRANCISCO DE ASIS

JUEVES
4
Espaguetis ecoldgicos a la carbonara ' =™ ' Alubias a la marinera ™ > "
11,13,14,16,17) @
Huevos rotos
Abadejo al horno con pisto de verduras © Ensalada de lechuga, tomate y olivas
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria ® deshuesadas '
Pan integral m pan

Friita freara de temnanrada Fruta fresca de temnorada

603,5Kcal - Prot:30,1g - Lip:20,1g - HC:71,3g AGS:7,1g - Aziicares:19,2¢ - Sal:4,2g 582,3Kcal - Prot:24,2¢ - Lipr17,2g - HC:73,1g AGS:3,4¢ - Aziicares:17,7g - Sal:1,9g

. e
Vichyssoise con picatostes caseros al horno 5

o) Q’ Tosta con tomatey caballa

Olleta alicantina
(lentejas con alubias y arroz integral) (1, 11)

Rape a la andaluza casero .8

Ensalada de lechuga, tomate y remolacha a8

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria '®

Pan integral "
g Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

465,1Kcal - Prot:19,3g - Lip:14,2¢ - HC:59,6g AGS:2, 1 - Azticares:22,8¢ - Sal:1,8¢ 696,5Kcal - Prot:29,3g - Lip:16,1g - HC:99,6g AGS:2,6¢ - Azticares:18,9g - Sal:2,5¢

18

Lentejas alariojana '™

(lechuga, zanahoria, tomate, pavo y queso

Ensalada fresca Tortilla francesa )
fresco) (1, 2,4,10,16) Ensalada de lechuga, tomate y olivas
Arroz al horno con garbanzos eco (2,10,11,16,17) deshuesadas '
Pan integral m Yogur natural @ pan "

Fruta fresca de temnorada

635,1Kcal - Prot:25,0g - Lip:23,4g - HC:77,5¢ AGS:7,8¢ - Aziicares:10,0g - Sal:2,2¢ 681,7Kcal - Prot:29,7g - Lip:31,2g - HC:64,8¢ AGS:8,2¢ - Aziicares:17,3g - Sal:2,2g
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N 7 Descubriendo
la proteina vegetal
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iNOS VEMOS EN
ENERO!
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Fruta Lacteo

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en

proveedores, productos o disponibilidad. La informacion actualizada estard disponible cada dia en el comedor.

” . . FACE FUNDACEN,
SERUNION (1) Cereales con gluten y productos derivados 2 Leches y sus derivados (incluida la lactosa) ¥ Huevo y productos a base de huevo ©) Pescado y productos a base de Vl@Kl

scado (® Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) 7 Crustaceos y productos a base de crustaceos (¥ Cacahuetes y productos a base de Eeotia BERNADET
cahuete () Frutos de cascara y productos derivados (19 Soja y productos a base de soja (12 Legumbres y Leguminosas 12 Granos de sésamo y productos a base de \ g — =
anos de sésamo (13 Mostaza y productos derivados % Apio y productos derivados 5 Altramuces y productos a base de altramuces 1" Anhidrido sulfuroso y sulfitos




