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Este menu no contiene proteinas, ni
de origen animal (carne, pescado,
huevos y lacteos) ni de origen
vegetal (legumbres).
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Patatas guisadas con verduras
Espinacas con tomate
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca de temporada

13

Ensalada de pasta especial
Guisantes salteados con daditos de zanahoria
Fruta fresca de temporada

20

Arroz con tomate
Escalivada triturada
Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca de temporada

27

Hervido valenciano
Champifiones con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada
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Sopa de verduras
Verduras salteadas con curry

Crema de calabaza asada
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l Fruta fresca de temporada
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Fruta fresca de temporada

8 DIiADEL CORREO 9

Ensalada con espérragos
Arroz con
verduras de proximidad
Fruta fresca de temporada

Guiso de patatas con verduras
Piperrada
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

FESTIVO

15 16  DIA DE LA ALIMENTACION

Crema de calabaciny puerro
Tosta de verduras sin queso
Ensalada de lechuga y tomate
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Arroz con verduras
Chips de boniato
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca de temporada

Sopa de verduras
Salteado de puerro con patata y calabaza
Ensalada de tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada
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Crema de zanahoria
Menestra de verduras rehogadas con ajo
Ensalada de lechuga y tomate
Pan
Fruta fresca de temporada

Pasta especial con tomate
Pisto de calabacin y berenjena
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca de temporada

Patatas guisadas con verduras de temporada
Aros de cebolla caseros
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada
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Vichyssoise
Verduras rebozadas

Patatas estofadas
Salteado de calabaza con puerro
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca de temporada

Ensalada variada (sin proteina)
Arroz de verduras

Fruta fresca de temporada
P Fruta fresca de temporada

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Ensalada de lechuga, tomate y remolacha

Ensalada de patata y vegetales
Guisantes salteados con cebolla
Fruta fresca de temporada

FESTIVO

Patatas al vapor con aceite de oliva
Samfaina
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Fruta fresca de temporada

Sopa de verduras
Coliflor salteada con patata
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca de temporada

MENU ESPECIAL

HALLOWEEN
Sopa de verduras con fideos hechizados
Tosta vegetal S
terrorifica S g
Platano fantasma \\
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iComer bien hoy, crecer fuerte mafnana! S C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. g n
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
03 sostenibilidad g >
o S e n l ' ' a Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. >
Pasta/Arroz Verdura
£ > & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Segundos platos  ...............
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02 Convivencia

Sien el cole el segundo plato Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. >
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Huevo carne Pescado
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¢ > A
Pescado Huevo carne
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J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
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jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es e

nuestro momento para reir y descubrir juntos.

Fruta Lacteo
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