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COLEGIO SAN
FERNANDO

Basal

Abril
2026

PRIMARIA
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com

Lunes

Festivo

13

Festivo

20

Ensaladaconlechuga, remolachay
zanahoria
Lentejasestofadas
Albondigas de vacunoy cerdoensalsacon
jardinerade verduras
Frutadetemporada
Panblanco

1021753?!0-83,6&32.79-5,7
o7 ¥ e

Ensaladamezclum, maiz, remolacha
Lacitos ensalsacremosade calabaza
Hamburguesade coliflory queso
conjudias verdes salteadas con ajito

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.805h.c.110,0lip.30,2p.221

Martes

Festivo

14 ¥
Ensalada completade atiny maiz
Paella
conquesofresco
Yogur natural bebible
Panblanco

Kcal.822h.c.1029ip.32,4p.307
N 1

Ensaladade manzana, lombarda
bmwnl. y
Patatas gratinadas conbechamel casera

Filete de atunencebollado ensalsade
tomate casera

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 716 h.c.715lip.289p.420
o8 ¥

Ensaladaconiceberg, mango,lombarday
olivasnegras
Puré de alubias con puerroy calabazaeco
Jamoncito de pollo con salsabarbacoa
con patata panadera

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 690h.c.8561ip.236p.284

1 -

Ensalada conlechuga, pinay maiz
Arrozalacubanacon huevoduro
Longanizas

conzanahoria

Frutadetemporada
Panintegral

Kcal. 1058 h.c.109,9lip.56,4p.27,9
8

Festivo

15 e 0
Ensalada tricolor
Espiralesintegrales pomodoro
Merluzaalaromanacasera

consalteadocampestre

Frutadetemporada
Panintegral

Kcal. 764 h.c.104,8lip.24,2p.28,5
QQ o Eks

Ensalada conlechuga, zanahoria,
rabanitosy olivas negras
Cremade calabacin
Tortillafrancesa
Humus con palitos de zanahoria
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 736 h.c.651lip.40,5p.256
29 a

Ensaladade lechuga, tomate y zanahoria
Arroz tres delicias casero
Limandaalaandaluzacasera
concebollarehogada
Yogur artesano
Panintegral

Kcal.853h.c.1089lip.296p.37,5

Jueves

Festivo

Festivo

16 Eko

Ensaladacon brotes de espinacas
Puréde calabazaecologica
Pavoalgjillo
con cl an ‘|[ ANones

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 726 h.c.659lip.37.3p.30,2

23 o *
Cuentoenredado
Leyendapirata
Fabuladelguisante
Poemaalviento
Panblanco

Kcal. 1183 h.c.1413lip.53,8p.294
30

Ensaladadelechugaytomate
Lentejasconjamon
Tortillaconchampifiones
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.673h.c.693lip.294p.309

Festivo

10

Festivo

17

Ensalada coniceberg,aguacate, lombarda
yolivasnegras

Guisado de patatamarinero
Burritodecame

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 771h.c.75,0lip.39,0p.30,5
24 >
Ensalada t i
T et (Y anzo
Sopadepescadodelonjaconarroz
Alitas de pollo

Bastonesde boniato

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 684 h.c.775lip.28,3p.30,2



