
comenzamos el

cole
2025-2026



MARIA
(tutora)

Mi correo es:

M.peralesmorales@edu.gva.es

¿quién estará con vuestros peques?

ISABEL
(educadora a

tiempo completo)

y maestr@s de apoyo en momentos
puntuales



periodo de vinculación

De 0 a 6 añ� os se adquier
en

los primeros aprendizajes
 y

se inician y asien
tan las

bases de su desa
rrollo global.

A parte de la adaptacion, seestablecen vinculos con laspersonas del aula, los espacios,materiales, juguetes,...Requiere paciencia, apoyo ymuucho cariñ� o.

“Que la entrada a la escuelasea un periodo de vinculació� ny no de resignació� n” -Laura Estreemera



¿cómo puede sentirse el niñ@?

ABANDONADOS por sus figuras de apoyo
en un lugar desconocido.

PUEDE TENER RETROCESOS (en control
de esfínteres, sueñ� o, comida,...)

RABIETAS, CHANTAJES, ENFADOS,...

LLANTO (algunos muchos días)



¿CÓMO AYUDARLES DESDE CASA?

RESPETAR SUS EMOCIONES
HABLAR DEL COLEGIO EN POSITIVO
DESPEDIROS CONTENTOS Y BREVES
NO MENTIR (ej. “vuelvo enseguida”)
NO AMENAZAR CON EL COLE (ej. “se lo
voy a decir a tu maestra”)
LOS PRIMEROS DÍAS PUEDEN TRAER
JUGUETE U OBJETO DE APEGO.

ESTAD

LOC
ALIZABLES



GRUPO A GRUPO B GRUPO C

PERIODO DE ADAPTACIÓN

____________
____________
____________
____________
____________
____________

____________
____________
____________
____________
____________
____________

____________
____________
____________
____________
____________
____________



LUNES 8
9:30-10:30 GRUPO A

JUEVES 11

MARTES 9

VIERNES 12

MIÉRCOLES 10
9:15-10:45 GRUPO A+B

PERIODO DE ADAPTACIÓN

10:30-11:30 GRUPO B

11:30 GRUPO C

9:30-12 TODOS

9:15-10:45 GRUPO A

11-12:30 GRUPO B

9:30-12 TODOS

11-12:30 GRUPO C



HORARIOS DEL CENTRO

SEPTIEMBRE Y JUNIO

MATINERA: 7:30h

ENTRADA AMABLE:8:55-9:05h

SALIDA SIN COMEDOR: 12:55h

SALIDA CON COMEDOR:14:45h

OCTUBRE A MAYOMATINERA: 7:30hENTRADA AMABLE:8:55-9:05h
SALIDA SIN COMEDOR: 13:55h

1º SALIDA CON COMEDOR:15:20-15:30h

2º SALIDA CON COMEDOR:16:40h



CUOTA MATERIALES

2 voluntarios
para llevar
las cuentas

80€



Mochila con agua y tupper
(almuerzo sano)¿QUÉ traer?

Bolsita con muda completa (incluid zapatos y calcetines)
1 paquete de pañ̃ ales (unos 30)
1 paquete de toallitas (crema opcional)
1 caja grande de guantes talla M (lá́ tex o nitrilo)
1 caja de pañ̃ uelos
Babero de silicona
2 sá́ banas pequeñ̃ as (la 2º para octubre)
Babi azul
1 bote de jabó́ n de manos
foto de la familia impresa en tamañ̃ o folio

 ¡TODO CON
NOMBRE!



ROPA CÓMODA

CHANDAL
MALLAS
VESTIDOS
ZAPATILLAS DE VELCRO

PETOS
MONOS

BOTONES DUROS



ALMUERZOS

SALUDABLES

FRUTAS

LÁCTEOS

BOCADILLOS

EVITAD ZUMOS, BATIDOS,

ULTRAPROCESADOS



ROGAMOS

COMPRENSIÓN:

 la falta de lenguaje en

esta edad muchas

veces se suple

usando la boca de otro

modo.

¡SE CAEN MUCHO!
los morados, raspones,chichones,...
 son parte de sus vivencias.

ALGUNOS MUERDEN O
RECIBIRÁN BOCADOS...

Estamos atentas pero son muy
rápidos y a veces no llegamos a tiempo

por mucho que lo intentemos.



SEAMOS RESPONSABLES:
NO ACUDIR AL CENTRO SI TIENEN...

Enfermedades contagiosas
(resfriado, covid, conjuntivitis,...)
Fiebre
Piojos (NO acudir al centro hasta tener
la cabeza bien limpia)
Virus de barriga, diarrea, vómitos,...



incorporación progresiva al centro

 

 

LOS PEKES IRÁN AUMENTANDO PAULATINAMENTE SU ESTANCIA EN
EL CENTRO:

  - 1.30 horas: colegio:  días 8,9,10, De septiembre.
  -  3 horas : colegio:  día 11, 12 de septiembre
  -  6 horas: colegio + comedor . Del 15 al 19 de septiembre
  -  8 horas: matutina+ colegio + comedor
                                 o                       del 22 al 26 sept
                colegio + comedor + vespertina
   - 10,30 horas: matutina+ colegio+ comedor + vespertina
                      a partir del 29 de septiembre.



¡APRENDEREMOS
consiguiendoque se hagan más

autónomos, seguros, que se sientan

felices y valorados en el cole.







SI QUERÉIS ESTAR INFORMADOS

Si queréis contactar con nosotr@s:

AMPAAMPA

03001490@ed
u.gva.es

Si queréis contactar:

TELEGRAM:

CEIP SAN FERNANDO- ALICANTE

PÁGINA WEB:

https://portal.edu.gva.es/

ceipsanfernando

INSTAGRAM

TELEGRAM:

AMPA SanFer

WHATSAPPS AMPA DIFUSIÓN:

AMPA CEIP SAN FERNANDO

TELÉFONO AMPA

621431440

presiampa.sanfernando@gm
ail.com

COLEGIOCOLEGIO





muchas gracias por

vuestra atención


