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Proponemos desde COES la programacién del comedor
escolar, tanto en horario de comedor, como en el
horario de actividades extraescolares voluntarias en
periodo no lectivo.

Dicha programacién surge como complemento al plan
especifico del centro y con la finalidad de coordinar
con éste las actividades extraescolares a realizar en
la jornada no lectiva con horario de 15:30 a 17:00
horas.




Einstein decia que “La Creatividad es la inteligencia divirtiéndose" y de diversidn los nifios
entienden mucho, es per ello que este afo queremos continuar potenciando las diferentes

inteligencias de los més pequerios, a través de |a creatividad.

Todos los seres humanos somos creativos por naturaleza pero es conveniente promover
el desarrollo de |a creatividad desde |la infancia ya que es durante esta etapa cuando el nifo
es mucho mas receptive a los estimulos y donde la capacidad de imaginacion es
desorbitada.

La creatividad es la capacidad de generar nuevas ideas o conceptos y desarrollarla en
los nifios es imprescindible para su desarrollo integral, ya que trabajarla desde pequefios
aporta numercsos beneficios:

* Desarrollar el pensamiento eritico: Al buscar soluciones originales a problemas, los
nifios aprenden a analizar situaciones desde diferentes perspectivas.

= Aumentar su capacidad de adaptacién: La creatividad los ayuda a enfrentar cambios
y desafios de manera mas flexible.

« Mejorar su autoestima: Al expresar sus ideas de forma original, los nifios se sienten
valorados y confiados en sl mismos.

* Fomentar la innovacién: La creatividad es la base de la innovacidn y el desarrolle de
nuevas jdeas.

+ Desarrollar habilidades sociales; Al trabajar en equipo y compartir sus creaciones, los
nifios aprenden a comunicarse y colaborar con otros.

La cocina es un espacio ideal para fomentar estas habilidades y al mismo tiempo promover
hdbitos alimenticios saludables, por eso, nuestros talleres y actividades estardn
relacionadas con la cocina, alimentacién y fomentacién de los ODS en la medida de lo
posible, bajo el lema “Alimenta tu imaginacién”, destacando cada mes un drea creativa

como hilo conductor, para trabajar y desarrollar la imaginacidn mediante juegos y talleres.
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OBJETIVOS

Durante este cursoc buscamos fomentar el desarrollo integral de los alumnos

a través de actividades lidicas y educativas relacionadas con el arte, |a

creatividad y la alimentacién, promoviendo el aprendizaje significativo y el

trabajo en equipo.

Para ello nuestros objetivos educativos anuales se concretaran en:

Favorecer una buena organizacién y utilizacién del tiempe libre dotando
a los alumnos de alternativas de ocio educativo,

Promover el trabajo en equipo y las relaciones interpersonales para una
mejor convivencia entre el conjunto escolar,

Fomentar valores sociales y culturales que potencien el respetoy la
tolerancia entre todos.

Potenciar el desarrollo intelectual, fisico y social de los nifios a través de
juegos y dindmicas en las que se desarrolle su creatividad e imaginacion.

Realizar actividades que pongan en juego estrategias que permitan al nifio
la resolucién de conflictos y la toma de decisiones,

Favorecer |la busqueda de potencialidades e intereses nuevos en &l
alumno/a.

Ampliar los talentos, ademas de ayudar a los comensales a desarrollar
nuevas capacidades,

Acercar a los alumnos a los objetivos de desarrollo sostenible
establecidos por la ONU de una manera lidica y sencilla.

Concienciar a los nifios y nifias sobre la educacién sostenible gracias a la
celebracién de fechas mundiales e internacionales relacionadas con el
compromiso social y ciudadano.

Promover habitos alimenticios saludables y el conocimiento de diferentes
alimentos.
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Dentro de nuestra programacidén de actividades en tiempo de
comedor, proponemos:

*» Jornadas mensuales acompanadas de un dossier explicativo de
las diferentes actividades y los materiales para llevarlas a cabo.

* Jornadas gastronémicas, acompanadas de menus especiales,

* Celebracién de fechas representativas, acompanadas de
decoracién y talleres.

En cuanto a las jornadas mensuales, éstas girardn en torno a la
tematica "Alimenta tu imaginacién”y contard con un dossier
explicativo con el conjunte de actividades a realizar adecuadas a las
necesidades y ritmos de los alumnos divididas en 4 etapas:

Infantil

=]

5]

17y 2° de primaria,

Q

3%y 4° de primaria,

5]

5% y 6° de primaria.
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cionamiento

Las actividades que se realizarén, estaran divididas en diferentes bleques:

I_I"':‘,‘,I notes ﬁ_h ﬁ“ "
HILO CONDUCTOR S0DS<
Talleres: Manualidad. ' v ‘ l“
Actividad especial: Bien podrs
ser el visionado de peliculas Pindmica de grupe: Momento en
con preguntas y actividades grupo y de reflexién, en el que
de reflexion o actividades trabajaremos una fecha especial
complementarias a la relacionada con los objetivos de
temitica del mes. desarrollo sostenible (ODS)

otes ! I -
Notes
JUEGOS DINAM ) GASTRONOMICAS
FECHAS ESPECIALES
A lo largo del afio, vamos a
practicar diferentes juegos Acompafiadas de
dinémicos por grupos para actividades o talleres sobre
fomentar el trabajo en las rﬂiﬂm?ﬁ-
equipe, y desarrollar Celebracién de fechas
diferentes habilidades especiales: Halloween,
fisicas y deductivas en el ! Carnaval... acompafiadas de
| alumno ] talleres para todos los cursos
L
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cionamiento

En el dossier, el equipo de monitores encontrard tanto las
actividades a realizar durante el mes, como los materiales
necesarieos. Estos Ultimos a su vez, serdn enviados al colegio la
primera semana de cada mes,

Cabe destacar que |la calendarizacién de las actividades a lo
largo del mes sera planificada por el equipo de monitores
atendiendo al ritmo de su grupo-clase. Asi, podrd gestionar
personalmente cuadntos dias empleardan los alumnos en cada
sesidén y cdmo las dividird a lo largo del mes.

Por otro lado, la buena comunicacién permite llevar a cabo
grandes proyectos. Por ello en COES contamos con la figura de
la coordinadora de actividades educativas de comedor, que
estard a vuestra plena disposicién para abordar el proyecto
junto con el centro educativo y equipo de monitores.

Desde COES, realizaremos visitas peridédicamente con el
objetivo de mantener un contacto fluido. De esta manera
estaremos al tanto de las necesidades que puedan surgir en el
dia a dia, evaluar la propuesta a final de curso, proponer mejoras
y ayudarnos mutuamente,

&
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Este afio queremos seguir con la continuidad del proyecto del curso anterior, donde
trabajamos los talentos de cada uno de nuestros alumnos desde las diferentes
inteligencias que todos poseemos, y como ‘La inteligencia es la creatividad
divirtiéndose” segun Einstein, este afio vamos a darle protagonismo a esta
capacidad: LA CREATIVIDAD.

Come la imaginacién es el motor de la creatividad, el lema que vamos a trabajar
durante este afo es “Alimenta tu imaginacién” donde fomentaremos una
alimentacién saludable y crearemos recuerdos positivos asociados a la comida

a través de nuestras actividades y talleres,

La capacidad creativa no es exclusiva del campo artistico, sino que se expresa en
todos los dmbitos de la vida, este nuevo afio escolar Coesito y Coesita, conocerdn
diferentes dreas tanto artisticas como naturales para ir creciendo en conocimiento y
alimentando su imaginacién.

Cada uno de los meses se centrard en una temdtica diferente donde la creatividad
es parte importante para su desarrollo, desde la cocina, el cine, pasando por la
literatura hasta la expedicién.

De esta forma, los alumnos y alumnas podrén encontrar una variedad de actividades
en las que poder destacar, encontrar intereses afines, disfrutar y conocerse a ellos
mMismos.

Ademas, cada mes contara con la celebracién de una fecha especial y relevante;
un dia internacional ¢ mundial. Estos dias estaran relacionada con los ODS e ira
acompanada de un taller o dindmica para poder conocerlos y trabajarlos,

Al finalizar el curso, celebraremos la X edicién de nuestro ya conocido COES
Concurso. Este afo viene cargado de novedades y muchas sorpresas que
descubriréis méas adelante,

¢ g
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EL MES DEL CHEE




o

La creatividad se expresa en todos los dmbitos de la vida, es una forma de
pensar y de ser, que puede expresarse en muchas otras areas como es la

cocina, en ella podermos desarrcllar nuestra imaginacidn permitiéndonos:

« Experimentar con sabores y texturas: Crear nuevas recetas y
combinaciones de ingredientes.

» Desarrollar la autonomia: Los nifios pueden participar en la preparacion de
los alimentos, temando sus propias decisiones.

+ Fomentar una alimentacién saludable: Al involucrarse en la elaboracién de

los alimentos, los nifios son més propensos a probar nuevos alimentos.

« Desarrollar habilidades motoras finas: Al cortar, mezclar y amasar, los
nifios fortalecen sus manos y dedos.

« Crear recuerdos positivos asociados a la comida: Cocinar en familia es
una actividad divertida que crea vinculos afectivos.

Teniendo en cuenta todo esto y que el 20 de Octubre se celebra el "Dia del
Chef o del Cocinero”, este mes queremos dedicarselo a ellos y al arte de

cocinar,

Ademds trabajaremos diferentes ODS con los nifios:

» El 15 de Octubre se celebra el Dia Mundial de la Higiene de manos, y
creemos que es importante educar desde pequeditos sobre la importancia

de este acto antes de comer.

e E|l 16 de octubre celebramos el Dia Mundial de la Alimentacién,
estrechamente relacionade con el objetive Hambre Cero de los ODS.

« ¥ por ultimo el 31 de Octubre, junto con Halloween, celebramos el Dia
Mundial de las Ciudades, trabajande el ODS 11 por un mundo mas

sostenible.



JActividadesis

iEL MES DEL CHEF!

CURSO: Infantil TIPO DE ACTIVIDAD: CINE

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: CINEFORUM

La pelicula que vamos a ver durante este mes as:
"LLUVIA DE HAMBURGUESAS"™

Cuando la ciudad de Swallow Falls vive momentos dificiles, su poblacién
sélo puede comer sardinas. Flint Lockwood, un inventor fracasado, cree
que &l tiene la respuesta para la crisis de la ciudad. El construye una
mdquina que convierte el agua en comida, y se transforma en un hérce
local cuando unas hamburguesas deliciosas caen del ciele comao lluvia,
Pero la méquina se sale de control y amenaza con enterrar al mundo con
grandes cantidades de comida.

Preguntas para reflexionar:

e 5i pudieras crear un invente ;Cuél seria?

iPor qué Flint crea ese invento? jEs una buena idea o una mala idea?
# jQueé le pasa a las personas cuando consiguen la comida?
;Cémeo solucionarias el problema que ha creado Flint?

MATERIALES: “
e Palicula g A
* Preguntas ’ ¢ = "

ﬁdd -
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{EL MES DEL CHEF!

CURSO: Infantil TIPO DE ACTIVIDAD: JUEGO DIRIGIDO

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: JUEGO DE PATIO

BUSQUEDA DE INGREDIENTE SECRETO

Reline a los nifios y cuéntales |a historia de un chef famoso que ha perdido los

ingredientes secretos de su receta mas deliciosa. Ellos son los Unicos gue
pueden ayudarlo a encontrarlos. Previamente habrds escondide las tarjetas de
los alimentos secretos por el patio del colegio.

Dale a cada nific o equipo una lista con las pistas de todos los
ingredientes que pueden encontrar, una vez que todos los ingredientes
estén escondidos, los ninos deberédn adivinar de qué receta se trata, por
ejemplo Pizza de jamdn y queso.

RECOLECTAMOS FRUTA
Colocamos a los alumnos formando un circulo menos uno de ellos que pillara.

Marcamos la posicidon de los mismos con una tiza. A cada uno se le asigna una
fruta (limén, naranja o fresa). Cuando el monitor nombre una fruta, los
alumnos asignados camblardn de lugar ocupando el sitio de otro compafero,

Al decir "Cesta de frutas® todos los alumnos cambian de sitio. —
: = .
El alumne que pilla aprovecha cada uno de los cambios '
para ocupar el lugar de otro alumno. —'f_,f g
.-’ -

MATERIAL: y. e _
/ ol
IR

'!I;a‘..-

i
» Tarjeta de alimentos. f I
« Pistas, ,f-"

» Tiza. [ .- —
|

|’
1
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Achividad :E::

16

DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION




{EL MES DEL CHEF!

CURSO: Infantil TIPO DE ACTIVIDAD: TALLER

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
NUESTRO PLATO SALUDABLE

Comenzaremos nuestra sesidn visualizando el video "Plato del bien
comer” https://www.youtube.com/watch?v=TEgsFfZMy5c

Podremos hacer preguntas adecuadas a la edad de los alumnos como:
* ;Os gusta comer de todo?
» ;Conocéis cudntas comidas hay que hacer al dia?
e ;Queé alimentos son saludables y cudles no lo son?
* ;Como cocinarias un menu sano?

Posteriormente pasaremos a realizar la actividad. Para ello, se repartird
un plate de cartulina a cada alumno, lo dividiran en secciones y las
pintaran con tempera.

Mientras se secan los platos, los alumnos deberdn colorear los alimentos
de la cartulina, recortarlos y pegarlos en la seccidn correspondiente.
Recordando que hay tres sectores:

» Cereales

e Frutas y verduras

* Proteinas

MATERIAL:
* Platos de cartulina = Témperas .
» Recortables de comidas = Tijeras
* Pegamento = Colores

Pinceles




Achividad :E::

15

DiA MUNDIAL DE
LA HIGIENE DE MANOS




DIA MUNDIAL DEL LAVADO DE MANOS

CURSO: Infantil TIPO DE ACTIVIDAD: DINAMICA DE GRUPO

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: LAVARSE LAS MANOS

El 15 de octubre se celebrael Dia Mundial del Lavado de Manos,
decretado por la Organizacién Mundial de |la Salud (OMS).

Lavarse las manos es un habito que debe ser parte de nuestra rutina
diaria y a través del cual evitamos el contagio y propagacion de muchas
enfermedades, sobre todo en los méas pequefos.

El objetivo de esta dindmica es concienciar a los més pequefios de la
importancia de lavarse las manos antes de comer y concienciarlos.

Para ello veremos primerc este video de cémeo lavarnos las manos en 10
pasos:

https://www.youtube.com/watch?v=fISL2LvfUmD

Fosteriormente crearemos una manualidad donde demostrar cémo se
van los virus de la mano una vez las lavamos,
os dejo el tutoria

https://www youtube com/watch?app=deskicpdn=Wk9xVjykzRY
MATERIAL:

= Fundas folio pléstico * Rotulador permanente

» Falios » Cubo con agua

« Caras o rotuladores
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Actividades

{EL MES DEL CHEF! )

CURSO: 17 y 2° TIPO DE ACTIVIDAD: CINE

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: CINEFORUM

La pelicula que vamos a ver durante este mes es: "RATATOUILLE"

Una encantadora pelicula animada de Pixar sobre una rata llamada Remy
que suefia con ser un gran chef en Paris. A pesar de ser una rata, Remy
demuestra que cualquiera puede cocinar con pasién y dedicacidn. Es
ideal para todas |as edades y ensefa scbre |a perseverancia y seguir los
suefios.

Preguntas para reflexionar:

« ;Con qué perscnaje te identificas mas y por qué?

e ;Qué harias si estuvieras en la situacion de Remy o de Linguini?
;Seguirfas tus suefios a pesar de los obstacules?

+ Tienes alguna pasién o suefic gue quieras conseguir ;Cual?.

& Si pudieras crear un plato especial, ;qué ingredientes usarias y cdmo
lo llamarias?

MATERIALES:
» Pelicula
» Preguntas




COES
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{EL MES DEL CHEF! )

CURSO: 17 y 2° TIPO DE ACTIVIDAD: JUEGO DIRIGIDO

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: JUEGQO DE PATIO

ALACAZA DEL FORRO:

En nuestro huerto escolar hay un zorro que se estd comiendo todas nuestras

Frutas y verduras. Hemos trazado un plan para capturarle y para elloe nos
tenemaos que convertir en cazadores,

Los jugadores forman peguefios circulos cogiéndose de las manos. En el
interior del circulo debe colocarse un alumno. Cada circulo representa un

huerto en el que habita un zorro,
E| cazador persigue al zorro, quien para evitar ser atrapado, puede refugiarse
en cualquier otro huerto, mientras que el zorro que lo ocupe salga
inmediatamente en busca de otro refugio para evitar ser atrapado por el
cazador,
Reglas:

* 5i el cazador atrapa a un zorro, se intercambian los papeles.

* 5i un zorro sale de su huerte y no encuentra uno libre, el cazader puede

entrar en el huerto y el 2zorro que ha huido se convertira en cazador.

BB
o
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{EL MES DEL CHEF! Lk

CURSO: 17y 2° TIPO DE ACTIVIDAD: JUEGO DIRIGIDO

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: JUEGO DE PATIO

CARRERA DE OBSTACULOS-MESEROS.

Para este juego primero deberemos crear los tableros con el cartén y las
cuerdas, simulande asl una mesa-bandeja dende poder transportar el
vaso lleno de agua hasta el final.

Para ello dividimos la clase en parejas y comenzamos a realizar el
tablero,

Una vez tengamos la mesa-bandeja construida, llenamos el vaso de agua
y situameos a las parejas al final del patio en linea y marcamos la meta
con tiza en el suelo.

El que llega a la meta con el vaso lleno de agua gana.

video ejempl:n: htti:s:,-‘.-"wx-w;-;.%gcutt.-Lae.|:r:|'r*.,’-..u.1::.:-h?'u'=l_._:w[3|"."u'ﬁF"r‘-E'pA

MATERIAL:

= Cartan * Vaso con agua
= Cintas

COES



Achividad :E::

16

DIA MUNDIAL DELA ALIMENTACION




COES

{EL MES DEL CHEF!

CURSO: 17y 2° TIPO DE ACTIVIDAD: TALLER

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
PIRAMIDE DE LA NUTRICION

Comenzaremos la actividad con una lluvia de ideas.

;Conocemos que es |a pirdmide de la alimentacidn?

;Queé importancia tiene para la salud?

iQué alimentos hay en ella y cudles no?

[ ]

sExiste alguna distribucién de los alimentos?

Posteriormente visionaremos el video sobre La pirdmide nutricional con
huastros alumnos https://www.yocutube.com/watch?v=6ZtiP7bl538 y las

alentaremos a construir su propia pirdmide en 3D,

Una vez construida, crearemos las divisiones y la colorearemos.
Animaremos a nuestros alumnos a traer revistas de supermercades al
colegio para poder recortar alimentos y pegarlos en el apartado
correspondiente segun lo aprendido en el video.

MATERIAL:
» YVideo » Piramide 3D
» Colores *» Tijeras
» Pegamento *» Revistas (las traen de casa)
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{EL MES DEL CHEF! )

CURSO: 17 y 2° TIPO DE ACTIVIDAD: DINAMICA DE GRUPO

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: HUERTO EN CLASE

Tratdandose de alimentacién, no hay mejor manera de ponerla en marcha
que hacer un huerto en la clase.
Para elle, cada alumno contard con un vasito de yogur, algoddn y
legumbres para plantar.
Previamente, leeremos a los alumnos el cuento de "Las semillas”. Al
finalizar la lectura, podemos preguntar a nuestros alumnos:

 ;Por qué creéis que las demds semillas no quieren crecer?

* ila protagonista de la historia tiene miedo de los monos?

* ;Por que sigue intentando crecer la semilla?

Hubo una vez 4 semillas amigas que llevadas por el viento fueron a parar
a un peqgueno claro de la selva. Alll quedaron ocultas en el suelo,
esperando la mejor ocasidn para crecer y convertirse en un precioso
arbol.

Fero cuando fa primera de aquellas semillas comenzd a crecer,
descubrieron gque no serfa tarea fécil. Precisamente en aquel pequerio
clare vivia un grupo de monos, y los mds pequefios se divertian tirando
plétanos a cualquier planta gue vieran crecer.

Aquella primera semilla se llevd un platanazo tan grande, que queds casi
partida por la mitad. Y cuando conté & las demds amigas lo sucedido,
todas estuvieron de acuerdo en que lo mejor seria esperar sin crecer a
que aquel grupoc de monos cambiara de hogar.

Todas, menos una, que pensaba que al menos debia intentarlo. ¥ cuando
lo intentd, recibid un platanazo que la dejd doblada por la mitad. Las
demds semillas se unieron para pedirle gque dejara de intentarlo, pero
aquella semillita estaba completamente decidida a convertirse en un

dgrbol, y una y otra vez volvia a intentar crecer,



COES

{EL MES DEL CHEF! b

CURSO: 17y 2° TIPO DE ACTIVIDAD: DINAMICA DE GRUPO

Con cada nuevo platanazo lo intentaba con mas fuerza, a pesar de que
sus companeras e suplicaban gque dejase de hacerlo y esperase a que no
hubiera peligro. Y asi, durante dias, semanas y meses, la plantita sufrid
el atagque de fos monos que trataban de parar su crecimiente,
dobldndola siempre por la mitad. Hasta que un dia no se doblé. Recibié
un platanazo, y luego otro, y luego otro mds, y con ninguno de ellos llegd
a doblarse la joven planta. ¥ es que habia recibido tantos golpes, y se
habia doblado tantas veces, que estaba llena de duros nudos y
cicatrices que la haclan crecer mas fuertemente que el resto de
semillas.

Asi, su fino tronco se fue haciendo mds grueso y resistente, hasta
superar el impacto de un pldatanc. Y para entonces, era ya tan fuerte, que
los pequedos monos no pudieron tampoco arrancar la plantita con las
manos. Y allf continud, creciendo, creciendo y creciendo.

Y, gracias a la extraordinaria fuerza de su tronco, pudo seguir superando
todas las dificultades, hasta convertirse en el mds majestuose drbol de
la selva. Mientras, sus comparneras segufan ocultas en el sueloa. ¥ segufan
como siempre, esperando que aquellos terrorificos mones abandonaran
el lugar, sin saber que precisamente esos monos eran los Unicos capaces
de fortalecer sus troncos a base de platanazos, para prepararfcs para
todos los problemas que encontrarian durante su vida.

MATERIAL:
* Yaso de yopgur = Apgua
* Legumbres * Cuento

* Algodones
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iEL MES DEL CHEF!

CURSO: 3%y 4° TIPO DE ACTIVIDAD: CINE

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: CINEFORUM

La pelicula que vamos a ver durante este mes es: "RATATOUILLE"

Una encantadora pelicula animada de Pixar sobre una rata llamada Remy
que suefia con ser un gran chef en Paris. A pesar de ser una rata, Remy
demuestra que cualquiera puede cocinar con pasion y dedicacidon. Es
ideal para todas |as edades y ensefa scbre |a perseverancia y seguir los
suefos.

Preguntas para reflexionar:

iCon qué personaje te identificas més y por qué?

:Qué harias si estuvieras en la situacidon de Remy o de Linguini?
;Seguirfas tus suefios a pesar de los obstacules?

[ ]

Tienes alguna pasién o suefic que quieras conseguir ;Cual?.

Si pudieras crear un plato especial, jqué ingredientes usarias y cdmo
lo llamarias?

MATERIALES:
e Pelicula
» Preguntas '_:_._
i . = . | _-’,'
Cg "



{EL MES DEL CHEF!

CURSO: 3° y 4° TIPO DE ACTIVIDAD: JUEGO DIRIGIDO

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: JUEGQO DE PATIO

SOMOS NOMADAS:

Mo todos los alimentos crecen en todos los lugares, es necesario ser némadas

para buscar los terrenos adecuados donde cultivar nuestras frutas y verduras
Los jugadores se dividen en cuatro equipos gque se enumeran, Todos forman
un circulo,

El profesor grita un ndmero y todos los jupadores que tienen ese nimero dan
un paso hacia fuera del circulo y persiguen a los jugadores que tienen el
mismo numero. Los jugadores pillados son eliminados y pasan al centro del
circulo. El jugador que pilla a otro gana un punto para su equipo. El equipo con

mas puntos gana el juego.
Reglas:

* Los corredores no pueden pasar mas alld de su lugar de salida para atrapar
al corredor que tiene delante,
* 5i al dar una vuelta completa ningun jugador ha sido pillado, el monitor

grita Un nUevo numero.




{EL MES DEL CHEF!

CURSO: 3° y 4° TIPO DE ACTIVIDAD: TALLER

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: MENSAJE CON IMPACTO

Para la siguiente sesidn nos vamos a centrar en la importancia de comer
cde forma saludable. Para ello, vamos a ver el video de la Alimentacién

saludable https://youtu.be/zikYCS5W&EhoO

Tras ver el video, lanzaremos preguntas a nuestres alumnos:
* ;A qué nos ayuda comer de forma saludable?
* ;Cudntas comidas haces al dfa?;Qué alimentos son saludables y
cuales no?
* ;S5abes que es |a obesidad infantil? jQué riesgos tiene para la salud?
* ;Qué le dirias a los adultos que no tienen presente estos consejos de

comida saludable?

Posteriormente haremos una puesta en comun de ideas y reflexiones
sobre el video y realizaremos carteles por grupos para concienciar al
resto de alumnos del colegio con diferentes materiales y esléganes.
Hemes de recalcar que el mensaje debe causar el impacto necesario en
los lectores para que realicen acciones
en favor de la comida saludable,

MATERIAL:
s Youtube . PapeIEE de colares
* Cartulinas * Pegamentos

= Rotuladores » Tijeras
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{EL MES DEL CHEF!

CURSO: 3° y 4° TIPO DE ACTIVIDAD: DINAMICA DE GRUPO

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: ARQUITECTO DE DERECHOS

Una extraordinaria manera de respetar y fomentar el derecho de los
ninos a ser tenidos en cuenta es a través de |a participacién en debates
sobre cuestiones de actualidad que preocupan a todos.

Es por ello que vamos a centrarnos en nuestra ciudad.

Parece que las ciudades sean sélo disefadas por y para determinados
adultos, pero la verdad es que en ella tienen que vivir y crecer nifios y
nifas. jY sobre todo, jugar!

Comenzaremos con la visualizacién del video de "MICROPOLIX"

https://www.youtube.com/watch?v=ZjdbZ4-ZgMU

Tras visualizar el video, podemos interesarnos por sus opiniones, si
piensan que es interesante el proyecto, si visitardn sus instalaciones, si
les gustaria una ciudad a su medida...

MATERIAL:

Plan® de la ciudad

Eecortables de los edificios.
* Fegamento
Colores

Tijeras




{EL MES DEL CHEF!

CURSO: 3° y 4° TIPO DE ACTIVIDAD: DINAMICA DE GRUPO

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: ARQUITECTO DE DERECHOS

Para comenzar con nuestro taller, nuestros alumnos se van a convertir en
constructores de una ciudad para nifos, pero antes de ponernos manos
a la obra, hemos de poner en comun unas cuestiones con ellos.

;Queé debemos tener en cuenta para construir nuestra ciudad?

iQueé debemos mejorar de |la que ya existe?

[ ]

iQueé les falta y les sobra a las ciudades actuales?

:Cémeo imaginan la ciudad ideal?

Para continuar dividiremos al grupo en equipos méds pequefios para que
el trabajo sea mas sencillo.

Les proporcionaremoes el plano vaclo de la ciudad, los recortables de |os
edificios y los utensilios para recortar y pegar.

Al finalizar la maqueta, cada equipe deberd exponer qué cualidades tiene
su ciudad, porqué cuenta con esos edificios y que personal
indispensable debera habitar en ella.

E—
B




COES
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{EL MES DEL CHEF! Lk

CURSO: 5° y 6° TIPO DE ACTIVIDAD: CINE

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: CINEFORUM

La pelicula que vamos a ver durante este mes es: "RATATOUILLE"

Una encantadora pelicula animada de Pixar sobre una rata llamada Remy
que suefia con ser un gran chef en Paris. A pesar de ser una rata, Remy
demuestra que cualquiera puede cocinar con pasién y dedicacidn,. Es
ideal para todas |as edades y ensefa scbre |a perseverancia y seguir los
suefios.

Preguntas para reflexionar:

iCon qué personaje te identificas més y por qué?

:Qué harias si estuvieras en la situacidén de Remy o de Linguini?
;Seguirias tus suefios a pesar de los obstacules?

[ ]

Tienes alguna pasién o suefic que quieras conseguir ;Cual?.

5i pudieras crear un plato especial, jqué ingredientes usarias y cdmo
lo llamarias?

MATERIALES:
» Pelicula
» Preguntas
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{EL MES DEL CHEF! La'h

CURSO: 5%y 6° TIPO DE ACTIVIDAD: JUEGO DIRIGIDO

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: JUEGO DE PATIO

ELFIN DEL MUNDO:

Mos encontramos en el fin del mundeo y los alimentos escasean. Para sobrevivir
hemos de ser rdpidos y estrategas para conservar y obtener nutrientes,

Para jugar a este juego necesitamos dividir al curso en 4 subgrupos, Cada uno
de ellos deberd luchar por obtener &l méximo nimero de alimentos (pelotas).
Cada grupo tendra un drea propia y un ndmero de pelotas Inicial.

El grupe deberd planificar su jugada y dividir al grupo en atacantes y
defensores.

El equipo que més pelotas tenga al terminar el juego gana.
Reglas:
*» El equipo decide cudntos atacantes y defensores tiene,
* Los atacantes se encargan de ir a las demés bases e intentar entrar en ellas
para quitar las pelotas de los contrincantes.
* Los defensores, se quedan en la propia base del grupo y ahuyentan a los

atacantes de los equipos contrarios.
* 5iun defensor pilla 3 un atacante, este deberd irse de |a base y no podra

atacarla durante 5 min.
MATERIAL: #-r
i

¢ Palotas . .L}. : N
%7
e

g
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{EL MES DEL CHEF! =

CURSO: 5% y 6° TIPO DE ACTIVIDAD: TALLER

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
REFLEXIOMNES SOBRE LA ALIMENTACION EN EL MUNDOC

iConoces a alguien que no tenga una foto de una celebracién con
comida? Para los seres humanos la alimentacién cumple una funcién
biolégica y también social. En todo el mundo se celebran
acontecimientos importantes con cenas y comidas y el momente de la
comida es un espacio de encuentro para las familias, los grupos de
amigos e incluso los trabajadores de una empresa. 5in comida, muchos

de nuestros encuentros scociales perderian parte de su sentido.

Comenzaremos leyendo las historias de varios nifies y jovenes del
mundo. Podemos repartir los ejemplos entre los alumnos y que sean

ellos mismos quienes lo lean a sus compafieros.

e« Selena es de Bolivia, tiene 12 afios y la mayoria de los dias no puede
desayunar, porgue tiene que ir lejos de casa a recoger agua para ella
y su familia. Cuando llega al colegio esta muy cansada y no sigue bien
las clases. Por la tarde no siempre puede hacer los deberes, porque
tiene que cuidar a sus hermanos pequefos mientras sus padres
trabajan en una mina cercana.

+ Malik tiene 4 afios y es el bebé de Jasmine, que vive en una aldea muy
pobre de Afganistédn. Jasmine tiene 20 afios y Malik es su primer hijo,
Jasmine nunca ha podido ir a la escuela y no encuentra trabajo.
Todoes |los dias mezcla |la leche de su bebé con agua para que dure
mas tiempo, pero llegara un dia que se |le acabe |a leche,



COES

{EL MES DEL CHEF! =

CURSO: 5% y 6° TIPO DE ACTIVIDAD: TALLER

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
REFLEXIONES SOBRE LA ALIMENTACION EN EL MUNDO

* Said tiene 9 afios y ha sobrevivido a dos hambrunas en Somalia.
Estuve muy enfermo durante semanas y normalmente se siente débil,
porgque su familia es muy pobre y no siempre tienen suficiente
comida. Le gustaria estudiar, pero tiene que ayudar a sus padres con
el ganado, que es su Unica fuente de ingresos. Unos chicos le han
dicho que si se uniese a la guerrilla su vida seria més fécil.

» Mara vive en Ucrania, tiene 16 afios y perdid a su madre hace afos. Su
padre no gana |lo suficiente para mantenerla a ella y a su hermano,
por lo que pasan mucho tiempo en la calle. En el suelo suele
encontrar comida gque no siempre estd en buen estado,

+ Rob tiene 10 afics y estudia en un colegio en Canada. A sus padres no
les gusta cocinar, asi que come mucha comida preparada. En el
colegio sélo come o que le gusta. El médico le ha diche que debe
adelgazar, porque tiene mucho colestercl y eso es malo para su
corazdn. Rob quisiera tener un peso adecuado, porque se cansa
mucheo y algunos ninos en el colegio se rien de &l y lo discriminan por
su aspecto, pero no sabe qué comida hay que tomar para estar mas
5ano.



COES

{EL MES DEL CHEF! =

CURSO: 5% y 6° TIPO DE ACTIVIDAD: TALLER

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
REFLEXIONES SOBRE LA ALIMENTACION EN EL MUNDO

Al finalizar las historias, pondremos en comun las ideas que han sacados

los alumnos sobre ellas, Podemos lanzarles algunas preguntas:

s ;Qué derechos crees que estdan amenazados en estas historias?
* ;Como afecta la fal ta de alimentos a los protagonistas?
» ;Cémo piensas que terminan estas historias.

Finalmente, dist ribuiremos a la clase en 5 grupos y a cada uno de ellos
les asignaremos una historia. Les daremos tiempo para que piensen qué
soluciones podriamos poner en marcha para mejorar la si tuacién de los
protagonistas y las expondrén a |a clase,

El resto de grupos podrd escuchar la selucion planteada y proponer y

exponer otrospuntos de vista.

*Todas las historias han sido extralfdas de:
UNICEF.es/educa
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{EL MES DEL CHEF!

CURSO: 5%y 6° TIPO DE ACTIVIDAD: DINAMICA DE GRUPO

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: ARQUITECTO DE DERECHOS

Una extraordinaria manera de respetar y fomentar el derecho de los
ninos a ser tenidos en cuenta es a través de |a participacién en debates
sobre cuestiones de actualidad que preocupan a todos.

Es por ello que vamos a centrarnos en nuestra ciudad.

Parece que las ciudades sean sélo disefadas por y para determinados
adultos, pero la verdad es que en ella tienen que vivir y crecer nifios y
nifas. jY sobre todo, jugar!

Comenzaremos con la visualizacién del video de "MICROPOLIX"

https:/ fwww youtube r',-:'flr'"l.-"'.‘-.'n'lT:';I“!'::"-.-'—E'jl:,‘:“:bzi EEML-

Tras visualizar el video, podemos interesarnos por sus opiniones, si
piensan que es interesante el proyecto, si visitardn sus instalaciones, si
les gustaria una ciudad a su medida...

MATERIAL:

Plan® de la ciudad

Eecortables de los edificios.
* Fegamento
Colores

Tijeras
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CURSO: 5% y 6° TIPO DE ACTIVIDAD: DINAMICA DE GRUPO

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: ARQUITECTO DE DERECHOS

Para comenzar con nuestro taller, nuestros alumnos se van a convertir en
constructores de una ciudad para nifos, pero antes de ponernos manos

ala obra, hemos de poner en comun unas cuestiones con ellos.

;Queé debemos tener en cuenta para construir nuestra ciudad?

iQueé debemos mejorar de |la que ya existe?

[ ]

iQueé les falta y les sobra a las ciudades actuales?
:Cémeo imaginan la ciudad ideal?

Para continuar dividiremos al grupo en equipos mas pequefios para que

el trabajo sea mas sencille.

Les proporcionaremoes el plano vaclo de la ciudad, los recortables de |os

edificios y los utensilios para recortar y pegar.

Al finalizar la maqueta, cada equipe deberd exponer qué cualidades tiene
su ciudad, porqué cuenta con esos edificios y que personal
indispensable debera habitar en ella.

e
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B HAUUCWEENIIE
CURSO: 5° y 6° TIPO DE ACTIVIDAD: ACTIVIDAD ESPECIAL

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

« INFANTIL: Los mas pequencos contardn con dibujos de halloween gque
podran colorear y decorar la clase después con ellos, haciendo un
mural del munde halloweaen.

e 1° y 2°: Los alumnos de 1° y 2° pintardn y decorardn diferentes

caretas de halloween para ponersela en los dias festivos,

» 3% Y 4°: Los alumnos de 3° y 4° van a crear bolsas-sobres de
calabazas para guardar cositas, para eso cs dejo el tutorial de come
construirlo aqui
Para ello, unirdn diferentes circulos de cartulinas naranjas, que
previamente recortaran y las pegaran unas encima de otras hasta

conformar su calabaza, finalmente la decoran y pintan a su gusto.

* 5° Y 6° Los mds mayores se van a encargar de decorar los pasillos.
Para ello, van a construir esqueletos que colgaremos del techo cuyas
cabezas serdn |a reconstruccidn de calaveras y catrinas de
personajes famosos,los queremos divertidos y coloridos) recortarén
las piezas y con ayuda de lana, irdn uniendo los huesos para que

tengan movilidad. Finalmente, colgaremos un dltimo trozo de lana ge

la cabeza y los colgaremos por el pasillo.

MATERIAL:

 Dibujos para infantil ¢ Colores
* Laminas para1®, 2% 3"y 4 » Folios de colores
= Tijeras » Plantilla modelo de Frankenstein



‘QUE EL RITMO NO PARE!




Sin musica la vida seria un error, decia Nietzsche, por esoc este mes gueremos
trabajar con la misica como protagonista, aprovechando que el 22 Noviembre
es su dia internacional, y aprender con ella come lo hacemos de los errores. ya
que el aprendizaje de los errores.

La relacidn entre misica y creatividad es profunda, ya que la musica estimula
diversas dreas del cerebro que fomentan la imaginacién, la resclucién de
problemas y la expresidn emocional.

Beneficios de la musica en la ereatividad:

» Desarrollo Cognitivo: La musica mejora la memoria, la atencidn y las
habilidades matematicas.

+ Expresién Emocional: La musica permite a los nifios explorar y expresar
emociones, lo que les ayuda a desamrollar su inteligencia emocional y
capacidad creativa.

« Fomento de la Imaginacién: A través de la musica, los nifos pueden
imaginar escenarios, historias y personajes, lo que enriquece su capacidad
creativa,

» Trabajo en Equipo: Las actividades musicales, como cantar en coro o tocar
instrumentos en grupo, promueven la colaboracién.

Ademds, el 20 de noviembre también se celebra el Dia Universal del Mifio. Este
dia mundial recuerda que todos los nifios tienen derecho a la salud, la
educacién y la proteccién, independientemente del lugar del mundo en el que
hayan nacide.

Desde COES proponemos una serie de actividades para trabajar este dla tan
importante con los alumnos y alumnas.




QUEELRITMO NO PARE!

CURSO: Infantil TIPO DE ACTIVIDAD: CINE

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: CINEFORUM

La pelicula que vamos a ver durante este mes es: "CANTA 2"

El valor principal de esta pelicula, es la perseverancia y la importancia de
perseguir los suefios. La pelicula sigue a Buster Moon y su grupo de
talentosos amigos mientras intentan montar un espectdculo en la gran
ciudad. A lo largo del camino, enfrentan muchos obstdculos y desafios,
pero su determinacién, trabajo en equipo y la creencia en sf mismos los
ayudan a seguir adelante.

Al finalizar la pelicula, podemos animar a nuestros alumnos a hablar
sobre la amistad, podemos lanzar preguntas sencillas como:

» ;Qué harias si te enfrentas a un obstaculo en el camino de tus
suefios, como los personajes de |la pelicula?

» ;Cédmo te sentiste cuando viste a los personajes apoyandose
mutuamente? ;Por qué es importante ayudarnos entre amigos?

» ;Como crees que |los personajes se sintiercn al final del especticulo?

] iCémo te sentirias tu si lograses alge que parecia muy dificil?

Para finalizar podemos animarles a buscar
%% a sumejor amigo y darle un abrazo sincero.

<« e



QUEELRITMO NO PARE!

CURSO: Infantil TIPO DE ACTIVIDAD: TALLER

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: PINTANDO LA MUSICA

jPreparate para una aventura musical creatival La musica puede hacernos
mover, bailar, saltar y disfrutar. Deja que la misica gule tu pincel
mientras pintas.

Esta actividad nos permitird que los nifios expresen sus emociones y
creatividad a través de la pintura, conectande lo que sienten con la
musica que escuchan:
s Organiza el espacio de trabajo con todos |los materiales a mano. Cada
nife debe tener una hoja grande de papel y acceso a diferentes
colores de pintura.

e Explica a los nifies que van a “pintar lo que sienten” al escuchar
diferentes tipos de musica. No hay una manera correcta o incorrecta
de pintar; se trata de expresar cdmo les hace sentir la musica a

través de los colores y formas.

» Al final de la actividad, da tiempo para que los nifnos compartan sus
pinturas con los demas y expliquen cdmo la misica influyé en su
creacién. Pregunta si alguna cancidn les hizo sentir especialmente
felices.

MATERIAL:

* Hojas de papel grandes (preferiblemente A3)

* Pinturas (acuarelas, témperas o ceras)

* lUna seleccidn de canclones de diferentes estilos y ritmos
(cldsica, alegre, relajante, rdpida, etc.)




QUEELRITMO NO PARE!

CURSO: Infantil TIPO DE ACTIVIDAD: JUEGO DIRIGIDO

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS DE PATIO

ABRAZOS MUSICALES

Suena la musica y los alumnos bailan por la habitacion. Cuande |a mdsica para,
cada alumno abraza a otro formando parejas. La musica continda y los alumnos
vuelven a bailar (=i quieren con su pareja), cuando la musica para, los alumnos
tienen que formar un abrazo de tres. La musica continda y los alumnos bailan,
cuande para, el abrazo debe estar formadeo por cuatre alumnos y asi
sucesivamente,

El abrazo se va haciendo cada vez mas granda hasta conseguir un abrazo de

todo el grupo.

Hig!a::

. Mingi.‘ln alumno puadﬂ quadarse gin =er abrazado.

ELCIRCULO INDESTRUCTIBLE

Crearemos dos equipos formande dos circulos cogides de las manos.
Encerraremos un aro entre sus manos y deberdn conseguir pasar el aro entre
ellos, usando su cuerpo hasta llegar al punto de partida lo més rédpide posible
sin romper el circulo,

-

MATERIAL:

= Aros
w Msica
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DIAINTERNACIONAL DEL NINO

CURSO: Infantil TIPO DE ACTIVIDAD: DINAMICA DE GRUPO

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: £EL TARRO DE LOS DESEOS

iComenzaremos la sesidn visionando la cancidn del "Merengue de los
derechos” https://www.youtube.com/watch?v=ppy_bieK3Zs=.

Gracias a ella, conoceremos el derecho que tienen los nifios y nifas.

Podemos hacerles algunas preguntas a los mds peques:
* iLos nifios somos diferentes?
* ;Todos tenemos los mismos derechos?
e ;Te acuerdas de algun derecho de la cancién?

Para finalizar la dindmica, entregaremos a cada alumno/fa una lamina del
“Tarro de los deseos” libremente, cada uno dibujard sus deseos en

funcién de cédmo se siente.

Les animaremos a escribir su nombre.

MATERIAL: Infantil

» YVideo
« Lamina Tarrao
« Colores
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QUEELRITMO NO PARE!

CURSO: 17 y 2° TIPO DE ACTIVIDAD: CINE

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: CINEFORUM

La pelicula que vamos a ver durante este mes es: "TROLLS 2

Todos necesitamos aprender a escuchar més gue nunca, esta es la
premisa de Trolls2 donde los Trolls del pop se encontrardn con sus
homdlogos del 'techne’, el 'funk’, el 'country’, el 'rack' y la musica clasica
y Poppy (reina del pop), aprenderd y descubrird que todas las voces
importan,

Esta sagunda saga nos permite refleaxiona sobre |la convivencia entre

diversas comunidades:

= ;Por qué es importante celebrar nuestras diferencias?;Qué podemos
aprender de los diferentes tipos de mdsica y culturas?

e Si pudieras crear un nuevo tipo de troll, jcémo seria? jQué tipo de
musica le gustaria?

Para finalizar vamos a crea el mural de la diversidad musical entre todos.
Entregaremos a cada alumno una ficha con los diferentes personajes de
la pelicula y deberdn elegir el estilo que mas le ha gustado para colorear
y pegar en el mural musical.

MATERIALES:
« Pelicula
* Preguntas

« Lamina Coloreal Mural
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QUEELRITMO NO PARE! (1

CURSO: 17 y 2° TIPO DE ACTIVIDAD: TALLER

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: GUITARRA RECICLADA

https://www.tiktck.com/@giotte_spainfvideo/7367346201022205216

Finalmente, varmos a construir una guitarra con material reciclade, para ello

utilizaremeos una caja de cartén (tetrabrik, de zapatos...):

* Dibuja y recorta un circulo en el centro de |a caja que simule el agujero
de la guitarra. ¥ otro en la parte superior del tamano del tubo del papel
de cocina, que introduciremos mas adelante,

» Colocaremes 3-5 encuadernadores al final de la caja y a unos 2ecm
encima del agujero central, para poder poner las gomas (cuerdas) en
ellas.

* Una vez colocado los encuadernadores ponemos las gomas en cada uno
de sus extremos para que estén tensas y puedan sonar.

* Corta el tubo de papel de cocina a |a altura deseada e introducelo por
el agujero que hemos creado en la parte superior.

* En la parte superior del tubo, haz 3 cortes con las tijeras para introducir
los pales de madera que simulan las clavijas de la guitarra.

* (Deja volar tu imaginacién! Puedes pintar la guitarra con los colores que
mas te gusten

MATERIAL: -

* Caja cartdn/Tetrabrik (traen de casa) r o
* Tubo papel de cocina (traen de casa)
* Palos de madera

« Gomas eldsticas

« Chinchetas

» Témperas y rotuladores
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CURSO: 17 y 2° TIPO DE ACTIVIDAD: JUEGO DIRIGIDO

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: JUEGQO DE PATIO

ESTATUAS MUSICALES:

El baile del vazo: https://www.youtube.com/watch?y=xvOCOkP&ePU

Suena la musica vy los alumnos bailan por la habitacidén, Cuando la musica para,
los alumnos deben calocarse el vaso en la parte del cuerpo gque el docente |es
indique, por ejemple "en |la cabeza” y deberdan mantener el vaso en ella hasta

que vuelva a sonar la musica.

La musica continda y los alumnos vuelven a bailar (pueden bailar por parejas si
quieren), cuando la muisica para, los alumnos velveran a quedarse congelados

y ponerse el baso donde el monitor indique.

COLOR COLOR:
El animador dice color, color y un color. Los niflos y las nifias tienen que ir a

buscar ¥ tocar el color antes que el animador los atrape. El atrapada pasaré a

ser €| que dice el color.

MATERIAL:

o Vasos

o Masica
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DIAINTERNACIONAL DEL NINO

CURSO: 17 y 2° TIPO DE ACTIVIDAD: DINAMICA DE GRUPO

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: EL ARBOL DE LOS DERECHOS

Comenzaremos la sesién escuchando y visualizando la cancién de los

derechos de los ninos; https://www.youtube.com/watch?v=kSD Vs6TalGl
Una vez finalizada, preguntaremos a los alumnos y alumnas:

* ;Qué derechos recuerdan de la cancidn?,

» ;Cémo se sienten al saber que tienen estos derechos?

Podremos ponerlos en comdn y hacer una lluvia de ideas.

Una vez finalizada esta parte, colocamoes la cartulina con el dibujo del
drbol en un lugar visible y repartimos a cada nifio una hoja de papel de
color y les pedimos que dibujen o escriban en ella un derecho que creen
gue es importante para ellos. Puedes darles ejemplos o mostrarles las
imédgenes de los derechos para inspirarlos.

A medida que los nifios terminan, invitalos a pegar sus hojas en las ramas
del arbol y comenta cdmo cada hoja representa un derecho impoertante
gque todos los nifios tienen, y cdmo juntos forman un "drbel” fuerte que

representa la proteccién y el bienestar de todos.

MATERIAL:

* lUn arbol dibujado en una cartulina grande.
* Hojas de papel de colares

= Rotuladores.

» Carteles derechos de los nifios



COES

Actividades

QUE ELRITMO NO PARE! L

CURSO: 3%y 4° TIPO DE ACTIVIDAD: CINE

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: CINEFORUM

La pelicula que vamos a ver durante este mes es: "COCO”

Un joven aspirante a musico llamado Miguel se embarca en un viaje
extraordinario a la mégica tierra de sus ancestros. Alll, el encantador
embaucador Héctor se convierte en su inesperado amigo y le ayuda a
descubrir los misterios detrds de las historias y tradiciones de su familia.

= ;Por qué es importante perseguir nuestros suefos? ;Qué obstéculos
enfrenté Miguel para alcanzar su suefio?

« Por que la familia de Miguel prohibe |la musica? ;Qué aprendemos
sobre la importancia de la familia y las tradiciones?

+ ;Qué aprendimos scbre la cultura mexicana? ;Qué tradiciones y
costumbres te llamaron mds |a atencién?

Para finalizar vamos a colorear una ldmina de una catrina o calavera para
celebrar el dia de los muertos de coco (todos los santos en espafia)

o MATERIALES:
.

s Pelicula
* Preguntas para reflexionar
« Ldmina catrina-calavera




QUE ELRITMO NO PARE!

CURSO: 3° y 4° TIPO DE ACTIVIDAD: TALLER

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: GUITARRA RECICLADA

https://www.tiktck.com/@giotte_spainfvideo/7367346201022205216

Finalmente, varmos a construir una guitarra con material reciclade, para ello

utilizaremeos una caja de cartén (tetrabrik, de zapatos...):

* Dibuja y recorta un circulo en el centro de |a caja que simule el agujero
de la guitarra. ¥ otro en la parte superior del tamano del tubo del papel
de cocina, que introduciremos méas adelante,

» Colocaremes 3-5 encuadernadores al final de la caja y a unos 2ecm
encima del agujero central, para poder poner las gomas (cuerdas) en
ellas.

* Una vez colocado los encuadernadores ponemos las gomas en cada uno
de sus extremos para que estén tensas y puedan sonar.

* Corta el tubo de papel de cocina a |a altura deseada e introducelo por
el agujero que hemos creado en la parte superior.

* En la parte superior del tubo, haz 3 cortes con las tijeras para introducir
los pales de madera que simulan las clavijas de la guitarra.

* [Deja volar tu imaginacion! Puedes pintar la guitarra con los colores que
mas te gusten

MATERIAL:

* Caja cartdn/Tetrabrik (traen de casa)
* Tubo papel de cocina (traen de casa)
* Palos de madera

« Gomas eldsticas

« Chinchetas

= Témpearas y rotuladores




QUE ELRITMO NO PARE!

CURSO: 3° y 4° TIPO DE ACTIVIDAD: JUEGO DIRIGIDO

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: JUEGO DE PATIO

* Los participantes introducen sus cuerpos de la cintura para abajo en un
saco. 5e colocan en hilera detrds de una linea y a la voz de: "Salgan”, todos
salen en carrera hacia una meta que se ha estableccido con anticipacién.

« El primero que llegue a la meta es el ganador.
o Reglas: Mo esta permitido salir del saco para andar o correr

CAZAR Al RUIDOSO

* Los jugadores se agarran de las manos formando un circulo. Todos tienen
los ojos cerrados menos tres; éstos jugadores hardn los ruides. Se
despiazardn o moverdn a puntos distintos del patio, donde hardn o
realizaran diferentes ruidos (silbato, palmadas, golpear un banco...). Los
demas averiguaran de donde viene el sonido e irdn hacia el mismo teniendo
gue cazar al jugador que hizo el ruide.

e Objetivo a desarrollar: Conocer el esquema e imagen corporal y la toma
de conciencia espacial.
o Reglas: Mo pueden soltarse las manos ni salir de |a zona establecida.

eshs
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DIAINTERNACIONAL DEL NINO

CURSO: 3° y 4° TIPO DE ACTIVIDAD: DINAMICA DE GRUPO

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: EL PUENTE

Comenzaremos visualizando el siguiente corte sobre la resolucion de conflictos,

colaboracién, empatia; https://www.youtube.com/watch?v=\VvDIFSXNO4M

Un corto de animacidn que muestra cémo cuatro personajes se
encuentran en un puente estrecho y deben decidir cémeo resclver el
problema para poder cruzar. Este corto destaca la importancia de la
colaboracidn, el respeto mutuo y la reselucidn pacifica de conflictos.

Continuaremos con la siguiente reflexidn:
s ;Queé habrias hecho td en esa situacién?
« ;Por qué es importante cooperar en lugar de pelear?

Por dltimo realizaremos la dindmica "Construyendo el Puente”.

* Divide a la clase en pequefios grupos de 4-3 nifnes y entrégales a
cada grupo palos de madera desafidndolos a construir un "puente’
gue conecte dos mesas o dos areas del aula.

» Explica que la Unica manera de completar el puente es si todos
colaboran y trabajan juntos, encontrando la mejor forma de utilizar
sus habilidades combinadas para completar |la tarea. Al terminar cada
grupo presenta su puente explicando cédmeo lograren trabajar juntos

MATERIAL:

s Carto
¢ Palos de madera
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e
QUE EL RITMO NO PARE! M"""-l

CURSO: 5° y 6° TIPO DE ACTIVIDAD: CINE

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: CINEFORUM

La pelicula que vamos a ver durante este mes es: "ESCUELA DE ROCK"

Dewey Finn es un guitarrista con delirios de grandeza que es expulsado
de su banda. Decide suplantar la identidad de un profesor sustituto para
dar clase a alumnos de quinto a les que intentard ensenarles 'rock & roll

de alto voltaje’.

e ;Que te parece Dewey Finn? ;Crees que es un buen profesor?,

e ;Queé aprendieron los alumnos gracias a Dewey? ;Y Dewey de sus
alumnos?,

» JComo crees que la musica puede ayudar a aprender cosas nuevas?
;:Crees gue todas las asignaturas podrian ensefiarse de una manera

mas divertida?

Para finalizar podemos plantear a los nifies jugar a un trivial relacionado
con la pelicula en la app de Kahoo:

Wttps.//create kahoot.it/share/escuela-de-rock/3t621eb/-cbB8a-4f5b-bf37-4192a8b1c i fab

MATERIALES:
- » Pelicula
*» Kahoot {opcional)
*» Preguntas para reflexionar
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QUE EL RITMO NO PARE! 'M'L

CURSO: 5%y 6° TIPO DE ACTIVIDAD: TALLER

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: GUITARRA RECICLADA

https://www.tiktck.com/@giotte_spainfvideo/7367346201022205216

Finalmente, varmos a construir una guitarra con material reciclade, para ello

utilizaremeos una caja de cartén (tetrabrik, de zapatos...):

* Dibuja y recorta un circulo en el centro de |a caja que simule el agujero
de la guitarra. ¥ otro en la parte superior del tamano del tubo del papel
de cocina, que introduciremos méas adelante,

» Colocaremes 3-5 encuadernadores al final de la caja y a unos 2ecm
encima del agujero central, para poder poner las gomas (cuerdas) en
ellas.

* Una vez colocado los encuadernadores ponemos las gomas en cada uno
de sus extremos para que estén tensas y puedan sonar.

* Corta el tubo de papel de cocina a |a altura deseada e introducelo por
el agujero que hemos creado en la parte superior.

* En la parte superior del tubo, haz 3 cortes con las tijeras para introducir
los pales de madera que simulan las clavijas de la guitarra.

* [Deja volar tu imaginacion! Puedes pintar la guitarra con los colores que
mas te gusten

MATERIAL:

* Caja cartdn/Tetrabrik (traen de casa)

* Tubo papel de cocina (traen de casa)

* Palos de madera

« Gomas eldsticas

« Chinchetas ".
» Témperas y rotuladores I
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QUE EL RITMO NO PARE! M"““l

CURSO: 5% y 6° TIPO DE ACTIVIDAD: JUEGO DIRIGIDO

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: JUEGQO DE PATIO

CARRERA TRES PIES MUSICALFS:

* Los nifos se colocan por parejas en |inea recta uno al lado del otro, y se
atan con una cordonera, la pierna derecha de uno con la izquierda de su
pareja.

*» Asignamos a cada pareja una nota musical (do, re, mi, fa, sol), minimo debe
haber 2 parejas con la misma nota,

* La monitora dird en alto una de |las notas musicales, y todas las parejas que
tengan esta nota, deberén salir corriendo hasta el final de manera que las
parejas deben coordinarse para |legar a |la meta sin caerse,

* La primera que llegue a la meta, gana.

MACEDONIA DE FRUTAS;

* La monitora se pone en el centro con un balon de gomaespuma y los nifios
en ¢irculo alrededor. Cada alumno elige un tipo de fruta.

* Una vez dicho todas las frutas la monitora lanza la pelota al grito de
"‘Macedonia de.... y el nombre de una frutal,"jMacedonia de Pifal".

* La fruta nombrada tiene que coger la pelota mientras los demads corren
alejdndose. Al copgerla grita "Pies quietos” y nadie puede moverse més.

* Tiene que conseguir dar a alguien con el balén sin que caiga al suelo,
pudiendo dar hasta tres pasos para acercarse. 5i lo consigue, habra heride
al otro jupador quitdndole 1 vida y seré el que "Grite Macedonia®. 5i falla o
el otro jugador coge |la pelota antes de caer al suelo serd é| el que pierde 1
vida y grite Macedonia.

» Todos los nifos tendran 2 vidas.

MATERIAL:

» Cordoneras
» Baldn gomaespuma
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CURSO: 5% y 6° TIPO DE ACTIVIDAD: DINAMICA DE GRUPO

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: DERECHO A JUGAR
CUERDAS: https://www.youtube.com/watch?v=BjzLl_zBROc

Comenzaremos la sesién visualizando el corto "Cuerdas” donde nos
cuenta la historia de una nifna llamada Maria que crea un vinculo especial
con un nifo nueve en su clase que tiene parélisis cerebral. A través de la
ternura de Maria, el corto aborda temas de inclusidén, amistad, empatia y
defiende el derecho a jugar de todo tipo de nific sin discriminacién

alguna,

Posteriormente, hacemos una pequefa reflexidon con los alumnos:
e ;Como tratd Maria a su companero? jPor qué crees que su
comportamiento fue importante?
o ;Qué podemos hacer para ayudar a nuestros compaferos que pueden
sentirse diferentes o excluidos?

Para finalizar realizaremos “La Red de la Amistad”.

Los alumnos se colocan en circulo y eligen una cuerda que pasarédn de
mano en mano formande una red. Mientras la cuerda circula, cada nifo
dice el nombre de un amige y una cualidad que admira de él.

Al finalizar, se reflexiona sobre la importancia de valarar las diferencias y
construir relaciones basadas en el respeto mutuo.

MATERIAL:

« Cuerdas




DICIEMBRES

LA MAGIA DE LA NAVIDAD




Diciembre es el mes por excelencia de la ilusién, lleno de luz, esperanza y
momentos especiales que invitan a los nifios y nifias a sofiar, compartir y
crear juntos. La Mavidad es una oportunidad para desarrollar la creatividad e
imaginacién de los pequefios, al mismo tiempo que se fomenta un valor
fundamental: la solidaridad, cuyo dia celebramos el 20 de Diciembre.

Por esc este mes, la creatividad serd trabajada en toda su potencia y
texturas, a través de actividades llenas de magia que permitan expresas su arte
creando adomos navidefos, jugando y participando en dinamicas donde
colaborardn para ayudar a otros.

Este mes el proyecto educativo tiene como objetivo que los alumnos vivan el
verdadero espiritu navidefio, despertando en ellos la empatia y el deseo de
compartir con los demas. La Navidad es un momento perfecto para que los
mas pequefos comprendan la importancia de la solidaridad, ofreciende su
tiempo, creatividad y generosidad para construir un ambiente lleno de carifio y
comunidad.

Y todo ello lo trabajaremos a través de peliculas navideras donde el espiritu
navidefo y el compartir serén los protagonistas, adernds realizaremos talleres
creativos de manualidades para decorar |a casa.

Este mes tampoco pueden faltar los euentes, mediante los cuales trabajaremos
el companerismo y el valor de ser uno misme, a través de dindmicas de grupe.

jEstéds preparado para revivir la magia®.




LAMAGIADELA NAVIDAD!

CURSO: Infantil TIPO DE ACTIVIDAD: CINE

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: CINEFORUM

Para esta actividad veremes el corto de La Oveja Shaun: “El vuelo antes
de Navidad". antes de ponerla le diremos a los nifios que esta pellcula
es muy especial porque esta realizada con plastilina.

La pelicula esta |lena de momentos divertidos y creativos, donde los
personajes utilizan su ingenio para resolver problemas destacando la
importancia de trabajar juntos para alcanzar un objetive comin. Al

terminar FIITEEU!T[ETEIT‘IDEZ

# ;Por qué crees gue Shaun queria un calcetin més grande? ;Qué
significa para é17

* ;Queé obstaculos tuvieron que superar Shaun y sus amigos para
conseguir su objetive? ;Cuél fue el mas dificil?

e ;05 ha gustado que sea con plastilina?;Os habéis dado cuenta?

Una vez terminado el corto, realizaremos un arbol de Navidad con
plastilina podéis apoyaros en este tutorial para hacerlo
Hitps://www.youtube.com/watch?v=5aD52VMQOct4
Inclmmoa actividades con plastilina para los més pequenos porque es un
] material muy versatil y divertide que ayuda
a estimular la imaginacién, fomenta
. © la concentracidn y trabaja laexpresion libre,

.c

MATERIAL:

« Palicula

* Plastilina:roja, verde, amarilla, marron

xﬁ?ffﬁf



LAMAGIADELANAVIDAD!

CURSO: Infantil TIPO DE ACTIVIDAD: TALLER

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: RODOLFO EL RENO

VYemos primero la cancidn de Rodolfo el Reno: https:/fwww.youtube.comfwateh?v=usrF YpxDOoL
La cancién nos ensefa que nuestras diferencias pueden ser nuestras
fortalezas y lo que nos hace Unicos tiene un valor inmenso.

Para reflexionar sobre ello, les hacemos las siguientes preguntas:

s ;Codmo se sentia Rodolfo cuando los otros renos se relan de su nariz?
;Te has sentido alguna vez como Rodolfo?.

e ;Por qué es importante tratar bien a los demads, aunque sean
diferentes a nosotros?

e ;Cdmo crees que se sintié Rodolfo cuando 5anta lo escogid para
guiar el trineo?

Para terminar, como estamos en el mes de la solidaridad, crearemos el
personaje de Redolfo con nuestras manos, comeo simbelo de apoyeo entre
unos y otros. Se trata de una manualidad muy sencilla y divertida:

¢ Dibujar la silueta de |la maneo en la goema eva o cartulina y recortar la
silueta, Después pegamos el ojo y la nariz con un pompén o brillante
rojo, en el dedo pulgar.Y por udltimo hacemes los cuernos con |os
limpiapipas y si queréis algun detalle més para decorar.

MATERIAL:

» Goma Eva marrdn o con purpurina.

» Pegatina de Ojos y de brillantes de colores.
* Limpiapipas.

= Tijeras y pegamento.

= Cinta de colores,




LAMAGIADELANAVIDAD!

CURSO: Infantil TIPO DE ACTIVIDAD: JUEGO DIRIGIDO

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS DE PATIO

El 20 de Diciembre es el dia internacional de la sclidaridad, siguiendo esta
premisa los juegpos de patio de este mes serdn cooperativos para asi aprender
cudndo es apropiado ser competitive y cooperative o solidario con los
companeros, En esta ocasidn para los mds pequefios jugaremos a:

LA CADENA

Este juego cooperativo consiste en que dos nifios se cojan de la mano y creen
la primera cadena. Asl, tendrdn que ir tocando a otros para unirlos al grupo.
Los demads pequefios intentara huir, pero si uno es alcanzado deberad unirse a

la cadena y asi hasta finalizar con el 4ltimo jugador que quede.

Al finalizar el juego, iniciaran una nueva ronda los dos jugadores que fueron

tocados en la primera fase.

EL LAGO ENCANTADO
Con una tiza se marca un espacio del suelo en formando un Iagn ¥ metiendo

dentre aros de plastico {(como si fueran las piedras donde pisar). De forma
que se crea como un "lage encantado” donde ningun nifio puede tocar el agua,
solo pueden pisar el interior de los aros,

5| alguien cae, no puede moverse hasta que le salven con un abrazo.

MATERIAL:

» Aros

« Tiza

(HO
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LAMAGIADELANAVIDAD!

CURSO: Infantil TIPO DE ACTIVIDAD: DINAMICA DE GRUPO

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
LA SOLIDARIDAD SE CONTAGIA POR ARTE DE MAGIA

;Comenzaremos |E1|.H=_-nc|::: a nuestros alumnos la siguiente fabula:

A la entrada de la escuela, la maestra Lechuza iba cargada con una
enorme carpeta con los dibujos gque sus alumnos habian heche durante
tedo el curso. El burrite Galileo le propuse llevar el portafolios hasta la
clase.

- jMuchas gracias, Galileo! Puedes ponerla en mi mesa, jme has sido de
gran ayudal - dijo la maestra.

El ratén Boliche, animado por el ejemplo del burrito, se ofrecié para
repartir los dibujes a los estudiantes. Cuande le entregé el dltimo
trabajo a la ardilla Cascabel, ésta se puse muy triste,

- j¥Yaya birria de acuarela he hecho! e me han mezclado los colores y ha
quedado fatal

La hermiga Taichi que oyd su queja, le sugirié que fuera con ella a pintar
a la salida de clase y asi le ensefiaria un montdn de trucos,

- iHarfas eso por mi? - preguntd Cascabel.
- jClaro que sil ademds, jseguro que lo pasamos muy bien! - le asegurd
Taichi.



{ AMAGIADE LANAVIDAD!

CURSO: Infantil TIPO DE ACTIVIDAD: DINAMICA DE GRUPO

La ardilla se puso de tan buen humor, gue cuando vio al oso Tragoncete

en el patio, decidid compartir con &l sus bellotas, avellanas y nueces.

Tragoncete, agradecido a Cascabel, también quiso ayudar a alguien y al
ver que la tortuga Rogqui estaba seria y solitaria en una esquina del
recreo, se acercé a ells. Tragoncete empezd a contarle chistes y a
hacerle bromas, hasta que consiguid que se animara. Luego se fueron los
dos a divertirse con los demaés.

Cuando volvieron todos a clase, la maestra Lechuza, feliz con el
comportamiento de sus alumnos, les dejdé la tarde libre para jugar en el
bosgue. Moraleja: |a solidaridad se contagia, como por arte de magia.

Al finalizar el cuento, podemos hacer algunas preguntas de reflexién:
o jPor qué estaba triste la ardilla Cascabel?;Quién se animé a
ayudarla?
* ;Quién mas ayudo en el colegio?; A quién ayudarias td de tus amigos?

Finalmente podemos untar las manos de nuestros alumnos en témpera y
estamparla en un papel. Después de dejarla secar, preguntaremos a
nuestros alumnos cémo ayudan a los demas (familia, amigos,
compafneros...) y lo escribiremos en las manos.

>

™ ™~

MATERIAL: Infantil

s Cuento *» Folios
* Preguntas de reflexian * Rotuladores
* Témpera
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LAMAGIADELANAVIDAD!

CURSO: 17 y 2° TIPO DE ACTIVIDAD: CINE

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: CINEFORUM

La pelicula que vamos a ver durante este mes es: “KLAUS”® con la que
aprenderemos que los actos de bondad, por pequefos que sean, tienen
el poder de generar cambios profundos en las personas y en la sociedad.

Klaus" (2019) es una pelicula animada que reimagina el origen de la
leyenda de Santa Claus de una manera conmovedora y creativa. La
historia se centra en Jesper, un cartero egoista y malcriade que es
enviado a una isla remota con la misién de establecer una oficina de
correos. Alli conoce a Klaus, un fabricante de juguetes, y juntos
comienzan a ftransformar |la vida de l|la comunidad a través de |a
penerosidad y el espiritu navideno.

Al final de la pelicula reflexionaremos sobre:

= ;Por qué es importante ser amable con los demés, como lo hicieron
Jesper y Klaus?
» ;Cémo cambia el pueble cuando los nifios empiezan a recibir
regales? jQué sentimientos ves en las personas?
} » ;Qué aprendié Jesper sobre ser generoso y ayudar a los demas?

-




LAMAGIADE LANAVIDAD!

CURSO: 17 y 2° TIPO DE ACTIVIDAD: TALLER

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: MUNECO DE NIEVE

Vermos primero el corto “Frase una vez un muneco de nieve” (os pasaremos video).
Este corto nos ensefa gue todos merecemos una oportunidad para descubrir quienes
somos ¥ qué nos hace Unicos. En el case de Olaf, el mufeco de nieve, él busca entender

su propésito y lugar en el munde:

¢ ;Cémo se sentia Olaf al principio cuando no sabia quién era?

* JQué cosas hizo Olaf para descubrir su identidad?

* jTe has sentido alguna vez como Olaf, sin saber algo y buscando respuestas?
;iComo te hizo sentir esof

» 5j fueras un mufieco de nieve como Olaf, jqué crees que te gustaria descubrir del

mundo?

Para terminar construiremos un mufieco de nieve con palos de madera, os dejamos

tutorial aqui https://youtu.be/hLIGDFSoy2 Q.
= Junta 4 palos de madera, Unelos con cinta y pintalos pales de blance y 1 de negro.
* Marca donde ira el pale negre y pinta desde ahi hasta el final de negro.
* Recorta la bufanda de goma-eva y nariz de cartulina y pega

los complementos y decoracidn.

e Pinta los ojos y la sonrisa.

MATERIAL:

= Palos de madera,

* Pintura blanca acrilica.

* Pinceles.

* Goma Eva de purpurina y cartulina naranja,
» Decoracién: pegatinas navidad, botén.

« Cinta de carrocero y pegamento.

= Cuerdas para colgar.



LAMAGIADELANAVIDAD!

CURSO: 17 y 2° TIPO DE ACTIVIDAD: JUEGO DIRIGIDO

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: JUEGO DE PATIO

El 20 de Diciembre es e| dia internacional de la sclidaridad, siguiendo esta
premisa los juepos de patio de este mes serdn cooperatives para asl aprender
cuidndo es apropiado ser competitivo y cooperative o solidario can los
companearos,

En esta ocasion para primaria jugaremos a;

EL GUSANITO CIEGO (Fomentar |a Solidaridad)
Todo el grupo se pondra en fila. El objetive es recorrer una distancia desde un
punto X hasta un punto Y establecida por el profesor, que tenga algunas
dificultades. Toda la fila tendrd los ojos cerrados menos el ditimo, que deberd
tocar los hombros del de delante para marcar |a direccién de la fila.

* Hombro derecho: girar a la derecha.

*» Hombro izquierdo: girar a la izquierda.

* Tocar el centro de la espalda; parar,
Cada alumno repetird |a accién que haya recibido del compafero de detrds en

el alumno de delante hasta que llegue al primere y el gusano avance.

EL BALON
Es tan facil como tirar una pelota al aire, que simula un regalo de navidad, con

el objetive de que no togue el suelo y asi no romper el reglo.

iComo? los jugadores tendran que hacer equipo para evitarlo,

pasdndose el baldn continuamente, evitando que se caiga. *
MATERIAL:

s Balones de gomaespuma
i i
£ g




Achividad :E::

1

DIADELAS MONTANAS




LAMAGIADELANAVIDAD!

CURSO: 17y 2° TIPO DE ACTIVIDAD: DINAMICA DE GRUPO

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: EL PEQUEF:ID ABETO
Para esta actividad |eeremos la siguiente fdbula de "El pequefio abeto™

El 11 de Diciembre es el dia Internacional de las montanas, per eso
hemos querido buscar una fdbula que tuviera como protagonista uno de
los elementos mas importante de las montafas, los drboles y como es
Navidad qué mejor que un abeto.

Erase una vez un pequefo abeto. 5élo en el bosque, en media de los demds drboles
cubiertos de hojas, &l sdlo tenia agujas, nada mds gue agujas. [Cémo se guejabal

- Todos mis amigos tienen hermosas hojas, hermosas hofas verdes (Yo sdlo tengo
espinas! Quisiera tener, para darles un poquita de envidia, hojas todas de oro.

A ls mafiana sigulente, cuando se despertd, guedd deslumbradao..,
-4 Donde estan mis espinas? |Ya no las tengo! jMe han dado las hojas de oro gue
habia pedidaljQué cantento estay!

¥ lodos sus vecinos que le estaban mirando, dijeron:

- (El pequefio abeto es todo de orol

Perc he aguf gue un hombre, un malvadao ladrdn, llegd al bosque y Jes oyd. Pensd!
-{Un abeto de ara! jQué gran negocial

Perc comeo tenia miedo de ser visto, valvid por fa noche con un gran saca, Cagid
todas las hojas sin dejar una.

A la mafiana siguiente al verse completamente desnudo, el poore abeto s& puso 3
ffarar,

-Ya no quierc mas oro -se dijo en voz baja-. Cuando vienen los ladranes, te (6 roban
tada ¥ ya no te queda hada.



LAMAGIADELANAVIDAD!

CURSO: 17 y 2° TIPO DE ACTIVIDAD: DINAMICA DE GRUPO

¥ por la mafiana despertd con las hofas de oro. Pero su brillo atrajo a los ladrones que o dejaron
desnudo, el pobre abeto se puso a llorar.

-¥a no guiere mas oro -se dijo en voz baja-. Cuando vienen los ladrones, te lo roban todo y ya no te
queda nada.jQuisiera tener todas las hojas de cristall jEI cristal también brillal

A la mafiana sigulente, cuando despertd, tenia las hojas que habls deseado. Se puso muy contento y
dijo:

-En Jugar de hojas de oro, tengo hojas de cristal; ahora estoy tranquilo porque no me las robard
nadie.

¥ todos su vecinos que le miraban dijeron a la ver: -jEl pequedio abeto es todo de cristall

Pero cuando ving la noche la tempestad sopld fuerte. £l pequero abeto suplicd en vano, el vienta lo
sacudid vy no guedd ni una sola de sus hojas.

A la manana siguiente, al ver el destrozo, el pobre abeto se puso a llorar.

-1Qué desgraciade soy! Otra vez estoy desnudo. Han robado mis hojas de oro y han rote mis hojas
de cristal. Quisiera tener, como mis amigos hermosas hojas verdes.

Al dia siguiente, cuando se despertd vio que habia obtenido lo que deseaba. ¥ todos sus vecinos,
que le miraban se pusieron a decir: - jEl pequefio abeto ya es5 como nosotros!

Pero, durante ef dia la cabra zalid a pasear can sus cabritillos. Cuando vio al pequefio abeto dﬂl]h:l-.' -
i¥enid, nifiitos mios, venid hijos mios! Saboread esta comida y no dejéis nada.

Los cabritilos se acercaron saltando y lo devoraron todo en menos de un instante.
Cuando llegd la noche, el pequefic abeto, completamente desnudo y tiritando, se puso a llorar

COMma un nifo.

- 5e lo han comide todo -dijo en voz baja-. Ya no me queda nada. He perdido mis
hojas, mis hermosas hojas verdes, como mis hojas de are y mis hojas de eristal [Me

contentarlz con que me devalvieran mis agu;'as.f



LAMAGIADELANAVIDAD!

CURSO: 17 y 2° TIPO DE ACTIVIDAD: DINAMICA DE GRUPO

A la mafiana siguiente, cuando se despertd, se encontrd sus antiguas agujas y no
supo gue decir.

- |Qué feliz es! jCdmo se contemplal Se ha curade por completo de su orgullo.

¥ su vecinos gue le ayen refr, dicen mirdndole: - |El pequefio abeto estd como antes!

En esta ocasion el cuento de "El pequeno abeto” nos ensena que la felicidad
no se encuentra en la comparacidn con los demés ni en el deseo de tener lo
que no tenemos, sino en aceptarnos a nosotros mismos tal y como somos.
*» ;Por qué crees que el pequefo abeto no se sentia contento con su
aspecto? ;Que lo llevaba a desear ser como |los demas arboles?.
*» ;Qué consecuencias tuvo para el abeto e| desear tener cosas que no eran
suyas? jComo le afectd en su felicidad y bienestar?.

Para terminar vamos a convertir una pifa en un drbol de Mavidad para decorar
nuestras casas estas fiestas, para ello:

* Pinta de verde |las pifas. Espera a que |a pintura se seque por completo.
*» Haz bolitas pequefias de colores con plastilina y coldcalas por el arbol
decoridndelo.

* Por dltimo forma una bola grande de plastilina y apléstala presionando con
la palma de la mano, para que sirva como base del arbol.

*» Coloca la pifia sobre la base y aprieta un poco para que se quede adherida.

MATERIAL:

Cuento

Pifias (Traen de casa)

Témpera y pincel

Plastilina



COES

dactividades
{ AMAGIA DE LANAVIDAD?

CURSO: 3%y 4° TIPO DE ACTIVIDAD: CINE

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: CINEFORUM

Los nifios de 3® y 4® se encuentran en una edad en la que empiezan a
dudar de la magia de |a navidad y sospechar que quizad no todo es como
parece, por eso proponemos como pelicula del mes "The Polar Express”.

Con esta pelicula aprenderemos |la importancia de creer, no sclo en la
magia de |a Navidad, sino también en los valores fundamentales de |a
vida como la fe, la amistad y la solidaridad. Destacando que lo esencial
ho siempre se ve, sino que debemos mantener la fe y creer en ello.

¢ ;Que significa para ti "creer” en algo, incluso si no lo puedes ver?

« En |a pelicula, el protagonista ayuda a la nifna cuando pierde su
billete,

* ;Por qué es importante ayudar a los demas cuando tienen un
problema?.

* ;Cémo muestran los personajes solidaridad durante el viaje en el
tren?,

» ;Qué cosas puedes hacer tu para ser solidario con tus amigos o

familiares?.




COES

1 AMAGIADELANAVIDAD?

CURSO: 3° y 4° TIPO DE ACTIVIDAD: TALLER

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: CINEFORUM

Como este mes giramos en torno a la imaginacidn y a la creatividad, para
esta actividad vamos a ver primero el corto "Lily y el Mufieco de nieve”
donde aparece la magia de las sombras de mano y la Navidad:

https://www.youtube.com/watch?v=FCF-rNMLVpE

Este corto nos ensefia que aungque crecemaos y nuestras
responsabilidades cambian, no debemos olvidar las cosas que nos
hicieron felices en nuestra infancia. Los momentos magicos vy las
amistades (incluso simbélicas, como el mufeco de nieve) pueden
acompafarnos a lo largo de |la vida y ofrecernos consuelo o alegria

cuando mas |o necesitamos.

e ;Por qué crees que Lily dejé de jugar con el mufieco de nieve cuandoe
crecia?

e ;Qué significa para ti no olvidar las cosas que te hacen feliz ahora,
cuando seas mayor?

» ;Qué momentos de tu infancia te gustaria recordar siempre, incluse
cuando seas adulto?




LAMAGIADELANAVIDAD!

CURSO: 3° y 4° TIPO DE ACTIVIDAD: TALLER

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: BOLA DE NIEVE

Al finalizar realizaremos un taller donde construiremos nuestra propia bola de nieve con
fote, para ello seguiremos los pasos del siguiente tutorial:
https://youtu.be/WTMvMIUAjR4

e Pintamos la base de |a bola de nieve de la plantilla a nuestro gusto.

» Recortamos el circulo interior de la plantilla siguiendo la linea discontinua.

* A continuacidn recortamos dos rectdngulo de papel de forrar, un poco mas grande
que la parte circular del globo y pegamos uno de ellos por la parte de detréds de la
plantilla, cubriendo el circulo.

* Pintamos ahora la nieve y los copos sobre la superficie del pegamento con pintura
blanca y dejamos secar, para pegar posteriormente la foto que hemos traido.

* Pega ahora el otro rectédngulo de papel de forrar, encima de la bola cubriendo la
foto y otros detalles invernales o navidefios.

» Por dltimo recorta la bola de nieve de la plantilla y aplica el pegamento por el lateral
de la base para crea la bola final.

MATERIAL:

# Plantilla Bala

Pintura blanca y pinciles

Papel de forrar
Foto nifio (Traen de casa)
Tijeras y pegamento




LAMAGIADELANAVIDAD!

CURSO: 3° y 4° TIPO DE ACTIVIDAD: JUEGO DIRIGIDO

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: JUEGO DE PATIO

ELVENE | SANTA CLAUS, (LOS DUENDES DE PAPA NOEL). LAPONIA_

Cuando los duendes de Papa Noel entran en las casas de los nifios y
nifas deben ser lo més sigilosos posible para que nadie los descubra.

Dividimos al grupo en 4 subgrupos y celocamos 4 arcs formando un
circulo y en el centro del mismo ponemos otro.

Afiadimos cuatro conocs enfrente de cada uno de los circulos a una
distancia considerada.

En el circulo central colocamos a un alumno que sera “el vigilante”.

En el resto de aros dividiremos al reste de alumnes por equipos. Ellos
serdn los duendes,

El vigilante girard sobre sl mismeo, sin salirse del aro, vigilande que
ningin duende se mueva.

El objetivo de los duendes es salir del aro lo més silenciosamente
posible y llegar al cono gue tendrdn enfrente sin que el vigilante les vea.

Reglas:
* Si el vigilante ve al duende antes de llegar al
cono, el duende en cuestién serd eliminado.
s 5i un duende consigue llegar al cono, ganara
un punto para su equipo.
» E| equipo que mds puntos tenga, gana la partida.
* Los duendes no pueden correr,




LAMAGIADELANAVIDAD!

CURSO: 3° y 4° TIPO DE ACTIVIDAD: JUEGO DIRIGIDO

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: JUEGO DE PATIO

BESCATAR AL COMPAMNERO

Un companere es designado por elf/la monitor/a para ser el nifio que el
resto de la clase tendra que rescatar.

A este nifio se le coloca en el centro de un circulo grande que se
dibujara con una tiza. El reste de |os nifos deberdn ingenidrselas y, sin
pisar el circulo, construir un camino desde el borde de este hasta llegar
al nifio y rescatarlo.

El puente se puede construir con: ropa que cedan los compafieros,
ocbjetos que encuentren en el patio trabajande en equipo, material
deportive que se pida a otros cursos, etc pero siempre que |os mismos
formen una cadena y no se desconecten desde el borde del circule hasta
llegar al nific y rescatarlo.

Cuando termine la dindmica, podemos reflexionar con ellos que la
solidaridad es muche més sencilla si se comparte y se hace en equipo.



Achividad :E::

1

DIADELAS MONTANAS




LAMAGIADELANAVIDAD!

CURSO: 3° y 4° TIPO DE ACTIVIDAD: DINAMICA DE GRUPO

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: EL PEQUEF:ID ABETO
Para esta actividad |eeremos la siguiente fdbula de "El pequefio abeto™

El 11 de Diciembre es el dia Internacional de las montanas, por eso
hemos querido buscar una fdbula que tuviera como protagonista uno de
los elementos méas importante de las montafas, los drboles y como es
Navidad qué mejor que un abeto.

Erase una vez un pequefo abeto. 5élo en el bosque, en media de los demds drboles
cubiertos de hojas, &l sdlo tenia agujas, nada mds gue agujas. [Cémo se guejabal

- Todos mis amigos tienen hermosas hojas, hermosas hofas verdes (Yo sdlo tengo
espinas! Quisiera tener, para darles un poquita de envidia, hojas todas de oro.

A ls mafiana sigulente, cuando se despertd, guedd deslumbradao..,
-4 Donde estan mis espinas? |Ya no las tengo! jMe han dado las hojas de oro gue
habia pedidaljQué cantento estay!

¥ lodos sus vecinos que le estaban mirando, dijeron:
- (El pequefio abeto es todo de orol

Perc he aguf gue un hombre, un malvadao ladrdn, llegd al bosque y Jes oyd. Pensd!
-{Un abeto de ara! jQué gran negocial

Perc comeo tenia miedo de ser visto, valvid por fa noche con un gran saca, Cagid
todas las hojas sin dejar una.

A la mafiana siguiente al verse completamente desnudo, el pobre abeto se puso 4
ffarar,

-Ya no quierc mas oro -se dijo en voz baja-. Cuando vienen los ladranes, te (6 roban
tada ¥ ya no te queda hada.



LAMAGIADELANAVIDAD!

CURSO: 3° y 4° TIPO DE ACTIVIDAD: DINAMICA DE GRUPO

¥ por la mafiana despertd con las hofas de oro. Pero su brillo atrajo a los ladrones que o dejaron
desnudo, el pobre abeto se puso a llorar.

-¥a no guiere mas oro -se dijo en voz baja-. Cuando vienen los ladrones, te lo roban todo y ya no te
queda nada.jQuisiera tener todas las hojas de cristall jEI cristal también brillal

A la mafiana sigulente, cuande despertd, tenfa las hojas gue habls deseado. Se puse muy contenta y
dijo:

-En Jugar de hojas de oro, tengo hojas de cristal; ahora estoy tranquilo porque no me las robard
nadie.

Y todos su vecinos que le miraban dijeron a la ver: «El pequedio abeto es todo de cristall

Pero cuando ving la noche la tempestad sopld fuerte. £l pequero abeto suplicd en vano, el vienta lo
sacudid vy no guedd ni una sola de sus hojas.
A la manana .sﬁgur'#_-nte, al ver el destrozo, el Pabre abeto se puso a llorar.

-1Qué desgraciade soy! Otra vez estoy desnudo. Han robado mis hojas de oro y han rote mis hojas
de cristal. Quisiera tener, como mis amigos hermosas hojas verdes.

Al dia siguiente, cuando se despertd vio que habia obtenido lo que deseaba. ¥ todos sus vecinos,
que le miraban se pusieron a decir: - jEl pequefio abeto ya es5 como nosotros!

Pero, durante ef dia la cabra zalid a pasear can sus cabritillos. Cuando vio al pequefio abeto d{ft;l-: -
i¥enid, nifiitos mios, venid hijos mios! Saboread esta comida y no dejéis nada.

Los cabritilos se acercaron saltando y lo devoraron todo en menos de un instante.
Cuando llegd la noche, el pequefic abeto, completamente desnudo y tiritando, se puso a llorar

COMma un nifo.

- 5e lo han comide todo -dijo en voz baja-. Ya no me queda nada. He perdido mis
hojas, mis hermosas hojas verdes, como mis hojas de are y mis hojas de eristal [Me
contentarla con que me devolvieran mis agufas!



LAMAGIADELANAVIDAD!

CURSO: 3° y 4° TIPO DE ACTIVIDAD: DINAMICA DE GRUPO

A la mafiana siguiente, cuando se despertd, se encontrd sus antiguas agujas y no
supo gue decir.

- |Qué feliz es! jCdmo se contemplal Se ha curade por completo de su orgullo.

¥ su vecinos gue le ayen refr, dicen mirdndole: - |El pequefio abeto estd como antes!

En esta ocasion el cuento de "El pequeno abeto” nos ensena que |la felicidad
no se encuentra en la comparacidn con los demés ni en el deseo de tener lo
que no tenemos, sino en aceptarnos a nosotros mismos tal y como somos.
*» ;Por qué crees que el pequefo abeto no se sentia contento con su
aspecto? ;Que lo llevaba a desear ser como |los demas arboles?.
*» ;Qué consecuencias tuvo para el abeto e| desear tener cosas que no eran
suyas? jComo le afectd en su felicidad y bienestar?.

Para terminar vamos a convertir una pifa en un drbol de Mavidad para decorar
nuestras casas estas fiestas, para ello:

* Pinta de verde |las pifas. Espera a que |a pintura se seque por completo.
*» Haz bolitas pequefias de colores con plastilina y coldcalas por el arbol
decoridndelo.

* Por dltimo forma una bola grande de plastilina y apléstala presionando con
la palma de la mano, para que sirva como base del arbol.

*» Coloca la pifia sobre la base y aprieta un poco para que se quede adherida.

MATERIAL:

Cuento

Pifias (Traen de casa)

Témpera y pincel

Plastilina
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LAMAGIADELANAVIDAD!

CURSO: 5° y 6° TIPO DE ACTIVIDAD: CINE

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: CROMICAS DE NAVIDAD

Los hermanos Kate y Teddy Pierce traman un plan para capturar a Santa Claus en
nochebuena. Cuando el plan sale mal, |os nifos unen fuerzas con San Nicolds y sus
leales elfos para salvar las vacaciones antes de que sea demasiado tarde.

Con esta pelicula aprenderemos la importancia de la unidad familiar, el perddn vy el
verdadero espiritu de |la MNavidad, que no se trata solo de los regalos, sino de la
solidaridad, la bondad y la alegrfa compartida con los demds. A través de la aventura,
tanto Kate como Teddy aprenden sobre la importancia de ayudarse mutuamente, y
Teddy redescubre su empatia y compasion.

* ;Qué crees que cambié en la relacién entre Kate y Teddy a lo largo de la pelicula?
Esto les ayudara a reflexionar sebre como |a sclidaridad y el apoyo familiar pueden

mejorar |as relaciones personales,

» ;Por qué es tan importante para Papd Noel que los hermanos lo ayuden?
Formenta la discusidn sobre la cooperacidn y la importancia de ayudar a los demas,

incluso en situaciones dificiles.

s Enla pelicula, Papa Noel dice que el espiritu
navidefio estd en peligro.

o ;Qué crees que significa el "espiritu navidefio"?




COES

LAMAGIADELANAVIDAD!

CURSO: 5% y 6° TIPO DE ACTIVIDAD: TALLER

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: ESTRELLA NAVIDAD
Para esta actividad primero vamecs a ver el corte "La Luna”

https://www.youtube.com/watch?v=EwFclPopww?8

La Luna es un corto animado gue cuenta |la historia de un joven llamado
Luca que acompafa a su padre y a su abuelo en su trabajo nocturno
como cazadores de estrellas en la luna. A lo largo del corte, Luca
aprende sobre las tradiciones familiares y descubre su propio camino al
combinar las tradiciones de su familia con sus propios deseos y suefios.

e ;Por qué crees que el nifo queria hacer las cosas de manera
diferente a su padre y su abuelo?

e ;Queé significa para ti seguir |as tradiciones de tu familia?

+ ;Crees que es importante encontrar tu propio camino en la vida,

aungue sea diferente al de los demds?

La estrella es protagonista en estas fiestas, bien porque la ponemos en
lo més alto del &rbol de navidad o |a estrella que guia a los reyes al
portal, por eso vamos a pintar un méndala de estrella con los colores
que te representen y te hagan brillar con luz propia.

MATERIAL:

» Mandala Estrella



COES

LAMAGIADELANAVIDAD!

CURSO: 5% y 6° TIPO DE ACTIVIDAD: JUEGO DIRIGIDO

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: JUEGQO DE PATIO

El 20 de Diciembre es el dia internacional de la solidaridad, siguiendo
esta premisa |os juegos de patio de este mes seran cooperativos para
asi aprender cuandc es apropiado ser competitive y cooperativo o
solidario con los companeros.

En esta ocasidn para primaria jugaremos a:

EL REGALO SECRETO:
Los nifios se dividen en equipos y se les da un objeto que simula un

‘regale” envuelto. Cada equipo debe pasar el regalo de un miembro a
otro sin usar las manos.

Los miembros del equipo deben usar sus cuerpos para mover el regalo,
como el cuelle, las piernas o el pecho. El primer equipo en pasar el
regalo de un extremo al otro del equipo sin que se caiga gana.

Objetivo: Fomentar la coordinacidn y la cooperacion.

LA MAQUINA DE JUGUETES:

Materiales: Objetos de reciclaje, cinta adhesiva, tijeras, pegamento,

Los nifios forman equipes y se les entrega una caja de objetos
reciclables. E|l desafic es construir juntos una "méquina de juguetes”
navidena creativa, utilizando todos |los materiales disponibles, Luego,
cada grupo presenta su creacidn explicando cédmo funciona,

MATERIAL:

* Balén gomaespuma




Achividad :if::
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20

DIADELA SOLIDARIDAD




COES

DIA INTERNACIONAL DE LA SOLIDARIDAD

CURSO: 5%y 6° TIPO DE ACTIVIDAD: DINAMICA DE GRUPO

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: DERECHO A JUGAR

Comenzaremos la dindmica visualizandc el siguiente corto de Pixar;

https://www.youtube.com/watch?v=AGPWU3IEHT Xw

En &l, vemos una serie de comportamiento nada solidaries y una
transformacidn del protagonista que le permite ser mas servicial y gentil
con los demas.
Podemos reflexionar con los alumnos con algunas preguntas como:

= ;Que te parece el comportamiento del protagonista al principio del

video? ;Y al final?

e ;Qué es para ti la solidaridad?

e ;Como ayudas a los deméas? jEres scolidario?

= ;Qué has aprendido del video?

Para trabajar la solidaridad entre todos, vamos a crear un carteles
solidarios para decorar |los pasillos. Los grupos deberdn ser creativos y
disefiar el cartel a su gusto. Algo interesante serla que escribieran
acciones solidarias a las que se comprometen y que las dejaran
plasmadas en las cartulinas,

MATERIAL:

s Video
» Cartulinas
» Colores




HASTA ELPROXIMO
TRIMESTRE!




