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Nuestra
propuesta

Proponemos desde COES la programacion del comedor
escolar, tanto en horario de comedor, como en el horario
de actividades extraescolares voluntarias en periodo no
lectivo.

Dicha programacion surge como complemento al plan
especifico del centro y con la finalidad de coordinar con
éste las actividades extraescolares a realizar en Ia

jornada no lectiva con horario de 15,30 a 17,00 horas,
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Justificaci

Bienvenidos a nuestro nuevo proyecto educativo
"TU FORMAS PARTE"

El 25 de septiembre de 2015, los lideres mundiales adoptaron un
conjunto de objetivos globales para erradicar la pobreza, proteger el
planeta y asegurar la prosperidad para todos como parte de una nueva
agenda de desarrollo sostenible.

Su relacion con la educacion es primordial, asi, los educadores y las
educadoras pueden nutrir la curiosidad del estudiante, proporcionar
herramientas y recursos para investigar, entender y comunicar la
importancia de |la sostenibilidad.

Para alcanzar estas metas, todo el mundo tiene que hacer su parte: los
gobiernos, el sector privado, la sociedad civil y personas COMO TU.

Es por ello, que a lo largo del curso escolar 2021-2022, en la empresa
COES queremos sensibilizarnos con esta iniciativa y apostar por el
compromiso a través de diferentes retos durante el ano.

Los objetivos de desarrollo sostenible (ODS) representan los
principales desafios a los que se enfrenta la humanidad en el camino
hacia un futuro sostenible.

Conocer estos objetivos y comunicarlos al entorno es un primer paso.
Este aprendizaje impulsara a los ninos y jovenes a actuar.

¢ TE ANIMAS?


http://www.un.org/es/comun/docs/?symbol=A/70/1
https://vimeo.com/138852758
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Por ello, nuestros objetivos educativos anuales se concretan en:

Favorecer una buena organizacion y utilizacion del tiempo libre
dotando a los alumnos de alternativas de ocio educativo.

Promover el trabajo en equipo y las relaciones interpersonales para
una mejor convivencia entre el conjunto escolar.

Fomentar valores sociales y culturales que potencien el respeto y la
tolerancia entre todos.

Potenciar el desarrollo intelectual, fisico y social de los ninos a
través de juegos y dinamicas en las que se desarrolle su creatividad
e imaginacion.

Realizar actividades que pongan en juego estrategias que permitan
al nifio la resolucion de conflictos y la toma de decisiones.

Acercar a los alumnos a los objetivos de desarrollo sostenible
establecidos por la ONU de una manera ludica y sencilla.

Lograr un espacio de encuentro fuera del horario escolar reglado,
destinado al juego, al aprendizaje y a la sensibilizaciéon sobre las
necesidades de desarrollo sostenible para lograr un mundo mejor.
Concienciar a los nifios y ninas sobre la educacion sostenible gracias
a la celebracion de fechas mundiales e internacionales relacionadas

con el compromiso social y ciudadano.



Mefodelegia

17 OBJETIVOS. ;POR QU

El nimero no es aleatorio. Para decidir cuantos y cuéles,
Naciones Unidas desarrolld la mayor consulta publica de
la Historia.

El orden tampoco es casual. El primer objetivo es "No
pobreza” y el Ultimo es “Alianzas para los Objetivos” para
remarcar la necesidad de trabajar en unidad y a nivel
global.

El resto de objetivos giran en torno a tres ejes centrales:
desigualdad e injusticia, pobreza y cambio climatico
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Mef
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Dentro de nuestra programacion de actividades en tiempo
de comedor, proponemos jornadas mensuales, acerca de
uno o varios objetivos de desarrollo sostenible (0ODS),
vinculdndola a la celebracion de una fecha relevante y de
trascendencia para la consecucion de los objetivos.

El equipo de monitores y monitoras contara con un dossier
explicativo con el conjunto de actividades a realizar
adecuadas a las necesidades y ritmos de los alumnos,
divididas en tres etapas: infantil - 12, 29, 32 - 42 52y 69,

Las actividades que se realizaran estaran divididas en:

« Cine: Visionado de peliculas con preguntas de reflexion
a modo de Cinefdrum.
Talleres: Manualidad relacionada con la celebracién de
una fecha relevante.
Juego dirigido: Juegos especificos para hacer en el
patio con los alumnos.
Dinamica de grupo: Momento de reflexiéon con el grupo
para abordar temas relacionados con los objetivos ODS.
Juego libre: Jornada sin programacion para los alumnos.



Mefodelegia

FUNCIONAMIENTO

En el dossier, el equipo de monitores encontrara tanto las
a realizar durante el mes 0ODS, como los

Estos Ultimos a su vez, seran

actividades

materiales necesarios.
enviados al colegio la primera semana de cada mes.

Cabe destacar que la calendarizacion de las actividades a
lo largo del mes serd planificada por la misma monitora o
monitor atendiendo al ritmo de su grupo-clase. Asi, podra
gestionar personalmente cuantos dias emplearan los
alumnos en cada sesiéon y cémo las dividira a lo largo del

mes.

Ademas, durante el ano celebraremos jornadas
gastronédmicas, acompanando nuestros menus especiales

con talleres y manualidades
extra que llegaran a las aulas.

l
»

:
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MANTENER EL CONTAC

La buena comunicacién permite llevar a cabo grandes
proyectos. Por ello en COES contamos con la figura de la
coordinadora de actividades educativas de comedor, que
estara a vuestra plena disposicién para abordar el
proyecto junto con el centro educativo y equipo de
monitoras.

Desde COES, realizaremos visitas periédicamente con el
objetivo de mantener un contacto fluido. De esta manera
estaremos al tanto de las necesidades que puedan surgir
en el dia a dia, evaluar la propuesta a final de curso,
proponer mejoras y ayudarnos mutuamente.




Calendarizac

v O VUV
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Octfubre
HAMBRE CERO

¢ Cual es el objetivo "Hambre Cero"?

El hambre extrema y la malnutricién siguen siendo un enorme obstaculo para el
desarrollo sostenible y constituyen una trampa de la que no es féacil escapar. Por ello,
poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria, la mejora de la nutriciéon y
promover la agricultura sostenible son algunos de los objetivos indispensable que se
plantea la ONU.

Hacer conscientes a los ninos y jovenes de la importancia de una buena alimentacion,
del no desperdicio de comida y de la escasez que hay en el mundo de la misma, es
primordial.

Un mundo con hambre cero puede influir positivamente en nuestra economia, asi
como en la salud, la educacién, laigualdad y el desarrollo de nuestra sociedad.

El 16 de octubre celebramos el Dia Mundial de la Alimentacion, estrechamente
relacionado con el objetivo Hambre Cero de los ODS.

Desde COES vamos a involucrarnos en la importancia de la alimentacion saludable, la
creacion de nuestro propio huerto en el aula, concursos de escritura y duras
realidades relacionadas con la falta de alimentos y la pobreza, ademas del visionado y
reflexion de cortos que nos pondran en la piel de robots e inventores con ciertas
dificultades.

Todo esto es lo que nos vamos a encontrar en el mes de octubre.

,Te apuntas?

iTU FORMAS PARTE!




Actividades

INFANTIL

DiA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION

CURSO:Infantil TIPO DE ACTIVIDAD: Taller

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: NUESTRO PLATO SALUDABLE

Comenzaremos nuestra sesion visualizando el video “Plato del bien comer”
https://www.youtube.com/watch?v=TEgsFfZMybc
Podremos hacer preguntas adecuadas a la edad de los alumnos como:

« (Os gusta comer de todo?

. ,Conocéis cuantas comidas hay que hacer al dia?

« (Qué alimentos son saludables y cuales no lo son?

« (,Como cocinarias un menu sano?

Posteriormente pasaremos a realizar |la actividad. Para ello, se repartird un plato de
cartulina a cada alumno, lo dividirdn en secciones y las pintardn con témpera.
Mientras se secan los platos, los alumnos deberan colorear los alimentos de la
cartulina, recortarlos y pegarlos en la seccién correspondiente.
Recordando que hay tres sectores:

. Cereales

. Frutas y verduras

. Proteinas

MATERIALES:

. Platos de cartulina Témperas
« Recortables de comidas Tijeras
.« Pegamento Colores

« Pinceles


https://www.youtube.com/watch?v=TEgsFfZMy5c

Actividades

INFANTIL

DiA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION

CURSO:

nfantil TIPO DE ACTIVIDAD: Cine

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: CINEFORUM

La pelicula que vamos a ver durante este mes es “Lluvia de albéndigas”

Argumento:

Flint consigue fabricar una milagrosa maquina que convierte agua en comida, un
invento que podria conseguir frenar el hambre en el mundo. Cuando al fin termina su
ambicioso proyecto ocurre algo alucinante: jLa comida comienza a caer del cielo!

Los ciudadanos se vuelven cada vez més ambiciosos y sus peticiones se
incrementan. La maquina se descontrola y comienza a arrojar toneladas de comida,
provocando una gran catastrofe en la ciudad. El protagonista deberéd arreglar la
méaquina para que todo vuelva a la normalidad.

Preguntas para reflexionar:
« Sipudieras crear uninvento ;Cudl seria?
« i,Por qué Flint crea ese invento? ;Es una buena idea o una mala idea?
« ,Qué le pasa a las personas cuando consiguen la comida?
« ,Como solucionarias el problema que ha creado Flint?

MATERIALES:
« Pelicula




Actividades

INFANTIL

DiA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION

CURSO:Infantil TIPO DE ACTIVIDAD: Juego dirigido

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS DE PATIO

MEMORY DE ALIMENTQOS
El juego del Memory consiste en poner las fichas boca abajo de manera aleatoria. Los
nifios de uno en uno tendran que ir buscando las parejas (fichas con el mismo dibujo).
Reglas:
. Cada vez que se levantan dos fichas, si no son el mismo alimento se vuelven a dejar
boca abajo en el mismo sitio.
« Si el alumno encuentra dos fichas iguales, se considera punto y se queda con la
pareja.
« Gana el alumno con mé&s puntos.
* Se repartira un conjunto de fichas cada 5/6 nifios.

RECOLECTAMOS FRUTA
Colocamos a los alumnos formando un circulo menos uno de ellos que pillara.
Marcamos la posicion de los mismos con una tiza. A cada uno se le asigna una fruta
(limén, naranja o fresa). Cuando el monitor nombre una fruta, los alumnos asignados
cambiaran de lugar ocupando el sitio de otro companero. Al decir “Cesta de frutas”
todos los alumnos cambian de sitio.

El alumno que pilla aprovecha gcada uno de los cambios para ocupar el lugar de otro
alumno. P

MATERIALES:
. Tarjetas de alimentos
. Tiza




Actividades

INFANTIL

DiA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION

CURSO:Infantil TIPO DE ACTIVIDAD: Dinamica de grupo

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: HUERTO DE CLASE

Tratdndose de alimentacién, no hay mejor manera de ponerla en marcha que
hacer un huerto en la clase.
Para ello, cada alumno contard con un vasito de yogur, algoddn y legumbres para
plantar.
Previamente, leeremos a los alumnos el cuento de “Las semillas”. Al finalizar la
lectura, podemos preguntar a nuestros alumnos:

. (Por qué creéis que las demas semillas no quieren crecer?

. ;La protagonista de la historia tiene miedo de los monos?

« ;Por que sigue intentando crecer la semilla?

Hubo una vez 4 semillas amigas que llevadas por el viento fueron a parar a un
pequeno claro de la selva. Alli quedaron ocultas en el suelo, esperando la mejor
ocasion para crecer y convertirse en un precioso arbol.

Pero cuando la primera de aquellas semillas comenzd a crecer, descubrieron que
no seria tarea facil. Precisamente en aquel pequeno claro vivia un grupo de
monos, y los mas pequenos se divertian tirando platanos a cualquier planta que
vieran crecer.

Aquella primera semilla se llevé un platanazo tan grande, que quedd casi partida
por la mitad. Y cuando contd a las deméas amigas lo sucedido, todas estuvieron
de acuerdo en que lo mejor seria esperar sin crecer a que aquel grupo de monos
cambiara de hogar.

Todas, menos una, que pensaba que al menos debia intentarlo. Y cuando lo
intentd, recibié un platanazo que la dejé doblada por la mitad. Las demas
semillas se unieron para pedirle que dejara de intentarlo, pero aquella semillita
estaba completamente decidida a convertirse en un éarbol, y una y otra vez
volvia a intentar crecer.



Actividades

INFANTIL

DiA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION

CURSO:Infantil TIPO DE ACTIVIDAD: Dinamica de grupo

Con cada nuevo platanazo lo intentaba con mas fuerza, a pesar de que sus
comparneras le suplicaban que dejase de hacerlo y esperase a que no hubiera
peligro. Y asi, durante dias, semanas y meses, la plantita sufridé el ataque de los
monos que trataban de parar su crecimiento, doblandola siempre por la mitad.
Hasta que un dia no se doblé. Recibié un platanazo, y luego otro, y luego otro
mas, y con ninguno de ellos llegd a doblarse la joven planta. Y es que habia
recibido tantos golpes, y se habia doblado tantas veces, que estaba llena de
duros nudos y cicatrices que la hacian crecer mas fuertemente que el resto de
semillas.

Asi, su fino tronco se fue haciendo méas grueso y resistente, hasta superar el
impacto de un platano. Y para entonces, era ya tan fuerte, que los pequenos
monos no pudieron tampoco arrancar la plantita con las manos. Y alli continud,
creciendo, creciendo y creciendo.

Y, gracias a la extraordinaria fuerza de su tronco, pudo seguir superando todas
las dificultades, hasta convertirse en el mds majestuoso arbol de la selva.
Mientras, sus companeras seguianiocultas en el suelo. Y seguian como siempre,
esperando que aquellos terrorificos monos abandonaran el lugar, sin saber que
precisamente esos monos eran losinicos capaces de fortalecer sus troncos a
base de platanazos, para preparar/os para todos los problemas que encontrarian
durante su vida.

MATERIALES:
. Vaso de yogur
« Legumbres
. Algodones
« Agua
« Cuento




Actividades

12 22 3°

DiA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION

CURSO: 12, 2¢, 3° TIPO DE ACTIVIDAD: Taller

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: PIRAMIDE DE LA ALIMENTACION

Comenzaremos la actividad con una lluvia de ideas.
. ,Conocemos que es la pirdmide de la alimentacidn?
« ,Qué importancia tiene para la salud?
« (Qué alimentos hay en ellay cuales no?
. iExiste alguna distribucién de los alimentos?

Posteriormente visionaremos el video sobre La piramide nutricional con nuestros
alumnos https://www.youtube.com/watch?v=67tiP7bl538 vy les alentaremos a
construir su propia piramide en 3D.

Una vez construida, crearemos las divisiones y la colorearemos.

Animaremos a nuestros alumnos a traer revistas de supermercados al colegio para
poder recortar alimentos y pegarlos en el apartado correspondiente segun lo aprendido
en el video.

MATERIALES:
- Video Piramide 3D
. Colores Tijeras

« Pegamento Revistas (las traen de casa)


https://www.youtube.com/watch?v=6ZtiP7bI538

Actividades

12 22 3°

DiA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION

CURSO: 12, 2¢, 3° TIPO DE ACTIVIDAD: Cine

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: CINEFORUM

Comenzaremos nuestra sesién leyendo a los alumnos estas frases y observando sus
reacciones.

Podremos preguntarles si les suenan de alguna pelicula, cudl piensan que es, de qué
tratara...

"Yo no quiero sobrevivir. (Yo quiero vivir! "
"iLa Tierra es increible! Hay estas cosas llamadas granjas. Se ponen entonces en el suelo,
se vierte agua y se convierten en alimentos, jcomo las pizzas!"
"iAhi fuera esta nuestra casal Y esta en problemas. No puedo estar aqui y no hacer nada.
Esto es lo que he hecho siempre. Esto es lo que hemos hecho siempre en este barco
explosivo: jNada!"
Posteriormente, visionaremos la pelicula WALL-E.
Tras verla, podremos realizar un cineférum lanzando algunas preguntas que permitan
reflexionar sobre lo que hemos visto:

« /,Cuél es el personaje que més te ha gustado?

« ,Crees que los humanos de la pelicula estédn exagerados para hacer gracia, o podria

pasar realmente asi?
« ,Qué nos cuenta la pelicula sobre el medio ambiente?
o ,Por qué WALL-E quiere conectar con EVA? ;Cémo lo consigue?

MATERIALES:
« Peliculas
. Preguntas




Actividades

12 22 3°

DiA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION

CURSO: 12, 29, 3° TIPO DE ACTIVIDAD: Juego dirigido

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS DE PATIO

A LA CAZA DEL ZORRO.
En nuestro huerto escolar hay un zorro que se estd comiendo todas nuestras frutas vy
verduras. Hemos trazado un plan para capturarlo y para ello nos tenemos que convertir
en cazadores.
Los jugadores forman pequefos circulos cogiéndose de las manos. En el interior del
circulo debe colocarse un alumno. Cada circulo representa un huerto en el que habita
un zorro.
El cazador persigue al zorro, quien para evitar ser atrapado, puede refugiarse en
cualquier otro huerto, mientras que el zorro que lo ocupe salga inmediatamente en
busca de otro refugio para evitar ser atrapado por el cazador.
Reglas:

« Si el cazador atrapa a un zorro, se intercambian los papeles.

« Siun zorro sale de su huerto y no encuentra uno libre, el cazador puede entrar en el

huerto y el zorro que ha huido se convertird en cazador.




Actividades

12 22 3°

DiA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION

CURSO: 12, 2¢, 3° TIPO DE ACTIVIDAD: Juego dirigido

ATRAPA A LA LIEBRE
Una vez nuestro huerto estd a salvo, nos hemos dado cuenta de que tenemos unos

pequenos conejitos que se estan comiendo nuestras zanahorias. Para ponerlas a salvo,
deberemos atrapar a los animales.

Para ello necesitamos dos equipos de igual nimero de jugadores. Unos seran liebres y
otros cazadores.

Al comienzo, la liebre nimero 1 entra en el terreno de juego y evita ser tocada con el
balédn mientras cruza el campo de juego.

Cuando los cazadores la alcanzan, entra la liebre nimero 2 y asi sucesivamente.

Se cuenta el tiempo que se tarda en cazar a todas las liebres y se invierten los
papeles de los equipos. Gana el equipo de cazadores que tarde menos en cazar a todas
las liebres.

Reglas:
- Para cazar a una liebre es necesario darle con el baldn.
« Los cazadores no pueden caminar con la pelota en las manos, solo pueden tirar o
pasarla a un compaiero.

MATERIALES:
« Pelotas



Actividades

12 22 3°

DiA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION

CURSO: 12, 2¢, 3° TIPO DE ACTIVIDAD: Dinamica de grupo

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: CREADORES DE HISTORIAS

Comenzaremos la actividad leyendo el cuento de “El lugar donde llueve chocolate” a
nuestros alumnos.

Posteriormente, los animaremos a escribir un relato corto sobre algun alimento. De esta
forma, no solo trabajaremos la aficién por la lectura sino la imaginacion y la creatividad.
Primero tendrédn que pensar en una alimento que les guste, pensar en la historia que va
a suceder, personajes que van a aparecer, en qué lugar del mundo...

Cuando terminen de escribir, colocaremos todos los relatos en el centro de un circulo.
Cada alumno cogerd uno al azar y lo leerd en voz alta, el resto de companeros tendra
que adivinar quién lo ha escrito.

VVera era conocida como “la nieta de la loca”. Y es que la abuela de Vera se habia pasado
media vida diciendo que veia el futuro y lanzando profecias que nadie entendia. Ella ni
siquiera habia Ilegado a conocerla, pero en ninguna de las fotos de la familia parecia
que aquella viejecita dulce y sonriente pudiera estar mal de la cabeza. Por eso sintid
tanta emocion el dia que descubrié una nota suya escondida en un viejo joyero.

"Hay un lugar donde llueve chocolate del cielo, y alli se esconde un gran tesoro jQuien lo
encuentre sera rico!", decia la nota.

Vera no dudé en ir tras el tesoro y comenzd a hacer excursionés, reeerriendo en secreto
cada rincdn de las montanas, buscando un lugar dondedlloviera chocolater Pero alla
donde iba siempre llovia agua. Valles, cuevas, rios,.desiertos, bosques o praderas.
Siempre llovia agua.

Un dia, desanimada, lloraba junto a un camino cuahdo se acerco un nino.

- o,Por qué lloras?

- jPor que todas las nubes son de agua! jBuaaa!

- iClaro!- respondié el nifo- ;De qué quieres que sean, de.chocolate?

- Pues eso seria estupendo. Me encantaria que lloviera chocelate.

Igual que en un cuento que lei de pequeno.



Actividades

12 22 3°

DiA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION

CURSO: 12, 2¢, 3° TIPO DE ACTIVIDAD: Dinamica de grupo

Vera dejé de llorar ;Un cuento? ;Y si su abuela se referia a un libro? jEn un libro si que
puede llover chocolate y pasar cualquier cosa!

Sin decir nada méds, le dio un gran abrazo al nifio y salié corriendo a la biblioteca, en
busca del cuento en el que llovia chocolate. Seguro que alli estaba la pista para
encontrar el tesoro.

Ese dia, y muchisimos méas que le siguieron, Vera estuvo leyendo en la biblioteca,
buscando el libro de las nubes de chocolate. Encontré suenos de arcoiris, mares
musicales, bosques de sonrisas, pero ni rastro de la lluvia de chocolate. Ni durante la
primera semana. Ni en el primer mes. Ni tras el primer afo. Pero como sabia que existia,
estaba decidida a seguir buscando.

Hasta que llegd el dia en que se acabaron los libros y no supo qué hacer.

- Si no encuentras ese libro que tanto has buscado, spor qué no le escribes tu? - le dijo
la bibliotecaria, tratando de consolarla.

- Pues porque asi no vale, estoy buscando otra cosa - respondio.

Pero de camino a casa siguio dandole vueltas a la idea, y en su cabeza crecid una
preciosa historia con nubes de chocolate, que no pudo resistirse a escribir al llegar a
su cuarto. Mientras lo hacia y en su imaginacidén jugaba con aquella dulce lluvia,
surgieron mil nuevas historias e ideas, a cada cual mas divertida y original. Creaba
nuevos mundos y criaturas sin esfuerzo, y los hacia vivir en el papel y en la imaginacidn
de los demds. Asi descubrid que su abuela tenia razén: habia leido tanto que su cabeza
era un tesoro del que no dejaban de surgir ideas que utilizaba para escribir, para hablar,
para aprender o incluso inventar, y con las que se gand el respeto y la admiracidn de
todos.

Y sintid que era muy rica, porque no cambiaria por nada aquella cabecita en la que llovia
chocolate; ni por todo el oro del mundo.

MATERIALES:
« Cuento Folios
. Lépices Gomas de borrar



Actividades

42 592 @9

DiA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION

CURSO: 42, 52, 6° TIPO DE ACTIVIDAD: Taller

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: MENSAJES CON IMPACTO

Para la siguiente sesidén nos vamos a centrar en la importancia de comer de forma saludable.
Para ello, vamos a ver el video de la Alimentacidn saludable https://youtu.be/zikYCEW6hoO
Tras ver el video, lanzaremos preguntas a nuestros alumnos:

/A qué nos ayuda comer de forma saludable?

;,Cudntas comidas haces al dia?

., Qué alimentos son saludables y cuales no?

i, Sabes que es la obesidad infantil? ;Qué riesgos tiene para la salud?

., Qué le dirias a los adultos que no tienen presente estos consejos de comida saludable?

Todas estas preguntas serdn tratadas desde el respeto y sensibilizdndonos con el préjimo. La
intencion no es en ningln momento la critica o discriminacién personal hacia ningun alumno.

Posteriormente haremos una puesta en comun de ideas y reflexiones sobre el video vy
realizaremos carteles por grupos para concienciar al resto de alumnos del colegio con
diferentes materiales y esléganes.

Hemos de recalcar que el mensaje debe causar el impacto necesario en los lectores para que

realicen acciones en favor de la comida saludabl

MATERIALES:

Youtube
Cartulinas
Rotuladores

Papeles de colores
Pegamentos
Tijeras



https://youtu.be/zikYC5W6ho0
https://youtu.be/zikYC5W6ho0

Actividades

42 592 @9

DiA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION

CURSO: 42, 52, 6° TIPO DE ACTIVIDAD: Cine

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: CINEFORUM

Comenzaremos nuestra sesidén leyendo a los alumnos estas frases y observando sus
reacciones.

Podremos preguntarles si les suenan de alguna pelicula, cual piensan que es, de qué tratara...
"Yo no quiero sobrevivir. jYo quiero vivir! "

"iLa Tierra es increible! Hay estas cosas llamadas granjas. Se ponen entonces en el suelo, se
vierte agua y se convierten en alimentos, jcomo las pizzas!"

"iAhi fuera esta nuestra casa! Y esta en problemas. No puedo estar aqui y no hacer nada. Esto
es lo que he hecho siempre. Esto es lo que hemos hecho siempre en este barco explosivo:
iNada!"

Posteriormente, visionaremos la pelicula WALL-E.
Tras verla, podremos realizar un cinefoum lanzando algunas preguntas que permitan reflexionar
sobre lo que hemos visto:
« Segun la pelicula, ;Qué efecto tienen los medios de comunicacidon sobre la actitud de la
gente?
« ;,Crees que los futuros humanos de la pelicula estan exagerados para hacer gracia, o podria
pasar realmente asi?
« ,Qué nos cuenta la pelicula sobre el medio ambiente y las grandes empresas?
« ,Por qué WALL-E desea tanto conectar con el EVA? ;Cémo lo consigue?

MATERIALES:
« Peliculas
. Preguntas




Actividades

42 592 @9

DiA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION

CURSO: 42, 52, 6° TIPO DE ACTIVIDAD: Juego dirigido

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS DE PATIO

SOMOS NOMADAS.
No todos los alimentos crecen en todos los lugares, es necesario ser ndmadas para
buscar los terrenos adecuados donde cultivar nuestras frutas y verduras
Los jugadores se dividen en cuatro equipos que se enumeran. Todos forman un
circulo.
El profesor grita un niumero y todos los jugadores que tienen ese numero dan un paso
hacia fuera del circulo y persiguen a los jugadores que tienen el mismo nimero. Los
jugadores pillados son eliminados y pasan al centro del circulo. El jugador que pilla a
otro gana un punto para su equipo. El equipo con més puntos gana el juego.
Reglas:
« Los corredores no pueden pasar mas alla de su lugar de salida para atrapar al
corredor que tiene delante.
- Si al dar una vuelta completa ningldn jugador ha sido pillado, el monitor grita un
nuevo numero.

MATERIALES:
« Ninguno



Actividades

42 592 @9

DiA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION

CURSO: 42, 52, 6° TIPO DE ACTIVIDAD: Juego dirigido

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

EL FIN DEL MUNDO

Nos encontramos en el fin del mundo y los alimentos escasean. Para sobrevivir hemos
de ser rapidos y estrategas para conservar y obtener nutrientes.

Para jugar a este juego necesitamos dividir al curso en 4 subgrupos. Cada uno de ellos
debera luchar por obtener el maximo nimero de alimentos (pelotas).

Cada grupo tendrd un area propia y un nimero de pelotas inicial.

El grupo deberd planificar su jugada y dividir al grupo en atacantes y defensores.

El equipo que méas pelotas tenga al terminar el juego gana.
Reglas:
« El equipo decide cuantos atacantes y defensores tiene.
- Los atacantes se encargan de ir a las demas bases e intentar entrar en ellas para
quitar las pelotas de los contrincantes.
« Los defensores, se quedan en la propia base del grupo y ahuyentan a los atacantes
de los equipos contrarios.
« Si un defensor pilla a un atacante, este deberd irse de la base y no podré atacarla
durante 5 min.

MATERIALES:
. Pelotas




Actividades

4° 592 @°

DiA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION

CURSO: 42, 52, 6° TIPO DE ACTIVIDAD: Dinamica de grupo

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: REFLEXION SOBRE LA ALIMENTACION
EN EL MUNDO

.,Conoces a alguien que no tenga una foto de una celebracion con comida? Para los
seres humanos la alimentacién cumple una funcion bioldgica y también social. En todo
el mundo se celebran acontecimientos importantes con cenas y comidas y el momento
de la comida es un espacio de encuentro para las familias, los grupos de amigos e
incluso los trabajadores de una empresa. Sin comida, muchos de nuestros encuentros
sociales perderian parte de'su sentido.

Comenzaremos leyendo las historias de varios ninos y jévenes del mundo.
Podemos repartir los ejemplos entre los alumnos y que sean ellos mismos quienes lo
lean a sus compaferos.

« Selena es de Bolivia, tiene 12 afios y la'mayoria de los dias no puede desayunar,
porque tiene que ir lejos de casa a recoger agua para ella y su familia. Cuando llega
al colegio esta muy cansada y no sigue bien las clases. Por la tarde no siempre
puede hacer los deberes, porque tiene que cuidar a sus hermanos pequefos
mientras sus padres trabajan en una mina cercana.

- Said tiene 9 afos y ha sobrevivido a dos hambrunas en Somalia. Estuvo muy
enfermo durante semanas y normalmente se siente débil, porque su familia es muy
pobre y no siempre tienen suficiente comida. Le gustaria estudiar, pero tiene que
ayudar a sus padres con el ganado, que es su Unica fuente de ingresos. Unos chicos
le han dicho que si se uniese a la guerrilla su vida seria méas facil.

« Mara vive en Ucrania, tiene 16 afos y perdié a su madre hace anos. Su padre no
gana lo suficiente para mantenerla a ella y a su hermano, por lo que pasan mucho
tiempo en la calle. En el suelo suele encontrar comida que no siempre esta en buen
estado.



Actividades

4° 592 @°

DiA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION

CURSO: 42, 52, 6° TIPO DE ACTIVIDAD: Juego dirigido

. Malik tiene 4 afos y es el bebé de Jasmine, que vive en una aldea muy pobre de
Afganistan. Jasmine tiene 20 afos y Malik es su primer hijo. Jasmine nunca ha
podido ir a la escuela y no encuentra trabajo. Todos los dias mezcla la leche de su
bebé con agua para que dure méas tiempo, pero llegarad un dia que se le acabe la
leche.

« Rob tiene 10 afos y estudia en un colegio en Canada. A sus padres no les gusta
cocinar, asi que come mucha comida preparada. En el colegio sélo come lo que le
gusta. El médico le ha dicho que debe adelgazar, porque tiene mucho colesterol y
eso es malo para su corazén. Rob quisiera tener un peso adecuado, porque se
cansa mucho y algunos nifnos en el colegio se rien de él y lo discriminan por su
aspecto, pero no sabe qué comida hay que tomar para estar mas sano.

Al finalizar las historias, pondremos en comun las ideas que han sacados los alumnos
sobre ellas. Podemos lanzarles algunas preguntas:

- ;Qué derechos crees que estdan amenazados en estas historias?

- ;Como afecta la falta de alimentos a los protagonistas?

- ;Como piensas que terminan estas historias?

Finalmente, distribuiremos a la clase en 5 grupos y a cada uno de ellos les
asignaremos una historia. Les daremos tiempo para que piensen qué soluciones
podriamos poner en marcha para mejorar la situacién de los protagonistas y las
expondran a la clase.

El resto de grupos podré escuchar la solucién planteada y proponer y exponer otros
puntos de vista

*Todas las historias han sido extraidas de UNICEF.es/educa

MATERIALES:
« Historias



Reftes y conproniises
GOIES



iTU FORMAS DADRTE! '

20 NOVIEMBRE
Dia mundial del niho




N,

EDUCACION DE CALIDAD

"Todas las personas merecen educacion de calidad para poder tener éxito en su
camino de vida", "Todos los nifios y todas las ninas deberian recibir un trato igual
y tener las mismas oportunidades”, "Debemos promocionar la igualdad y parar la
violencia de género en todas las comunidades" estas son algunas de las
afirmaciones que se plantea la ONU y que se materializan a través de los
objetivos ODS.

El 20 de noviembre se celebra el Dia Universal del Nino. Este dia mundial
recuerda que todos los ninos tienen derecho a la salud, la educacién y la
proteccion, independientemente del lugar del mundo en el que hayan nacido.
Dedicar un dia internacional a la infancia también sirve para hacer un
llamamiento mundial sobre las necesidades de los mas pequenos y para
reconocer la labor de las personas que cada dia trabajan para que los nifios y
ninas tengan un futuro mejor.

En este mes trabajaremos aspectos tan importantes como el bullying en el
colegio, nos comprometeremos a crear el "manifiesto perfecto" contra el acoso
escolar y nos convertiremos en superhéroes sociales.

Todo ello acompanado de videos, momentos de grupo y reflexiones que nos
acercan a infinitas realidades e injusticias que suceden hoy en dia.

. Estas preparad(@ para conocer tus derechos como nin(@?

Quédate en noviembre, {TU FORMAS PARTE!



Actividades

INFANTIL

DIA MUNDIAL DE LOS DERECHOS DEL NINO

CURSO:Infantil TIPO DE ACTIVIDAD: Taller

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: MURAL DE LOS DERECHOS

Comenzaremos nuestra actividad presentando a los alumnos la canciéon de los Lunnis
sobre los derechos de la infancia.

https://www.youtube.com/watch?v=BENG4HdEIVo

Podemos animarles a que canten, explicarles que como nifilos tienen derechos y que en
el video los van a aprender, revisarlos uno por uno con un lenguaje sencillo, explicarlos
més detalladamente...

Al finalizar la visualizacidon del video, les animaremos a crear un mural de los derechos
del nifo.

Los alumnos pintaran los diferentes dibujos de “los nifios del mundo” y les ayudaremos
arecortarlos.

Podemos lanzarles preguntas de reflexion:
« ;Los ninos somos diferentes?
« ,Todos tenemos los mismos derechos?
« ,Es importante tener derechos?
“Y es que, que aburrido seria el mundo si todos fuéramos iguales”

Ayudaremos a guiar la reflexiéon mostrando los dibujos que han coloreado previamente.
Pintaremos las letras del mensaje “LOS DERECHOS DE LOS NINOS” con los dedos y con
ayuda de tempera.

Finalmente, pegaremos en el mural los nifios con nuestro mensaje en el centro.

ﬁ J
- T .
MATERTALES:

. Video Papel continuo l .
« “‘Nifios del mundo Mensaje con letras
. Colores Tijeras

- Pegamento


https://www.youtube.com/watch?v=BENG4HdElVo

Actividades

INFANTIL

DIiA MUNDIAL DE LOS DERECHOS DEL NINO

CURSO:Infantil TIPO DE ACTIVIDAD: Cine

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: CINEFORUM

Para nuestro momento de cine de esta semana, vamos a ver la pelicula de Disney “Las aventuras de
Winnie de Pooh”.

Es el ultimo dia de verano, y Christopher Robin no se atreve a decirle a Pooh que se marcha para ir al
colegio. Asi que decide escribirle una nota, que Pooh y el resto de sus amigos malinterpretan. Creyendo
que su querido amiguito se ha perdido y tiene problemas, Pooh, Piglet, Igor y Conejo se embarcan en la
que sera la mayor aventura de sus vidas: jla busqueda de Christopher Robin!

Mensaje de la pelicula: aunque estén separados por la distancia, los amigos siempre permanecen unidos
en el corazon.

Al finalizar la pelicula, podemos animar a nuestros alumnos a hablar sobre la amistad, podemos lanzar
preguntas sencillas como:

« ¢Todos tenemos amigos?

. (Esfécil hacer amigos?

« ¢Qué podemos hacer para cuidar a los amigos?

Para finalizar podemos animarles a buscar a su mejor amigo y darle un abrazo sincero.

MATERIALES:
« Pelicula




Actividades

INFANTIL

DIA MUNDIAL DE LOS DERECHOS DEL NINO

CURSO:Infantil TIPO DE ACTIVIDAD: Juego dirigido

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS DE PATIO

ABRAZOS MUSICALES
Suena la musica y los alumnos bailan por la habitacién. Cuando la musica para, cada
alumno abraza a otro formando parejas. La musica continla y los alumnos vuelven a
bailar (si quieren con su pareja), cuando la muisica para, los alumnos tienen que
formar un abrazo de tres. La musica continta y los alumnos bailan, cuando para, el
abrazo debe estar formado por cuatro alumnos y asi sucesivamente.
El abrazo se va haciendo cada vez més grande hasta conseguir un abrazo de todo el
grupo.
Reglas:

« Ningun alumno puede quedarse sin ser abrazado.

EL CIRCULO INDESTRUCTIBLE

Crearemos dos equipos formando dos circulos cogidos de las manos. Encerraremos
un aro entre sus manos y deberan conseguir pasar el aro entre ellos, usando su
cuerpo hasta llegar al punto de partida lo mas réapido posible sin romper el circulo.

MATERIALES:
« Aro
« Musica



Actividades

INFANTIL

DIA MUNDIAL DE LOS DERECHOS DEL NINO

CURSO:Infantil TIPO DE ACTIVIDAD: Dinamica de grupo

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: LA IMPORTANCIA DE SER DIFERENTE

Ser pequefno no significa ser menos importante y ser diferente no significa valer
menos. Esta actividad nos ayuda a reflexionar en el aula sobre el valor de todas las
personas y areconocer que ser pequefio puede ser algo muy grande.
https://www.youtube.com/watch?v=XAi5-nUhpXM&t=88s

Después de ver el video, podemos reflexionar con nuestros alumnos lanzando varias
preguntas. Finalmente, pintaremos las letras de |la historia con colores.

« ,Quién es Punto?

« (,Como es Punto?

« ,Qué cosas buenas crees que tiene Punto?

« ,Como es el colegio de Punto?

« ,Qué lo hace especial?

« ,Como son las letras?

« ;Qué cualidades tienen?

« i,Las letras y Punto son amigos al principio?

« ;Qué crees que pasa?

« ,Como se siente Punto? ;Qué le pasa”?

« ,Qué descubren las letras? ;Qué hacen?

« ,Como acaba la historia? ;Te parece un buen final?

MATERIALES:

. Ficha para colorear de las letras
. Video

. Colores


https://www.youtube.com/watch?v=XAi5-nUhpXM&t=88s

Actividades

12 22 3°

DIA MUNDIAL DE LOS DERECHOS DEL NINO

CURSO: 12, 2¢, 3° TIPO DE ACTIVIDAD: Taller

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: SOMOS SUPERHEROES

Comenzaremos nuestro taller escuchando la cancién Superhéroes de Bombai de la pelicula
de "Los Futbolisimos" https://youtu.be/bjBtS7HPI2Y

Podemos ponerla varias veces, animarles a cantar e incluso preguntarles con qué frase de
la cancidon se quedan.

Algunos ejemplos interesantes para reflexionar con ellos son:

- "Se que estds ahi"

- "Yo soy igual que tu"

- "El sol de nuevo brillard"

- "Seremos superhéroes”

Continuaremos nuestro taller animando a los alumnos a que piensen qué podrian hacer para
conseguir un mundo mejor, qué iniciativa pondrian en marcha, ante qué injusticia social
combatirian.

Podemos hacer una ronda de ideas, darles unos minutos para pensar y ponerlo en comun
con el resto de companeros.

ente, los convertiremos en superhéroes sociales.
- lo, pintargmos nuestro superhéroe de madera con _témpera. Por la paJte de detras,

Ibiremos nuestro mensaje de lucHa por un mundo meJor

MATERIALES:
« Superheroes de madera
« Tempera
« Pinceles
« Hilo para colgar nuestro superheroe



Actividades

12 22 3°

DiA MUNDIAL DE LOS DERECHOS DEL NINO

CURSO0:1°, 22, 3¢ TIPO DE ACTIVIDAD: Cine
DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: CINEFORUM

Las amistades infantiles a menudo marcan a la persona en quién queremos
convertirnos y son esos lazos los que estan en nuestros corazones.

Es por ello, que en este mes la pelicula a visionar es Luca de Pixar.

Posteriormente a la visualizacion de la pelicula vamos a realizar algunas reflexiones
con nuestros alumnos, para ello lanzaremos preguntas para generar debate.

. ,Crees que es posible conseguir tus suenos si lo intentas con todas tus fuerzas?
« ,Son importante los amigos de verdad?
. Luca tiene un suefo, estudiar en el colegio, ;/Cuédles son tus suenos?

Ademaéas, podemos realizar este Kahoot (juego online de preguntas y respuestas) de
manera grupal con nuestros alumnos para participar de manera lidica en un quizz sobre
la pelicula.

https://kahoot.com/blog/2021/07/08/nuevos-juegos-educativos-de-la-nueva-pelicula-luca-de-pixar-
despierta-la-curiosidad-por-el-mundo-y-anima-a-estudiantes-de-todas-las-edades-a-explorar-y-comprender-
sus-sentimientos/

MATERIALES:
. Pelicula
« Kahoot (opcional)
. Preguntas para reflexionar



https://kahoot.com/blog/2021/07/08/nuevos-juegos-educativos-de-la-nueva-pelicula-luca-de-pixar-despierta-la-curiosidad-por-el-mundo-y-anima-a-estudiantes-de-todas-las-edades-a-explorar-y-comprender-sus-sentimientos/

Actividades

12 22 3°

DIA MUNDIAL DE LOS DERECHOS DEL NINO

CURSO0:1°, 22, 3¢ TIPO DE ACTIVIDAD: Juego dirigido

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS DE PATIO

Z00 COLGANTE
Todo el grupo se coloca en un gran corro. El monitor asigna por orden un animal a cada nifio sin
que el resto lo oiga. En total deben salir parejas de animales. Cuando todos los alumnos
tengan su animal asignado, tendran que entrelazar sus brazos. El monitor ird nombrando los
animales en voz alta y quienes coincidan con la especie nombrada elevardn rapidamente sus
piernas para quedar colgados de los companeros que tienen a cada lado.
Reglas:

« No deben coincidir dos nifios con el mismo animal al lado.

3 EN RAYA HUMANO:
Se dibuja una cuadricula de 3x3 en el suelo con tiza. Las alumnas y alumnos se dividen en dos
equipos (“X”y “0”) y forman dos filas a una distancia considerada de la cuadricula.

Cada “jugadora o jugador pieza” tendra 20 segundos en su turno para elegir en qué casilla
colocarse. Podré ser aconsejado o aconsejada por su equipo.

Una vez que decida la casilla, el jugador saldréa corriendo de su fila para colocarse en su casilla
correspondiente formando con sus brazos la letra correspondiente de su equipo. Entonces
sera el turno del equipo contrario.

El objetivo es conseguir un tres en raya.

MATERIALES:
« Tiza



Actividades

12 22 3°

DIA MUNDIAL DE LOS DERECHOS DEL NINO

CURSO0:1°, 22, 3¢ TIPO DE ACTIVIDAD: Dinamica de grupo

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: NUESTRA AULA A SALVO

Comenzaremos nuestra dindmica de grupo viendo el video “LOU”
https://www.youtube.com/watch?v=zIL OvSNx8Xg.
Animamos a los alumnos a reflexionar sobre el mismo a través de preguntas:
« /,Qué historia nos cuenta este cortometraje?
e ,Quiénes J.J.?
« /,Quién es Lou?
« ,Por qué crees que J.J. se comporta asi?
. ;Crees que realmente quiere las cosas que quita a otros?
. /,Crees que puede querer conseguir atenciéon o hacer amigos?
« ,Qué sabe Lou sobre J.J.?
« ,Por qué Lou hace a J.J. devolver en persona los juguetes?
« ,Qué espera Lou que pase?
« ,Cuando empieza a cambiar J.J.?
. ,Qué aprende J.J. gracias a Lou?

Hablaremos con ellos sobre si conocen algun caso parecido en el aula y qué medidas estéan
poniendo para evitarlo. Trataremos la importancia de tratar bien a los demés y qué pautas hay
gue seguir para conseguir un buen clima en clase.

Finalmente, los alumnos realizaran un manifiesto (cartel) por grupos, personalizado con los
compromisos y peticiones que habéis acordado y lo firmarédn todos para darle validez. Podéis
colocar el manifiesto en un lugar visible del aula para recordarlo y cumplirlo durante todo el
curso.

MATERIALES:

. Cartulinas
. Lapiz

. Rotuladores
. Colores

. Tijeras

. Pegamento


https://www.youtube.com/watch?v=zIL0vSNx8Xg

Actividades

4° 592 @°

DIA MUNDIAL DE LOS DERECHOS DEL NINO

CURSO0:42, 52, 62 TIPO DE ACTIVIDAD: Taller

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: ARQUITECTOS DE DERECHOS

Una extraordinaria manera de respetar y fomentar el derecho de los nifios a ser tenidos en
cuenta es a través de la participacion en debates sobre cuestiones de actualidad que
preocupan a todos.
Es por ello que vamos a centrarnos en nuestra ciudad.
Parece que las ciudades sean sdlo disefiadas por y para determinados adultos, pero la verdad
es que en ella tienen que vivir y crecer nifos y niflas. Y sobre todo, jugar!
Comenzaremos con la visualizacion del video de "MICROPOLIX”
https://www.youtube.com/watch?v=7jdbZ4-ZgMU
Tras visualizar el video, podemos interesarnos por sus opiniones, si piensan que es
interesante el proyecto, si visitaran sus instalaciones, si les gustaria una ciudad a su
medida...
Para comenzar con nuestro taller, nuestros alumnos se van a convertir en constructores de
una ciudad para ninos, pero antes de ponernos manos a la obra, hemos de poner en comdun
unas cuestiones con ellos.

« ,Qué debemos tener en cuenta para construir nuestra ciudad?

« ,Qué debemos mejorar de la que ya existe?

« ,Qué les falta y les sobra a las ciudades actuales?

« ,Como imaginan la ciudad ideal?
Para continuar dividiremos al grupo en equipos mas pequefios para que el trabajo sea mas
sencillo.
Les proporcionaremos el plano vacio de la ciudad, los recortables de los edificios y los
utensilios para recortar y pegar.
Al finalizar la maqueta, cada equipo debera exponer qué cualidades tiene su ciudad, porqué
cuenta con esos edificios y que personal indispensable deberda habitar en ella.

MATERIALES:
. Plano de la ciudad
« Recortables de los edificios.
. Pegamento
« Colores
Tijeras


https://www.youtube.com/watch?v=ZjdbZ4-ZgMU

Actividades

4° 592 @°

DiA MUNDIAL DE LOS DERECHOS DEL NINO

CURSO0:42, 52, 62 TIPO DE ACTIVIDAD: Cine

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: CINEFORUM

Las amistades infantiles a menudo marcan a la persona en quién queremos
convertirnos y son esos lazos los que estan en nuestros corazones.

Es por ello, que en este mes la pelicula a visionar es Luca de Pixar.

Posteriormente a la visualizacion de la pelicula vamos a realizar algunas reflexiones
con nuestros alumnos, para ello lanzaremos preguntar para generar debate.

. Siempre intentas encajar, hasta que te das cuenta que a veces lo mejor es tratar
de encontrar tu sitio tal como eres. Como ocurre con Luca y Alberto, jcrees que
es posible alcanzar tus suefios si lo intentas con todas tus fuerzas?

« Es normal estar nervioso/a o incluso asustado/a cuando experimentamos algo
nuevo. La emocion a menudo puede ponernos un poco nerviosos, ;,pero es un
sentimiento positivo?

« ,Sonimportantes los amigos de verdad?

« Luca tiene un sueno, estudiar en el colegio, jcuéles son tus suefios?

Ademas podemos realizar este Kahoot de manera grupal con nuestros alumnos para
participar de manera ludica en un quizz sobre la pelicula.

MATERIALES:
. Pelicula
« Preguntas para reflexionar



Actividades

4° 592 @°

DIiA MUNDIAL DE LOS DERECHOS DEL NINO

CURSO0:42, 52, 62 TIPO DE ACTIVIDAD: Juego dirigido

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS DE PATIO

A _E. 1,0,UTOCADO
Dividimos al grupo en dos equipos formando dos circulos con un baldn para cada uno de ellos. Cuando
el monitor dé la sefal, el balén se pondra en juego palmeandolo hacia “el cielo”. Los participantes del
equipo deberan darle toques con la palma de la mano mientras gritan las vocales en orden ascendente.
Cuando se llega a la ultima vocal, el participante que la diga deberd acompafar dicho grito con un
palmeo a la bola con la mayor fuerza posible.
Al caer la bola “del cielo” un compafiero del equipo deberéa darle el toque final con cualquier superficie
de contacto salvo las manos (cabeza, pie, pecho, etc). Ese toque final le daréd el punto al equipo.
Reglas:

. Si en cualquiera de los procesos anteriores se produce un fallo, deberan volver a comenzar el

proceso.
. Al final del juego se hard un recuento de los puntos obtenidos por cada equipo.

ATRAPA LA BANDERA
Se divide al grupo en tantos equipos como se desee. Cada equipo cuenta con una bandera de un color
(lazo, panuelo, cono, pelota...) cada equipo cuenta con 5 minutos para esconder su bandera por el
patio. Cuando todos los equipos la hayan escondido se procederd a la busqueda de las mismas. Por
cada bandera que sea encontrada se otorgard un punto.
Ademas, el monitor esconderd una bandera neutra (cualquier objeto que se nombre como especial). El
equipo que la encuentre se llevara 5 puntos extra.
Reglas:
. Mientras que un equipo esconde su bandera, el resto espera en una zona
. establecida por el monitor.
. Las banderas no pueden estar en zonas peligrosas ni
. Los equipos no son eliminados en ningln caso.
. La partida termina cuando todas las banderas\s

MATERIALES:
. Pelotas
« Bandera (lazo, pafiuelo, cono...)



Actividades

42 592 @9

DIiA MUNDIAL DE LOS DERECHOS DEL NINO

CURSO0:42, 52, 62 TIPO DE ACTIVIDAD: Dinamica de grupo

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: ;QUE VAS A HACER TU?

La edad no es impedimento para hacer cosas valiosas por los demds y ayudar a construir un mundo mejor.
Comenzaremos nuestra sesién de reflexién viendo el video "Dicen: No eres mas que un nifio" de UNICEF
https://youtu.be/ nyk-7aOE7A

El video nos cuenta las hazafias logradas por Yusra Mardini, Sophie Cruz, Ishmael Beah, Malala Yousafzai y
Greta Thunberg. Los cinco desafiaron los estereotipos asociados a nifias, nifios y adolescentes y fueron
capaces de superar el miedo, las dificultades o el escepticismo de la sociedad para apoyar una causa en
la que creian.

Continuaremos repartiendo entre nuestros alumnos frases de los y las protagonistas de |la historia.

. Yusra Mardini: “En ese momento senti que la vida era algo mas grande que yo. Toda la gente en ese
barco eran parte de mi. Me parecido que debia saltar al agua... si me hubiera ido sola, me hubiera
sentido mal conmigo misma el resto de mi vida."

. Sophie Cruz: Les pido a todos que luchemos con amor, con fe y con valentia para que no se destruyan
nuestras familias."

. Ishmael Beah: “Un nifio debe saber que sea cual sea su terrible situacién puede plantarle cara.”

. Malala Yousafzai: "En una situacion en la que los terroristas nos impedian ir a la escuela de por vida,
levantarse contra eso se volviéo muy importante, esencial.”

. Greta Thunberg: "Hemos demostrado que estamos unidos y que nosotros, los jovenes, somos
imparables.”

Tras la lectura de cada frase, podemos comentar la reaccion de nuestros alumnos, escuchar sus
opiniones y qué emociones tienen al respecto.

;,Qué vas a hacer tu?, asi termina el video. Bien, finalizaremos nuestra dindamica repartiendo tiras de papel
a los alumnos para que escriban con qué se comprometen ellos. Les dejaremos tiempo para pensar en una
causa, una situacion injusta que estén viviendo, algun hecho relevante que esté sucediendo en el mundo
y uniremos esas tiras formando una guirnalda que podremos colgar en el pasillo o en la clase.

MATERIALES:

. Video

Frases de los protagonistas
. Papel

Fixo/ pegamentos/grapas

« Bolis
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REDUCCION DE DESIGUALDADES, PAZ JUSTICIAE
INSTITUCIONES SOLIDAS

La Navidad es una época del afo que muchos de nosotros esperamos vy
disfrutamos con una sonrisa en los labios. Las vacaciones, las reuniones con
las familias y con amigos, las ricas comidas y los regalos, jque suerte tenemos
de poder tener todas esas cosas!

Pero existen otras realidades.

;,Sabes que hay ninos que no reciben regalos en Navidad?, otros no pueden
disfrutar de esos deliciosos postres navidenos... es muy duro, pero hemos de
concienciarnos de que nuestra realidad no es la misma en otras partes del
mundo.

El 20 de diciembre se celebra el Dia Internacional de la Solidaridad Humana. Los
Objetivos de Desarrollo Sostenible, como el fin de la pobreza, el hambre cero o la
reduccion de las desigualdades, necesitan como base para cumplirse la
solidaridad entre las personas.

No cabe duda que la solidaridad se puede aprender y este mes es estupendo
para concienciarnos sobre |la importancia de ayudar a otras personas, empatizar,
actuar y ser tolerante ante las diferencias.

En diciembre vamos a apreciar lo que tenemos, vamos a ser agradecidos y
vamos a sensibilizarnos con otras realidades, aprenderemos juegos del mundo
para conocer y respetar otras culturas y sembraremos nuestro granito de arena
con reflexiones sobre lo que es realmente importante.

Celebremos la navidad con una mirada solidaria.
iTU FORMAS PARTE!


https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://www.educo.org/Blog/Desnutricion-infantil-datos-hambre-en-el-mundo

Actividades

INFANTIL

DIiA INTERNACIONAL DE LA SOLIDARIDAD

CURSO:Infantil TIPO DE ACTIVIDAD: Taller

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: SERVILLETEROS NAVIDENOS

Comenzaremos nuestro taller preguntando algunas definiciones a nuestros alumnos:
. ,Qué es la solidaridad?
« (Qué es compartir?
. ;Por qué es tan importante?

Posteriormente, visionando el video https://youtu.be/h6v4QMeWw9g y conoceremos
la opinion de otros nifios y nifias para ver si coincide con la suya.
Tras la reflexion, vamos a realizar nuestro taller navidefo.

Este afio vamos a ayudar a los papas a decorar la mesa de Navidad. Para ello, vamos a
crear unos servilleteros de Papa Noel.

Como estamos celebrando un mes solidario y de concienciacién, vamos a reutilizar
tubos de papel higiénico. Lo primero que debemos hacer es cortar la medida necesaria.
Los pintaremos de rojo, anadiremos una cinta negra a modo de cinturdn y pintaremos
nuestra hebilla como més nos guste.

Finalmente, anadiremos algoddn para decorar los extremos de nuestro servilletero.

MATERIALES:

. Rollos de papel higiénico
« Témpera

. Tijeras

. Pinceles

« Algoddn

. Cartulinas




Actividades

INFANTIL

DIiA INTERNACIONAL DE LA SOLIDARIDAD

CURSO:Infantil TIPO DE ACTIVIDAD: Cine

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: CINEFORUM

La pelicula que vamos a visualizar este mes con nuestros alumnos mas pequenos es
"MICKEY. LA MEJOR NAVIDAD" (Disponible en Disney +)

En la pelicula, Mickey y todos sus amigos pasan la primera Navidad juntos, realizando
tipicas actividades de Navidad como patinar sobre hielo, envolver regalos o cenar todos
juntos.

Tras ver la pelicula, podemos preguntarles a nuestros alumnos qué actividades
especiales realizan ellos en la época de Navidad y cuéles les gustaria hacer si cualquier
respuesta fuera posible.

iDejemos volar suimaginacion!

MATERIALES:
« Pelicula



Actividades

INFANTIL

DIiA INTERNACIONAL DE LA SOLIDARIDAD

CURSO:Infantil TIPO DE ACTIVIDAD: Juego dirigido

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS DE PATIO

MUGUNGHWAGGOCHIPIUBNIDA (EL LOBO) KOREA:

Primero se elige a un jugador que seré el lobo y se queda parado de espaldas a los
otros, mas o menos a cinco metros de distancia. El resto de jugadores gritan en voz
alta: "jlobo!" y el lobo da la vuelta para plantar cara a los otros y empieza el juego.
Los jugadores deben tocar al lobo, pero no deben dejar que él les toque. Si el lobo
toca a algunos de los jugadores, éstos deben quedarse quietos.

AJUTATUT. INDIOS INUIT DE CANADA Y ESTADOS UNIDOS

Los jugadores se ponen de rodillas, forman un circulo y colocan una mano en su
espalda. El objetivo del juego es que una pelota vaya pasando de cada jugador al de
su derecha, golpeandola con la palma de la mano libre y evitando que caiga al suelo.
Los jugadores cuentan el numero de vueltas que la pelota da antes de caer al suelo.

MATERIALES:
. Pelota



Actividades

INFANTIL

DIiA INTERNACIONAL DE LA SOLIDARIDAD

CURSO:Infantil TIPO DE ACTIVIDAD: Dinamica de grupo

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: LA SOLIDARIDAD SE FORMA ENTRE
TODOS.

Comenzaremos leyendo a nuestros alumnos el cuento de “La seta”, podemos dramatizarlo
y convertir a los nifos y nifias en los animales de la historia. De esta forma podremos
simular como si nos juntamos todos podemos formar un gran abrazo.

Habia una vez una hormiga que quedd atrapada bajo una terrible tormenta.

-;Ddénde podré protegerme?

En ese momento la hormiguita divisé una hermosa seta y se metid debajo esperando que
dejara de llover, pero la lluvia era cada vez méas fuerte.

Después de un rato llegd una mariposa con sus alitas tan, pero tan mojadas, que ya no
podia ni volar. Se arrastré hasta la seta y dijo: -Hormiga, hormiga, jdéjame cobijarme
debajo de |la seta! Estoy toda mojada, tengo frio y no puedo volar.

La hormiga le contestd: -El espacio es muy pequeno, pero no importa, estaremos muy
apretadas, pero en buena armonia.

La mariposa y la hormiga se cobijaron en la seta mientras seguia lloviendo méas y mas. Al
poco sato llego un pequeno ratoncito corriendo y dijo”: -iDéjenme entrar debajo de la seta!
Estoy todo empapado.

La hormiga y la mariposa le_contestaron: -Bueno casi no hay espacio para ti, pero no
importa. [Nos apretaremoes un poquito para que tu quepas!

La lluvia era cada vez méas fuerte, parecia que no iba a cesar nunca mas y en eso llegd una
paloma mojada y temblorosa. -Todas mis plumas estdan mojadas, mis alas estan cansadas...
iDéjenme que me seque y descanse bajo la seta hasta que deje de llover!

El ratoncito le contestd:-Pero es que aqui ya no hay espacio. Y la palomita les pidio: -
Aprietense un poquito... Entonces el ratoncito dijo: -Estd bien vamos todos a apretarnos
un poquito mas, mirad que mojada estad nuestra amiguita.

Entonces llegd corriendo una liebre y dijo: -jEscéndanme que me persigue el zorro!

La hormiga les dijo a los demaés: -jPobre Liebre! Vamos a apretarnos un poquito mas.



Actividades

INFANTIL

DIiA INTERNACIONAL DE LA SOLIDARIDAD

CURSO:Infantil TIPO DE ACTIVIDAD: Dinamica de grupo

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: LA SOLIDARIDAD SE FORMA ENTRE TODOS

La hormiga les dijo a los demé&s: -jPobre Liebre! Vamos a apretarnos un poquito més. Acababan de
esconder a la liebre bajo la seta cuando Ilegd corriendo el zorro y husmeando enfurecida el aire dijo:
-;Han visto ustedes a la liebre? ;Seguro que no esta escondida aqui? Y la mariposa le contestd: -
;Cdmo podria esconderse aqui si no hay espacio?

Asi que la zorra miré a su alrededor refunfuiando y se marché.

Por fin dejé de llover y el sol volvid a brillar en el cielo radiante. Extrafada la hormiga se preguntd: -
;Como es posible? Antes apenas cabia yo sola debajo de la seta, y luego ha habido sitio para los
cinco.

En ese momento una rana que lo habia visto todo desde un sitio cercano se acercé a la seta riendo y
croando y le dijo: -jAmiga hormiga,la solidaridad se contagia como la magia! jCuéndo nos ayudamos
todo se resuelve!

Finalmente todos miraron la seta y comprendieron porqué, al principio, la hormiga apenas habia
cabido y, sin embargo, al final los cinco animalitos habian logrado meterse debajo de la seta.

Al finalizar el cuento, podemos lanzar algunas preguntas de reflexion para comprobar lo que han
entendido:

« ;Qué personajes en este cuento son solidarios? ;Por qué decimos que son solidarios?

« ;Qué harias si otro nino se estuviera mojando debajo de la lluvia y tuvieses un paraguas?

o (,Por quélarana serid de la hormiga?

o ;Qué no habia comprendido la hormiga?
Finalmente podemos untar las manos de nuestros _alumnos en témpera y estamparla en un papel.
Después de dejarla secar, preguntaremos a nuesffros glumnos cémo ayudan a los demés (familia,

. O S\
" Caento '
« Preguntas de reflexidn
« Témpera
. Folios

Rotuladores



Actividades

12 22 3°

DiA INTERNACIONAL DE LA SOLIDARIDAD

CURSO: 12, 2¢, 3° TIPO DE ACTIVIDAD: Taller

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: UNA CARTA DE ANIMO

La solidaridad consiste en ayudar al préjimo, en ser agradecido con lo que tenemos, en
ponernos en el lugar de la otra persona, en ver sus necesidades...

Es por ello que vamos a construir sobres solidarios.

Para ello, utilizaremos la cartulina marrén méas oscura para formar nuestro sobre.

En YouTube hay varios tutoriales que podemos ver antes de hacer el taller con
nuestros alumnos. Tutorial https://www.youtube.com/watch?v=2BIWVTQHY1g

Con la cartulina marrdn claro, anadiremos los cuernos.

Colocaremos los ojos y la nariz y pegaremos la lengua en el interior de la lenglieta del
sobre.

Podemos animar a nuestros alumnos a escribir un mensaje solidario de gratitud, de
animo, una frase que ayude, motive o dé un empujon de alegria a algin compafiero que
sabemos que lo necesita... y meterlo dentro del sobre.

Finalmente, podran entregarlo a ese compafnero que deseen.

MATERIALES:
. Cartulinas
. Tijeras
. Pegamento
. Folios
. Bolis


https://www.youtube.com/watch?v=2BIWVTQHY1g

Actividades

12 22 3°

DIiA INTERNACIONAL DE LA SOLIDARIDAD

CURSO0:1°, 22, 3¢ TIPO DE ACTIVIDAD: Cine

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: CINEFORUM

Comenzaremos leyendo a nuestros alumnos el siguiente texto.

A todos los Quien
de Villaquién
la Navidad les encantaba...
Pero al Grinch,
que vivia justo al norte de Villaquién,
iNO le gustaba nada!
iEl Grinch odiaba la Navidad! jToda la temporadal
No me preguntéis por qué. No habia razdn justificada.
Tal vez tuviera un tornillo mal ajustado.
Tal vez llevara un zapato demasiado apretado.
Aunque yo creo que el verdadero motivo
es que tenia el corazon dos tallas encogido.

Podemos hacer preguntas de inicio como:
« ,Por qué creéis que el Grinch tiene el corazén encogido?
« ,Por qué no le gustaba la navidad?

® °
Posteriormente al visionado preguntaremos a los alumnos qué caractggiisticas definen al

Grinch al principio de la pelicula y si ellos lo comprenden. ;Se pueden poner en el lugar del
personaje?

Al final de la pelicula, el Grinch cambia, preguntemos a los nifios como es‘el nuevo Grinch, jpor
qué ha cambiado? ;Qué ha ocurrido para que su actitud frente a los deméas sea ahora
diferente?, jHa necesitado la ayuda de alguien para cambiar?

MATERIALES:
. Pelicula
« Preguntas de reflexidn



Actividades

12 22 3°

DIiA INTERNACIONAL DE LA SOLIDARIDAD

CURSO0:1°, 22, 3¢ TIPO DE ACTIVIDAD: Juego dirigido

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS DE PATIO

YAALTJIHUTU (;DONDE VOY) CHINA:

Un grupo de nifios y nifas se sienta en circulo, y un nifio o una nifa con los ojos
vendados se sitla en el centro. Dentro del circulo se coloca en el suelo una piedra
plana o un trozo grande de papel. Los companeros y companeras que estan en el suelo
sentados, dirigen al nifio del centro hacia el objeto diciendo: "Tjampukutu" (a la
izquierda), "Ngalya" (hacia mi parte) o "Wati" (a la derecha). Cuando el nifio pisa el
objeto, otro jugador le sustituye y va al centro del circulo. Este juego también se
puede jugar en parejas, buscando juntos el objeto con las manos unidas.

SIGUE A LA MADRE. NUEVA ZELANDA:

Tiene que haber un numero de jugadores no inferior a tres. Entre todos los
participantes eligen a uno, que iréa en cabeza, a éste se le denominard “madre”. Una
vez escogido el jugador que hara de "“madre”, el resto de jugadores se pondra en fila
india, detras de él. La “madre” saldrd corriendo en cualquier direccién. Los otros
jugadores deberan seguirlo. La “madre” deberd sorprender a sus seguidores. Puede ir a
la pata coja, con un brazo en alto, botando, etc. Todos los jugadores lo deben imitar. El
jugador que falle al imitar a la madre, serd eliminado del juego. Ganara el jugador

sobreviviente, que seré la :--, 2 tf
Rk e

<
% 2
OYa




Actividades

12 22 3°

DIA INTERNACIONAL DE LA SOLIDARIDAD

CURSO0:1°, 22, 3¢ TIPO DE ACTIVIDAD: Dinamica de grupo

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: TU GOTA CUENTA

Comenzaremos la sesién con el visionado del corto “Altruismo-Solidaridad” en el aula.
https://www.youtube.com/watch?v=CXRtqZgxWEQ.
Aqui tenemos algunas preguntas de reflexidén para nuestros alumnos:

« ,Como se siente el personaje de la historia?

« ,Qué ocurre cuando ve la nube?

« ,Qué decisién toma cuando se encuentra con la planta?

. ,Qué consecuencias tiene esa accion?
La reflexion que tiene que acompanar a esta sesion es que cuando damos lo que
tenemos, se nos devuelve multiplicado.
A pesar de la poca agua que tenia el protagonista de la historia, se la ofrece a la
planta y esta no solo le da frutos, sino que le procura sombra y cobijo.

Tras escuchar las aportaciones de nuestros alumnos vamos a realizar con ellos “La
carta de Navidad de los NO regalos”.

Para ello ofreceremos un folio en blanco a cada alumno y tendréan que escribir su carta
de deseos.

No deben ser regalos materiales, pues de eso, ya tenemos muchos.

Seran peticiones solidarias para el resto del mundo.

Posteriormente podremos cor’artir las cartas (ﬁl el resto del grupo leyéndolas en

voz alta.

MATERIALES:
. Video
. Folios


https://www.youtube.com/watch?v=CXRtqZgxWEQ

Actividades

4° 592 @°

DIiA INTERNACIONAL DE LA SOLIDARIDAD

CURSO0:42, 52, 62 TIPO DE ACTIVIDAD: Taller

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: PINGUINOS MULTIUSOS

Comenzaremos nuestro taller visualizando el video "La solidaridad en el salén de clase"
https://youtu.be/7U7b55WQgPg_. En el mismo video tenemos preguntas de reflexion que
podemos hacer con nuestros alumnos.

Posteriormente pasaremos a realizar nuestro taller.

Se es solidario de muchas maneras, y una de ellas es reutilizar objetos y darles una segunda
vida.

Por ello, para esta manualidad, pediremos a nuestros alumnos que traigan botellas de
plastico al colegio.

En ellas introduciremos algoddn.

Con cartulina negra haremos las alas, patas y cabeza, para esta Ultima parte,
necesitaremos recortar una tira que pegaremos con fixo alrededor del tapdn.
Finalmente, anadiremos los ojos y la nariz con cartulina naranja.

Si asi lo desean los alumnos, podemos afadir pequefas piedras dentro del cuerpo del
pinglino para poder jugar a los bolos en el préximo patio. Como hemos dicho, también
hemos de ser solidarios con los recursos que tenemos cerca y encontrar mas de una
funcion en los objetos que nos rodean.

MATERIALES:

. Botellas

« Algoddén

. Cartulinas

« Ojos de pléastico
. Tijeras

« Pegamento




Actividades

4° 592 @°

DIiA INTERNACIONAL DE LA SOLIDARIDAD

CURSO0:42, 62, 6° TIPO DE ACTIVIDAD: Cine

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: CINEFORUM

Comenzaremos leyendo a nuestros alumnos el siguiente texto.

A todos los Quien
de Villaquién
la Navidad les encantaba...
Pero al Grinch,
que vivia justo al norte de Villaquién,
iNO le gustaba nada!
iEl Grinch odiaba la Navidad! jToda la temporadal
No me preguntéis por qué. No habia razdn justificada.
Tal vez tuviera un tornillo mal ajustado.
Tal vez llevara un zapato demasiado apretado.
Aunque yo creo que el verdadero motivo
es que tenia el corazon dos tallas encogido.

Podemos hacer preguntas de inicio como:
« ,Por qué creéis que el Grinch tiene el corazén encogido?
« ,Por qué no le gustaba la navidad?

Posteriormente al visionado preguntaremos a los alumnos qué caraeteristicas definen al
Grinch al principio de la pelicula y si ellos lo comprenden. ;Se pueden p@mer en el lugar del
personaje?

Al final de la pelicula, el Grinch cambia, preguntemos a los nifios como es el nuevo Grinch, jpor
qué ha cambiado? ;Qué ha ocurrido para que su actitud frente a los deméas sea ahora
diferente?, ,A necesitado la ayuda de alguien para cambiar? ;A quien necesitas tu para
cambiar?

MATERIALES:
. Pelicula
« Preguntas de reflexidn



Actividades

4° 592 @°

DIiA INTERNACIONAL DE LA SOLIDARIDAD

CURSO0:42, 52, 62 TIPO DE ACTIVIDAD: Juego dirigido
DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS DE PATIO

LA GRAN SERPIENTE. GHANA

Este juego requiere un espacio grande para poder jugar, ya que hay que correr mucho. Un nifio, que es
“la serpiente” trata de coger a los otros, cuando los consigue coger, tienen que unir las manos con las
de “la serpiente” e intentar coger a mas gente, pero sin dejar de estar cogidos de las manos. El tUltimo
en ser cogido pasa al final de la cola; el de la cabeza y el de la cola son los Gnicos que pueden coger a
los que aln no hayan sido capturados. Si se rompe el cuerpo de la serpiente (que lo forman todos los
nifios y nifias unidos por las manos), ésta debe empezar otra vez. El juego acaba cuando todos forman
parte de “La gran serpiente”.

ELVENE | SANTA CLAUS. (LOS DUENDES DE PAPA NOEL). LAPONIA
Cuando los duendes de Papa Noel entran en las casas de los niflos y nifias deben ser lo mas sigilosos
posible para que nadie los descubra.
Dividimos al grupo en 4 subgrupos
Colocamos 4 aros formando un circulo y en el centro del mismo ponemos otro.
Afiadimos cuatro conos enfrente de cada uno de los circulos a una distancia considerada.
En el circulo central colocamos a un alumno que sera “el vigilante”.
En el resto de aros dividiremos al resto de alumnos por equipos. Ellos seran los duendes.
El vigilante girara sobre si mismo, sin salirse del aro, vigilando que ninglin duende se mueva.
El objetivo de los duendes es salir del aro lo méas silenciosamente posible y llegar al cono que tendran
enfrente sin que el vigilante les vea.
Reglas:
. Si el vigilante ve al duende antes de llegar al cono, el duende en cuestién seréd eliminado.
. Siun duende consigue llegar al cono, ganara un punto para su equipo.
. El equipo que més puntos tenga, gana la partida.
. Los duendes no pueden correr.

MATERIALES:
. Aros
.« Conos




Actividades
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DIiA INTERNACIONAL DE LA SOLIDARIDAD

CURSO0:42, 52, 62 TIPO DE ACTIVIDAD: Dinamica de grupo

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: ;QUE FAVOR APORTAS TU?

Comenzaremos nuestra sesion visualizando el video “Cadena de favores”
https://www.youtube.com/watch?v=8GosglybxTU
Posteriormente el profesor colocara en el suelo dos papeles, uno rojo (1) y uno azul (2) y propondra
situaciones para las que solo va a dar dos respuestas posibles, ejemplo:
. Estas sentado el primero en el bus de tu ciudad. Una sefiora mayor con baston sube al bus, hay
asientos libres por la parte de atras. ;Qué harias?
1-No me levanto, ya que hay asientos en la parte de detrés.
2-Me levanto y le cedo el sitio.
. Tu madre te ha dado 2€ para comprar chuches y en la puerta del kiosko te encuentras con un hombre
que le falta justo ese dinero para comprar los libros del colegio de sus hijas. ;Qué harias?
1-Espero que termine su turno y compro mis chuches.
2-Le ofrezco mis dos euros, total, las chuches no son tan importantes.
Los alumnos deberan moverse y posicionarse sobre el papel que consideren que tiene la respuesta
correcta. El monitor pedira siempre que expliquen su punto de vista, porque han elegido esa opcidén y no
la otra.

Finalmente, jugaremos al gusanito ciego. Todo el grupo se pondra en fila. El objetivo es recorrer una
distancia desde un punto X hasta un punto Y establecida por el profesor, que tenga algunas dificultades.
Toda la fila tendra los ojos cerrados menos el Ultimo, que debera tocar los hombros del de delante para
marcar la direccion de la fila.

. Hombro derecho: girar a la derecha.

. Hombro izquierdo: girar a la izquierda.

. Tocar el centro de la espalda: parar.
Cada alumno repetiréd la accion que haya recibido del compafiero de detréds en el alumno de delante hasta
que llegue al primero y el gusano avance.

Como conclusidn de la actividad podemos decir que: Nuestras acciones repercuten en los demés y lo que
yo hago se ve reflejado en la realidad de otras personas.

MATERIALES: , P \

. Video
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https://www.youtube.com/watch?v=8Gosg1ybxTU

Actividades
especiales

- ESPECIAL HALLOWEEN

- ESPECIAL NAVIDAD

- ESPECIAL CARNAVAL
-ESPECIAL FIN DE CURSO
- JORNADAS
GASTRONOMICAS

Y MUCHO MAS...



Nos vemos el
trimestre que viene

Felices fesis!
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