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P r o p o n e m o s  d e s d e  C O E S  l a  p r o g r a m a c ión  d e l  c o m e d o r

e s c o l a r ,  t a n t o  e n  h o r a r i o  d e  c o m e d o r ,   c o m o  e n  e l  h o r a r i o

d e  a c t i v i d a d e s  e x t r a e s c o l a r e s  v o l u n t a r i a s  e n  p e r i o d o  n o

l e c t i v o .  

D i c h a  p r o g r a m a c ión  s u r g e  c o m o  c o m p l e m e n t o  a l  p l a n

e s p e c íf i c o  d e l  c e n t r o  y  c o n  l a  f i n a l i d a d  d e  c o o r d i n a r  c o n

és t e  l a s  a c t i v i d a d e s  e x t r a e s c o l a r e s  a  r e a l i z a r  e n  l a

j o r n a d a  n o  l e c t i v a  c o n  h o r a r i o  d e  15 ,30  a  17 ,00  h o r a s .
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Bienvenidos a  nues tro  nu evo  proyecto educativo 

"TÚ  FORMAS P ARTE"   

E l  25  de  septiem b re d e 2015 ,  los  l íderes mundia les adoptaron u n

con junto de o bjet ivo s g lo ba les para  erradicar  la  pobreza,  prot e ger  e l

p laneta y  asegurar  la  pros pe r idad para  todos como parte de una  nu ev a

agenda de desa rrol lo  so s te ni b le .  

Su re lación con  la  educ a ción es pr imordia l ,  as í ,  los  educadore s  y  las

edu cadoras p ue de n n ut r i r  la  cur iosidad del  estudiante,  propo r ciona r

herramientas y  re c urso s para  investigar ,  entender  y  comuni car  la

importancia  d e la  so st en ib i l idad.  

Para  a lcanzar  es t as m e t as,  to do el  mundo t iene que hacer  su parte :  l o s

gobiernos,  e l  s e ctor  pr iva do ,  la  sociedad c iv i l  y  personas COMO TÚ .  

Es  por  e l lo ,  que  a  lo  largo d el  curso escolar  2021 -2022 ,  en  la  emp r e sa

COES querem os s ens ibi l i zarnos con esta in ic iat iva  y  apostar  po r  e l

compromiso a  tra vés de  d iferentes retos durante e l  año.

Los objet ivos  d e de s a rro l lo  sostenib le  (ODS)  representa n  los

pr incipales de s af íos  a  lo s  que se enfrenta la  humanidad en e l  ca m in o

hacia  un futuro  s os te n ible .

Conocer  estos ob jet iv os y  co municar los a l  entorno es un pr ime r  paso.

Este aprendiza je  impu lsará  a  los  n iños y  jóvenes a  actuar .  

¿TE ANIMAS? 
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Justificación 

http://www.un.org/es/comun/docs/?symbol=A/70/1
https://vimeo.com/138852758
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Favorecer  un a bu ena org ani z ac ión y  ut i l ización d el  t iempo l ibre

dotando a  los  a lum nos d e a lt e rnat ivas de oci o  ed uc ati vo.  

 Promover  e l  t rab ajo  en equip o y  l as  re laci one s in terp ers onales para

una mejor  convivencia  entre  e l  co nj unto  e sco l ar .

Fomentar  va lores  s ocia les y  culturales qu e potenci en e l  res peto y  la

tolerancia  entre  t od o s.  

Potenciar  e l  desa rrol lo  inte lectua l ,  f ís ico  y  soci a l  de lo s  n iños a

través de juegos y  d inám icas en las  q ue se  desarrol le  su creat iv idad

e imaginación.

Real izar  act iv idades  que pongan en juego  estrategi as  q ue permitan

al  n iño la  res oluc ión  de c onf l ictos y  la  to ma de  d ecis ion es.  

Acercar  a  los  a lum nos a  los  objet ivo s de desarrol lo  s ostenible

establecidos por  la  O NU  de una manera lúdic a  y  senci l la .

Lograr  un espacio  de en cu entro fuera  del  hora r io  e sco la r  reglado,

destinado a l  jue go,  a l  aprend izaje  y  a  la  sens ib i l ización sobre las

necesidades d e de sar ro l lo  soste ni b le  pa ra  lograr  un m undo mejor .

Concienciar  a  lo s  n iños y  n iñas s obre la  educ a ción  sosteni ble  gracias

a la  celebrac ión de fechas mundia les e  in t ernacion a les  re l acionadas

con el  compromiso soc ia l  y  c iud adan o.

Po r  e l lo ,  nuestros objet ivos  e duc ati vos anuale s se c oncreta n en:

C U R S O
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1 7  O B J E T I V O S .  ¿ P O R  Q U É ?  

El  núme ro  no es a leator io .  Para  decid i r  cuán tos y  cuá les,

Nac ione s  Unidas des arrol ló  la  mayor  consult a  públ ica  de

la  His t or ia .  

E l  orde n  ta mpoco es  cas ual .  E l  pr imer  objet ivo es “No

pobre z a”  y  e l  ú l t imo es “Al ianzas para  los  O bjet ivos”  para

rema rc ar  la  necesidad de trabajar  en u nidad y  a  n ivel

g lobal .

E l  res t o  d e objet ivos g i ran en torno a  tres e jes cen t rales:

desig u aldad e  in just ic ia ,  pobreza y  cambio c l imát ico 



Cine :  V is ionado de pel ículas con preguntas de ref lexión

a mod o de Cinefó rum .  

Ta l ler es:  Manual idad re lacionada con  la  celebr ación de

una fe c ha re levante.  

Jue go  dir ig ido:  Juegos espec íf icos para  hacer  en e l

pa t io  con los a lumnos.  

Dinámi ca de grupo:  Momento de ref lexión con e l  grupo

pa r a  a borda r  temas  re lacionados con los objet ivos ODS.

Jue go  l ibre:  Jorn ada s i n  programación  para  los  a lumnos.  

Dentro d e nuestra  programación de act i v idades en t iemp o

de comed or ,  proponemos jornadas mensuales,  acerca de

uno o  v a r ios objet ivos de desarrol lo  sost enib le  (ODS) ,

v incu lán dola  a  la  celebrac ión de una fecha r e levan te y  de

trasc e n den cia  para  la  consecuc ión de los objet ivos.

El  equ i po  de mon itores  y  monitoras contará  con u n dossier

ex pl icat ivo con e l  conjunto de act iv idades a  real iz ar

adecuad a s a  la s  necesidades y  r itmos de los a lumnos,

div id i da s en tres etapas :  infant i l  -  1º ,  2º ,  3º  -  4º ,  5º  y  6º .  

 

Las a c t iv idades qu e se real izarán estarán div id idas en:    
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En el  do ss ier ,  e l  equipo de monitores enc ontrará  tant o las

activ id ad es  a  real izar  durante e l  mes ODS,  como los

mater ia le s necesar ios .  Estos ú l t imos a  su  vez,  serán

enviad os  a l  colegio  l a  pr imera semana de cada mes.  

Cabe  de st acar  que la  calendar ización de las  act iv idades a

lo  lar g o  del  mes será  p lanif icada por  la  misma monitora  o

monitor  atendiendo a l  r i tmo de s u grupo-clase.  A s í ,  podrá

gestionar  personalmente cuántos d ías emplearán los

alumno s en cada sesión y  cómo las d iv id i rá  a  lo  lar go del

mes.  

 

Además ,  dura nte e l  año c elebraremos  jornadas

gast ro nómicas,  acompañando nuestros  menús esp ecia les

con t a l ler es y  manual idades  

ex t ra  que  l legarán a  las  aulas.  
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M A N T E N E R  E L  C O N T A C T O  

La bu e n a  comunicación permite l levar  a  cabo grandes

pro ye c t os .  Por  e l lo  en COES contamos con la  f igura  de la

coordinad ora de act iv idades educ ativas de comedor ,  que

estará  a  vuestra  p lena d isposic ión para  abordar  e l

pro ye c t o junto con e l  centro educativo y  equipo de

monit o r a s.  

Desd e C OES,  real izaremos v is itas per iódicamente con e l

objet iv o d e man tener  un contacto f lu ido.  De est a manera

estar e mo s  a l  tanto de las  necesidades que puedan sur gir

en e l  d ía a  d ía,  evaluar  la  propuesta a  f inal  de cur so,

pro p o n er  mejoras y  ayudarnos mutuamente.  
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Calendarización 

D ÍA MUNDIAL

DEL CLIMA 

ENERO

ABRI LMARZO

FEBRERO

MAYO

OCTUBRE NOV IEMBRE

D IC IEMBRE

D ÍA MUNDIAL

DE LA

ALIMENTACIÓN 

D ÍA

INTERNACIONAL

DE LA

CREATIVIDAD 

D ÍA

INTERNACIONAL

DE LAS

FAMILIAS 

D ÍA MUNDIAL

DE LA

EDUCACIÓN 

D ÍA UNIVERSAL

DEL NIÑO

D ÍA

INTERNACIONAL

DE LA

SOLIDARIDAD 

D ÍA

INTERNACIONAL

DE LA AMISTAD
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ABRI LMARZO

FEBRERO
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OCTUBRE NOV IEMBRE

D IC IEMBRE
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16 OCTUBRE
Día mundial de la

alimentación 
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HAMBRE CERO

¿Cuál es el objetivo "Hambre Cero"? 

El hambre extrema y la malnutrición siguen siendo un enorme obstáculo para el

desarrollo sostenible y constituyen una trampa de la que no es fácil escapar. Por ello,

poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria, la mejora de la nutrición y

promover la agricultura sostenible son algunos de los objetivos indispensable que se

plantea la ONU.

Hacer conscientes a los niños y jóvenes de la importancia de una buena alimentación,

del no desperdicio de comida y de la escasez que hay en el mundo de la misma, es

primordial. 

Un mundo con hambre cero puede influir positivamente en nuestra economía, así

como en la salud, la educación, la igualdad y el desarrollo de nuestra sociedad.

El 16 de octubre celebramos el Día Mundial de la Alimentación,  estrechamente

relacionado con el objetivo Hambre Cero de los ODS. 

Desde COES vamos a involucrarnos en la importancia de la alimentación saludable, la

creación de nuestro propio huerto en el aula, concursos de escritura y duras

realidades relacionadas con la falta de alimentos y la pobreza, además del visionado y

reflexión de cortos que nos pondrán en la piel de robots e inventores con ciertas

dificultades.

Todo esto es lo que nos vamos a encontrar en el mes de octubre.

¿Te apuntas? 

¡TÚ FORMAS PARTE!
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C URS O: I n f a n t i l

¿ Os  gus t a  c o mer  de  t odo ?

¿ Conocé i s  c uánt a s  c omi d a s  h a y  q ue ha c er  a l  d ía ?

¿ Qué  a l i men t os  s o n s a l u d a bl es y  c uá les  no lo  s on?

¿ Cóm o c oc i na r ía s  un  menú  s a no?

Cer e a l es

F r ut a s  y  v er d ur a s

Pr o t e ína s 

DESC R I PCIÓN  Y DE SA RROL L O D E LA ACTIVIDAD:  NUESTRO PLATO SALUDABLE

Comenz a r em os  nu e s t r a  s es ión v is ual iza ndo el  v ideo “Pl ato  del  b ien comer”

ht t ps : / / www. y ou t ube . c om/ w a t c h?v = TEgsFfZMy5c 

Podr e mo s  h a c er  p r eg un t a s  a dec u a da s a  la  eda d de los  a lumnos c omo :

Pos t er i or men t e pa s a r emos  a  r ea l iz a r  la  act iv ida d.  Pa ra  e l lo ,  s e  r epart i rá  un  p l ato  de

c a r t ul i n a  a  c a da  a l umno,  l o  d i v i d i rán en s ecciones  y  las  p intarán c on témp e r a.

Mi ent r a s  s e s e c a n  l o s  p l a t os ,  l os  a lumnos  deberán c olo re ar  los  a l ime nto s  de  la

c a r t ul i n a ,  r ec or t a r l os  y  p e g a r l os  en la  s ección corres pondiente.  

Rec or d a n do qu e  h a y  t r es  s ec t or es :

 

P l a t o s  de  c a r t u l i na                                    Tém pe ra s

R e c o r t a bl e s  d e  c o m i d a s                          T i je r a s

Pe ga me nt o                                                 Co l o r e s

Pi n c e l e s

M A TERI A L ES :   

Actividades 
D ÍA  M UN D I A L  DE  L A  A L I M E N T A C IÓN 

TI PO  DE A C TI V I D A D :  Ta l l e r

I N F A N T I L  

https://www.youtube.com/watch?v=TEgsFfZMy5c


C URS O: I n f a n t i l

S i  pu diera s  c r ea r  u n i n v e nt o ¿ C uá l  ser ía ?

¿ Por  q ué  F l int  c r ea  es e i n v en t o?  ¿Es una buena  idea  o  una mal a  ide a? 

¿ Qué  l e  pa s a  a  l a s  p e r s on a s  c ua n do cons iguen la  comida?

¿ Cóm o s oluc i o na r ía s  el  p r obl ema  que ha  c rea do F l int?  

DESCR I PCIÓN Y DESA RROL L O D E LA ACTIVIDAD:  CINEFÓRUM

L a  pel íc u l a  qu e v a mo s  a  v er  du r a nt e este mes  es “L luvia  de a lbóndigas”  

Ar g ume nto:  

F l i nt  c on s ig ue f a br i c a r  un a  mi la gr osa  máquina  que c onv ier te agua en c o mi da,  un

i nv ento que pod r ía  c on s e gu i r  f ren a r  e l  hambre en e l  mundo.  Cuando  a l  f in  te r mi na s u

a mb i c i os o proyec t o  oc ur r e  a l g o a l uc ina nte:  ¡La  c omida  c omienza a  cae r  de l  c i e l o !

L os  c i uda da nos  s e v u e l v en  c a da vez  más ambic iosos  y  sus pe t i c io ne s  s e

i nc r ementa n.  L a  máqui na  s e des c ontrola  y  c omienz a a  a rro jar  to ne l adas de c o mida,

pr ov oc a ndo u na  g r a n  c a tás t r of e en la  c iudad.  E l  protagoni s ta de b erá  ar r e g l ar  la

máqui na  pa ra  que  t od o  v uel v a  a  la  normal idad.

Pr egunt a s  pa ra  r e f l e x i on a r :
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Pe l íc ul a

M A TER I A L ES :   

Actividades 
D ÍA  M UN D I A L  DE  L A  A L I M E N T A C IÓN 

TI PO  DE A C TI V I D A D :  C i ne 

I N F A N T I L  



C URS O: I n f a n t i l

Ca da  v ez  qu e s e l ev a n t a n  dos  f ic has,  s i  no s on e l  mis mo a l imento  s e vue l ve n a  de j ar

boc a  a ba jo  e n e l  mi s mo s i t i o .

Si  e l  a lumno e nc uen t r a  do s  f i c h a s  igua les,  se considera  punto  y  se  que da con l a

pa r ej a .

Ga n a  e l  a l umn o  c o n más  punt os .  

D ESCRI PCIÓN  Y DE SA RROL L O D E LA ACTIVIDAD:  JUEGOS DE PATIO

MEMORY  DE AL I MENT OS

El  j uego d el  Memor y  c on s i s t e  en  poner  la s  f i c has boca a bajo  de mane r a a l eato r i a .  Lo s

niños  de u no en un o t en drán  que i r  bus c a ndo la s  pa rejas (f ic has c o n e l  mi smo di b uj o ) .

Regl a s :  

*  Se r epa r t i rá  un  c onj un t o  d e  f i c h a s  ca da 5 /6  n iños .

RECOL E CT AMOS F RUT A

Col oc a mos  a  l os  a l u mn o s  f or m a ndo un c í rc ulo  menos  uno  de e l l os  que  p i l l ará .

Ma r c a mos  l a  pos i c ión de  l os  mis mos  c on una t iza .  A  ca da uno  s e  l e  as i g na una fr uta

( l i món,  n a ra nj a  o  f r es a ) .  C ua ndo el  monitor  nombre una f ruta,  los  a l umno s  as ig nados

c a mbi a rán de l uga r  oc upa n d o el  s it io  de otro  c ompañero.  A l  de c ir  “ Ce s ta de  fr utas ”

t odos  l os  a lu mn o s  c a mbi a n de s i t io .  

E l  a l umno  que p i l l a  a p r ov ec h a  c a da  uno de los ca mbios  par a  ocupar  e l  lugar  de  o tr o

a l u mno.

 

T a r j e t a s  de  a l i m e nt o s

T i z a

M A TERI A L ES :   

C U R S O
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D ÍA  M UN D I A L  DE  L A  A L I M E N T A C IÓN 

TI PO  DE A C TI V I D A D :  J ue g o  di r ig i do

I N F A N T I L  



C U R S O

2 0 2 1

2 0 2 2

C URS O: I n f a n t i l

¿Por  qué  creé is  que las  demás semi l las  no quieren crecer?  

¿La protagonista de la  h istor ia  t iene miedo de los monos?

¿Por  que s igue intentando crecer  la  semi l la?  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  HUERTO DE CLASE

Tratándose de a l imentación,  no hay mejor  manera de poner la  en marcha que

hacer  un huerto en la  c lase.  

Para  e l lo ,  cada a lumno contará  con un vasito  de yogur ,  a lgodón y  legumbres para

plantar .  

Previamente,  leeremos a  los  a lumnos el  cuento de “Las semi l las” .  A l  f inal izar  la

lectura,  podemos preguntar  a  nuestros a lumnos:  

Hubo una vez 4 semi l las  amigas que l levadas por  e l  v iento fueron a  parar  a  un

pequeño c laro  de la  selva.  A l l í  quedaron ocultas en e l  suelo,  esperando la  mejor

ocasión para  crecer  y  convert i rse en un precioso á rbol .

Pero cuando la  pr imera de aquel las  semi l las  comenzó  a  crecer ,  descubr ieron que

no ser ía tarea fáci l .  Precisamente en aquel  pequeño c laro  v iv ía un grupo de

monos,  y  los  más pequeños se d ivert ían t i rando p látanos a  cualquier  p lanta que

vieran crecer .  

Aquel la  pr imera semi l la  se l levó  un  p latanazo tan grande,  que quedó  casi  part ida

por  la  mitad.  Y  cuando contó  a  las  demás amigas lo  sucedido,  todas estuvieron

de acuerdo en que lo  mejor  ser ía esperar  s in  crecer  a  que aquel  grupo de monos

cambiara  de hogar .

Todas,  menos una,  que pensaba que a l  menos deb ía intentar lo .  Y  cuando lo

intentó ,  recib ió  un  p latanazo que la  dejó  doblada por  la  mitad.  Las demás

semi l las  se unieron para  pedir le  que dejara  de intentar lo ,  pero aquel la  semi l l i ta

estaba completamente decidida a  convert i rse en un á rbol ,  y  una y  otra  vez

volv ía a  intentar  crecer .  

Actividades 
D ÍA  M UN D I A L  DE  L A  A L I M E N T A C IÓN 

TI PO  DE A C TI V I D A D :  D i námi c a  de  grupo

I N F A N T I L  



C URS O: I n f a n t i l

Con cada nuevo platanazo lo  intentaba con más fuerza,  a  pesar  de que sus

compañeras le  supl icaban que dejase de hacer lo  y  esperase a  que no hubiera

pel igro.  Y  as í ,  durante d ías,  semanas y  meses,  la  p lant ita  sufr ió  e l  ataque de los

monos que trataban de parar  su crecimiento,  doblándola  s iempre por  la  mitad.

Hasta que un d ía no se dobló .  Recibió  un  p latanazo,  y  luego otro,  y  luego otro

más,  y  con n inguno de e l los  l legó  a  doblarse la  joven p lanta.  Y  es que hab ía

recib ido tantos golpes,  y  se hab ía doblado tantas veces,  que estaba l lena de

duros nudos y  c icatr ices que la  hac ían crecer   más fuertemente que el  resto de

semi l las.  

As í ,  su  f ino tronco se fue haciendo más grueso y  resistente,  hasta superar  e l

impacto de un p látano.  Y  para  entonces,  era  ya  tan fuerte,  que los pequeños

monos no pudieron tampoco arrancar  la  p lant ita  con las  manos.  Y  a l l í  cont inuó ,

creciendo,  creciendo y  creciendo.

Y,  gracias a  la  extraordinar ia  fuerza de su tronco,  pudo seguir  superando todas

las d if icultades,  hasta convert i rse en e l  más majestuoso á rbol  de la  selva.

Mientras,  sus compañeras segu ían ocultas en e l  suelo.  Y  segu ían como siempre,

esperando que aquel los terror íf icos monos abandonaran e l  lugar ,  s in  saber  que

precisamente esos monos eran los únicos capaces de fortalecer  sus troncos a

base de p latanazos,  para  preparar los para  todos los problemas que encontrar ían

durante su v ida.  

 

C U R S O

2 0 2 1

2 0 2 2

Va s o  de  y o gur

L e g umb r e s

Al go do ne s

Agu a 

Cue nt o 

M A TERI A L ES :   

Actividades 
D ÍA  M UN D I A L  DE  L A  A L I M E N T A C IÓN 

TI PO  DE A C TI V I D A D :  D i námi c a  de  grupo

I N F A N T I L  



C URS O:  1º ,  2º ,  3º

¿ Conoc emos  que  es  l a  p i rám i de de la  a l imentac ión?

¿ Qué  i m p or t a n c i a  t i e ne p a r a  l a  s a lud?

¿ Qué  a l i men t os  ha y  en  e l l a  y  c uá l es  no?

¿ Ex i s t e a l guna  d i s t r i b uc ión de l os  a l imentos?

DESC R I PCIÓN  Y DE SA RROL L O D E LA ACTIVIDAD:  PIRÁMIDE DE LA ALI MENT ACIÓN

Comenz a r em os  l a  a c t i v i da d c on  u na  l luv ia  de ideas.  

Pos t er i or men t e v i s i on a r emos  el  v ideo s obre La  p i rámide nutr ic i onal  c on nue s tr o s

a l umn o s  ht t p s : / /www. y ou t u b e. c om /wa t ch?v=6ZtiP7bI538  y  l es  a l entaremo s  a

c ons t r ui r  s u  pr o pi a  p i rámi de en 3D .

Una  v ez  c on s t r ui da ,  c r e a r emo s la s  d i v is iones y  la  c olorearemos.  

Ani ma r em os  a  n u e s t r os  a l u mn os  a  traer  revis tas de s uper me rcado s  a l  co le g i o  p ar a

poder  r ec o r ta r  a l i me n t o s  y  p e ga r los  en e l  a partado c orres pondie nte  según l o  ap r e ndi do

e n e l  v i deo.

 

C U R S O

2 0 2 1

2 0 2 2

Vi de o                             P i rámi de  3D

Co l o r e s                         T i j e r a s

Pe ga me nt o                   R e v i s t a s  ( l a s  tra e n d e  c a s a )

M A TERI A L ES :   

Actividades 
D ÍA  M UN D I A L  DE  L A  A L I M E N T A C IÓN 

TI PO  DE A C TI V I D A D :  Ta l l e r

1 º  2 º  3 º  

https://www.youtube.com/watch?v=6ZtiP7bI538


C URS O:  1º ,  2º ,  3º

¿Cuá l  es  e l  personaje  que más te  ha gustado?

¿Crees que los humanos de la  pel ícula  están exagerados para  hacer  gracia ,  o  podr ía

pasar  realmente as í?

¿Qué  nos cuenta la  pel ícula  sobre e l  medio  ambiente?

¿Por  qué  WALL-E quiere conectar  con EVA? ¿Cómo lo  consigue?

DES CRI PCIÓN  Y  DESA RROL L O D E LA ACTIVIDAD:  CINEFÓRUM

Comenzaremos nuestra  sesión leyendo a  los  a lumnos estas frases y  observando sus

reacciones.  

Podremos preguntar les s i  les  suenan de a lguna pel ícula ,  cuá l  p iensan que es,  de qué

tratará…

"Yo no quiero sobreviv i r .  ¡Yo quiero v iv i r !  "  

" ¡La  T ierra  es incre íble!  Hay estas cosas l lamadas granjas.  Se ponen entonces en e l  suelo,

se v ierte agua y  se convierten en a l imentos,  ¡como las  p izzas!  "

" ¡Ah í  fuera  está  nuestra  casa!  Y  está  en  problemas.  No puedo estar  aqu í  y  no hacer  nada.

Esto es lo  que he hecho s iempre.  Esto es lo  que hemos hecho s iempre en este barco

explosivo:  ¡Nada!"  

Poster iormente,  v is ionaremos la  pel ícula  WALL-E.  

Tras ver la ,  podremos real izar  un c inefó rum lanzando a lgunas preguntas que permitan

ref lexionar  sobre lo  que hemos v isto:

 

Pe l íc ul a s

Pr e gu n t a s                      

M A TERI A L ES :   

C U R S O

2 0 2 1

2 0 2 2Actividades 
D ÍA  M UN D I A L  DE  L A  A L I M E N T A C IÓN 

TI PO  DE A C TI V I D A D :  C i ne

1 º  2 º  3 º   



C URS O:  1º ,  2º ,  3º

Si  e l  c a z a dor  a t r a pa  a  un  z or r o,  s e i nterc ambian los  pa peles .

Si  un  z or r o  s a l e  de  s u  hu e r t o y  no enc uentra  uno l ibre,  e l  caz ador  p ue de en t r a r  en  e l

huer to y  e l  z or r o  q ue h a  h ui do s e convert i rá  en  ca z ador .  

D ES CR I PCIÓN  Y D E SA RROL L O D E LA ACTIVIDAD:  JUEGOS DE PATIO

A  L A CAZA DEL  ZO R RO.

En nues t r o h uer t o  es c ol a r  ha y  u n z or ro  que s e está  c omiendo  todas nue s tr as  fr ut as  y

v er dur a s .  H emo s t r a z a d o u n p l a n pa ra  c apturar lo  y  pa ra  e l lo  no s  tenemos que  c on ve r t i r

en c a z a dor es .  

L os  j ug a dor e s  f or ma n pe qu eños  c í rculos cogiéndose de la s  mano s .  En e l  inte r i o r  del

c í r c u l o  debe  c ol oc a r s e  u n a l umn o.  Ca da c í rc ulo  representa un huer to en e l  qu e  h ab i t a

un z or r o.  

E l  c a z a dor  pe r s i gue a l  z o r r o,  q ui en para  evitar  s er  atrapado ,  puede r efug ia r s e  e n

c ua l quier  ot r o  h u er t o,  mi en t r as  qu e e l  zorro  que lo  ocupe salga i nmediatame n te  e n

b us c a  de otr o  r e f u gi o  p a r a  e v i t a r  s er  atra pado por  e l  ca za dor .  

Regl a s :  

 

C U R S O

2 0 2 1

2 0 2 2Actividades 
D ÍA  M UN D I A L  DE  L A  A L I M E N T A C IÓN 

TI PO  DE A C TI V I D A D :  J ue g o  di r ig i do

1 º  2 º  3 º  



C URS O:  1º ,  2º ,  3º

Pa r a  c a z a r  a  un a  l i e br e  e s  n ec es a r io  dar le  con e l  ba lón.

L o s  c a z a dor e s  no  pu e den  c a min a r  con la  pelota en las  manos,  s ol o  p ueden t i r ar  o

pa s a r l a  a  u n  c omp añer o .  

AT RAPA A L A L I E BRE
Una  v ez  nu es t r o hue r t o  es tá  a  s a lv o,  nos hemos  dado c uenta de que tenemos  uno s

pequ eños  c on ej i t os  q ue  s e es tán c omiendo nues tras za nahor ias.  Para  pone r las a  s alvo ,

deber e mos  a t r a pa r  a  l o s  a n i mal es .

Pa r a  e l l o  nec es i t a mos  d o s  e q uipos  de igua l  número de jugado re s .  Unos se rán l ie b r e s  y

o t r o s  c a z a dor es .  

A l  c om i enz o,  la  l i e b r e núme r o 1  ent r a  en e l  terreno de juego y  evita  ser  tocada c o n e l

ba lón m i ent r a s  c r uz a  e l  c a mpo de j uego.  

Cua ndo l os  c a z a d o r e s  l a  a l c a nza n ,  en tra  la  l iebre número 2  y  as í  sucesivamente .  

Se c uen t a  e l  t i e mpo que s e  t a r da  en c aza r  a  toda s  la s  l i e b r e s  y  se i nvi e r te n l os

pa p el es  de l os  e qui po s .  G a na  e l  equ i po de c aza dores que tarde menos e n cazar  a  to das

l a s  l i eb r es .  

Regl a s :  

 

C U R S O

2 0 2 1

2 0 2 2

Pe l o t a s                    

M A TERI A L ES :   

Actividades 
D ÍA  M UN D I A L  DE  L A  A L I M E N T A C IÓN 

TI PO  DE A C TI V I D A D :  J ue g o  di r ig i do

1 º  2 º  3 º  



C URS O:  1º ,  2º ,  3º

DESC R I PCIÓN  Y DESA RROL L O D E LA ACTIVIDAD:  CREADORES DE HI ST ORI AS

Comenz a r em os  l a  a c t i v i d a d l ey endo el  cuento de “El  luga r  donde l l ueve  choco late ”  a

nues tr os  a l umn o s .  

Pos t er i or men t e,  los  a n i ma r e mos  a  es c r ib i r  un  re la to c orto s obre  a lgún a l i me nto .  De  esta

f or ma ,  no s ol o  t r a b a j a r e mo s  l a  a f i c ión por  la  lectura  s ino la  imag inac ión y  la  c r e at i v i dad.  

Pr i mer o tendrán  qu e pen s a r  en un a  a l imento que les guste,  pensar  en la  h isto r ia  que  va

a  s uc e der ,  p er s o n a j es  q ue v a n a  a pa recer ,  en  qué  lugar  del  mundo . . .  

Cua n d o  t er mi ne n  d e  es c r i b i r ,  c oloc a r emos todos los re la tos  e n e l  centro de un c í rcul o .

Ca da  a l um n o  c o g erá  u no a l  a za r  y  l o  leerá  en  voz a lta ,  e l  re s to de  comp añer o s  tendrá

que a di v i na r  q u ién  l o  h a  es c r i t o .  

Ver a  er a  c on oc id a  c omo “ l a  n i et a  de la  loca ” .  Y  es que la  abue la  de  Ve ra se  hab ía p as ado

med i a  v i da  d i c iend o  que v e ía  e l  f utu ro y  la nza ndo prof ec ía s  que nadi e  e ntend ía.  E l la  n i

s i qui e r a  h a b ía  l l e ga do a  c o noc er l a ,  pero en n inguna de la s  fo tos de la  fami l ia  p ar e c ía

que a quel la  v ie j ec i t a  du l c e y  s onr i ente pudiera  es tar  mal  de  l a  c ab eza.  Por  e s o s i nt ió

t a nt a  emoc ión el  d ía  que des c u br ió  una nota suya  escondida  en un v i e j o  jo yero.

"Ha y  u n l u ga r  dond e  l l u e v e c hoc ol a te del  c ie lo ,  y  a l l í  s e  esconde un gr an te s o ro  ¡Qui e n l o

e nc uen t r e  s erá  r i c o!" ,  de c ía  l a  not a .

Ver a  no  dudó  e n  i r  t r a s  e l  t es or o y  c omenzó  a  ha c er  excurs ione s,  re c o r r iendo  e n s e c r e to

c a da  r i ncón d e l a s  mo nt aña s ,  bu s c a ndo un luga r  donde l lovie ra  choco late.  Pero a l lá

donde  i ba  s i emp r e l l o v ía  a g ua.  Va l l es,  cuev as,  r íos ,  des ier tos,  bosque s  o  p r ade r as .

Si emp r e l l ov ía  a g ua .

Un d ía ,  des a n i m a d a ,  l l or a b a  j unt o a  un ca mino cuando se acercó  un  n iño.

-  ¿ Por  qué  l lor a s ?

-  ¡ Por  que t oda s  l a s  n ub es  s o n de a gua!  ¡Bua aa !

-  ¡ C l a r o!-  r es pond ió  e l  n iño-  ¿ D e qué  q u ieres  que sean,  de c hoc olate ?

-  ¡ S i i i i i !  ¡Bu a a a a a !

-  Pues  es o s er ía  e s t up e nd o .  Me en c a ntar ía que l loviera  chocolate .  

I g ua l  que en un  c uen t o  que  l e í  de  peq ueño.

C U R S O

2 0 2 1

2 0 2 2Actividades 
D ÍA  M UN D I A L  DE  L A  A L I M E N T A C IÓN 

TI PO  DE A C TI V I D A D :  D i námi c a  de  grupo 

1 º  2 º  3 º  



C URS O:  1º ,  2º ,  3º

Ver a  dejó  de  l lor a r  ¿ U n c u e nt o ? ¿ Y  s i  su  abuela  se refer ía  a  un l ibro?  ¡ En un l i b r o  s í  que

puede l l ov er  c h o c o l a t e y  p a s a r  c u a l quier  cosa!

Si n  d ec i r  na da  más ,  l e  d i o  u n gr a n a bra z o a l  n iño y  s al ió  corr i endo a  la  b i b l iote c a,  e n

bus c a  d el  c u en t o  e n e l  qu e l lov ía  chocolate.  Seguro que a l l í  e s taba la  p ista  p ar a

e nc o n t r a r  e l  t es or o .

Es e d ía ,  y  mu c h ís i mos  más  q ue le  s iguieron,  Vera  es tuvo leye ndo e n la  b i b l i o teca,

bus c a n do el  l i br o  d e l a s  n ubes  de c hocolate.  Encontró  s ueños de arcoir i s ,  mares

mus i c a l es ,  b os q u e s  d e s o nr i s a s ,  pero n i  rastro  de la  l luv ia  d e chocolate .  Ni  durante  l a

pr i mer a  s ema n a .  Ni  en e l  pr i mer  mes .  Ni  tras e l  pr imer  año.  Per o co mo s ab ía que  e xi s t ía,

e s t a b a  dec i di d a  a  s e gu i r  b us c a ndo.

Ha s t a  q u e l l egó  e l  d ía  en  qu e  s e  a c a baron los l ibros y  no s upo  qué  hac er .

-  S i  no en c u en tr a s  es e l i br o  qu e ta n to ha s  busca do,  ¿por  qué  no  l e  e s c r ibe s  tú?  -  l e  d i j o

l a  b i b l i ot ec a r i a ,  t r a t a ndo  d e  c ons ol a r la .

-  Pues  por qu e a s í  no  v a l e ,  es t oy  bus c a ndo otra  c os a -  res pond ió .

Per o d e c a m i no  a  c a s a  s i g uió  dándole  v ueltas a  la  idea ,  y  e n su cabeza creció  una

pr ec i os a  h i s t or i a  c o n nu be s  de c h oc ola te,  que no pudo res ist i rse a  escr i b i r  a l  l leg ar  a

s u c ua r t o.  Mi en t r a s  l o  ha c ía  y  en su ima gina c ión jugaba c on aque l la  dul c e  l luv i a ,

s ur gi er on  mi l  n u e v a s  h i s t o r i a s  e  ideas,  a  ca da cual  más d ive r t i da y  or ig i nal .  Cr eab a

nuev o s  mun dos  y  c r i a t ur a s  s i n  es f uerz o,  y  los  hac ía v iv i r  en  e l  pape l  y  e n l a  imagi nac ión

de l os  demás .  A s í  de s c u b r ió  q ue s u a buela  ten ía  ra zón:  ha b ía le ído tanto  que s u c ab eza

e r a  un t es or o  del  qu e n o  dej a b a n de surgir  ideas que ut i l izaba para  escr i b i r ,  p ar a  hab lar ,

pa r a  a pr ender  o  i nc l us o i n v ent a r ,  y  c on la s  que s e ga nó  e l  re s p e to y  la  admir ac ión de

t odos .

Y s i n t ió  qu e er a  mu y  r i c a ,  por qu e n o c ambia r ía por  na da a quel l a  c ab eci ta  en l a  que  l l o v ía

c hoc ol a t e;  n i  po r  t o do el  or o  d el  mu ndo.

C U R S O

2 0 2 1

2 0 2 2Actividades 
D ÍA  M UN D I A L  DE  L A  A L I M E N T A C IÓN 

TI PO  DE A C TI V I D A D :  D i námi c a  de  grupo 

1 º  2 º  3 º   

Cuento                                   Folios

Lápices                                  Gomas de borrar

MATERIALES: 



C URS O:  4º ,  5º ,  6º

¿A qué  nos ayuda comer  de forma saludable?

¿Cuántas comidas haces a l  d ía?

¿Qué  a l imentos son saludables y  cuales no?

¿Sabes que es la  obesidad infant i l?  ¿Qué  r iesgos t iene para  la  salud?

¿Qué  le  d i r ías a  los  adultos que no t ienen presente estos consejos de comida saludable?

DESCRI PCIÓN  Y DESA RROL L O D E LA ACTIVIDAD:  MENSAJES CO N IMPACTO

Para la  s iguiente sesión nos vamos a  centrar  en la  importancia  de comer  de forma saludable.  

Para  e l lo ,  vamos a  ver  e l  v ideo  de la  Al imentación saludable  https://youtu.be/z ikYC5W6ho0  

Tras ver  e l  v ideo,  lanzaremos preguntas a  nuestros a lumnos:

Todas estas preguntas serán tratadas desde el  respeto y  sensibi l izándonos con e l  pró j imo.  La

intención no es en n ingún momento la  cr ít ica  o  d iscr iminación personal  hacia  n ingún a lumno.  

Poster iormente haremos una puesta en común de ideas y  ref lexiones sobre e l  v ideo y

real izaremos carteles por  grupos para  concienciar  a l  resto de a lumnos del  colegio  con

diferentes mater ia les y  eslóganes.  

Hemos de recalcar  que e l  mensaje  debe causar  e l  impacto necesar io  en los lectores para  que

real icen acciones en favor  de la  comida saludable.  

 

C U R S O

2 0 2 1

2 0 2 2

Y o u t ube 

Ca r t ul i n a s

R o t ul a do r e s

Pa p e l e s  de  c o l o r e s

Pe ga me nt o s

T i j e r a s 

M A TERI A L ES :   

Actividades 
D ÍA  M UN D I A L  DE  L A  A L I M E N T A C IÓN 

TI PO  DE A C TI V I D A D :  Ta l l e r

4 º  5 º  6 º   

https://youtu.be/zikYC5W6ho0
https://youtu.be/zikYC5W6ho0


C URS O:  4º ,  5º ,  6º

Según la  pel ícula ,  ¿Qué  efecto t ienen los medios de comunicación sobre la  act itud de la

gente?

¿Crees que los futuros humanos de la  pel ícula  están exagerados para  hacer  gracia ,  o  podr ía

pasar  realmente as í?

¿Qué  nos cuenta la  pel ícula  sobre e l  medio  ambiente y  las  grandes empresas?

¿Por  qué  WALL-E desea tanto conectar  con e l  EVA? ¿Cómo lo  consigue?

DESC R I PCIÓN  Y DE SA RROL L O D E LA ACTIVIDAD:  CINEFÓRUM
 

Comenzaremos nuestra  sesión leyendo a  los  a lumnos estas frases y  observando sus

reacciones.  

Podremos preguntar les s i  les  suenan de a lguna pel ícula ,  cuá l  p iensan que es,  de qué  t ratará…

"Yo no quiero sobreviv i r .  ¡Yo quiero v iv i r !  "  

" ¡La  T ierra  es incre íble!  Hay estas cosas l lamadas granjas.  Se ponen entonces en e l  suelo,  se

vierte agua y  se convierten en a l imentos,  ¡como las  p izzas!  "

" ¡Ah í  fuera  está  nuestra  casa!  Y  está  en  problemas.  No puedo estar  aqu í  y  no hacer  nada.  Esto

es lo  que he hecho s iempre.  Esto es lo  que hemos hecho s iempre en este barco explosivo:

¡Nada!"  

Poster iormente,  v is ionaremos la  pel ícula  WALL-E.  

Tras ver la ,  podremos real izar  un c inefóum lanzando a lgunas preguntas que permitan ref lexionar

sobre lo  que hemos v isto:

 

Pe l íc ul a s

Pr e gu n t a s                      

M A TERI A L ES :   

C U R S O

2 0 2 1

2 0 2 2Actividades 
D ÍA  M UN D I A L  DE  L A  A L I M E N T A C IÓN 

TI PO  DE A C TI V I D A D :  C i ne

4 º  5 º  6 º  



C URS O:  4º ,  5º ,  6º

L o s  c or r ed or e s  no pu eden  pa s a r  más a l lá  de  s u luga r  de sal i da  p ar a  atr apar  a l

c or r ed or  qu e  t i en e del a nt e .  

S i  a l  da r  una  v ue l t a  c o mpl et a  n ingún jugador  ha s ido p i l lado ,  e l  monito r  g r ita  un

nuev o númer o .

DESCRI PCIÓN  Y DESA RROL L O D E LA ACTIVIDAD:  JUEGOS DE PATIO

SOMOS NÓMADA S .

No t odos  l os  a l i men t o s  c r ec en  en  t odos los lugares ,  es  nec esar io  ser  nómadas  p ar a

bus c a r  l os  ter r e nos  a dec u a dos  donde cult iv ar  nues tras  frutas y  verdur as  

L os  j ug a dor es  s e d i v i d en e n c u a tro equipos que s e enumeran.  To do s  fo r man un

c í r c ul o .

E l  pr of es or  gr i t a  un  númer o  y  todos  los jugadores  que t ienen ese  núme ro  dan un p as o

ha c i a  f uer a  d el  c í r c u l o  y  p e r s i guen  a  los  juga dores que t ienen e l  mismo númer o.  Lo s

j uga dor es  p i l l a dos  s on  e l i mi na dos  y  pasa n a l  centro del  c í rculo .  E l  j ug ador  que  p i l l a  a

ot r o  ga na  un  punt o p a r a  s u e quipo.  E l  equipo con más  puntos  g ana e l  juego .

Regl a s :

 

 

C U R S O

2 0 2 1

2 0 2 2Actividades 
D ÍA  M UN D I A L  DE  L A  A L I M E N T A C IÓN 

TI PO  DE A C TI V I D A D :  J ue g o  di r ig i do

4 º  5 º  6 º   

Ninguno  

MATERIALES:



C URS O:  4º ,  5º ,  6º

El  equ i po dec i de c uánt o s  a ta c a nt es y  defens ores t iene.

L os  a t a c a n t e s  s e e nc a r ga n  de i r  a  la s  demás  ba s es  e  intentar  e ntr ar  en e l l as  p ar a

qu i t a r  l a s  p el ot a s  de l o s  c on t r i n c a ntes.

L os  def e ns or es ,  s e  qu e da n en l a  propia  base del  grupo y  a huye ntan a  l os  atacante s

de l os  eq ui po s  c ont r a r i o s .

Si  u n  d ef ens or  p i l l a  a  u n a t a c a n te,  es te deberá  i rse de la  base y  no  po drá  atacar l a

du r a n t e 5  m i n .

DESC R I PCIÓN  Y DESA RROL L O D E LA ACTIVIDAD:  

EL  F I N D EL  MUNDO

Nos  enc ont r a mo s  en e l  f i n  de l  m un do y  los  a l imentos  esca s ean.  Para  so b revi v i r  he mo s

de s er  ráp i dos  y  e s t r a t e ga s  p a r a  c on s erv ar  y  obtener  nutr iente s .  

Pa r a  j u ga r  a  es t e j u eg o nec es i ta mos  div id i r  a l  c urso en 4  s ubg rupo s .  Cada uno de  e l l os

deberá  l u c ha r  po r  o b t e ner  e l  máximo número de a l imentos  (pelotas ) .

Ca da  gr u po t e n d rá  u n  á r ea  p r opia  y  u n número de pelota s  in ic i a l .  

E l  gr up o deberá  p l a ni f i c a r  s u  j uga da  y  d iv id i r  a l  grupo en a taca ntes y  de fensores.

El  equ i po qu e más  p el o t a s  t e nga  a l  terminar  e l  juego gana.  

Reg l a s :  

 

C U R S O

2 0 2 1

2 0 2 2

Pe l o t a s                    

M A TERI A L ES :   

Actividades 
D ÍA  M UN D I A L  DE  L A  A L I M E N T A C IÓN 

TI PO  DE A C TI V I D A D :  J ue g o  di r ig i do

4 º  5 º  6 º  



Se l ena  es  de Bo l i v i a ,  t i e ne 12  años  y  la  ma y or ía  de los d ías  no  pue de  de s ayunar ,

por qu e t i ene que i r  l e j os  d e c a s a  a  rec oger  a gua para  e l la  y  s u fami l i a .  Cuando  l l e ga

a l  c ol egi o  es tá  mu y  c a n s ada  y  no s igue b ien la s  c lases.  Por  l a  tar de  no  s i e mp r e

pue de  h a c er  l o s  d e b e r es ,  porque t iene que c uidar  a  s us  he rmano s pequeño s

mi en t r a s  s us  p a dr e s  t r a b a j an en  una mina  c erca na.

Sa i d  t i ene 9  año s  y  ha  s obr ev iv ido a  dos  hambrunas en So mal i a .  Estuvo  muy

enf e r mo  dur a n t e  s ema na s  y  nor m almente s e s iente débi l ,  porque s u fami l i a  e s  muy

pob r e y  no s i e mpr e  t i en e n s uf ic iente comida.  Le  gus ta r ía e s tudi ar ,  p er o t i e ne  que

a y u da r  a  s u s  pa dr es  c o n e l  ga n a do,  que es su única  fuente de i ng r e s os .  Uno s  c hi c o s

l e  ha n  d i c h o qu e s i  s e un i es e a  la  guerr i l la  su  v ida  s er ía  más fác i l .

Ma r a  v i v e en  Uc r a ni a ,  t i en e 16  años  y  perdió  a  s u  madre hac e  año s .  Su p adr e  no

ga na  l o  s uf i c i e nt e pa r a  ma nt en er la  a  e l la  y  a   su  herma no,  p or   l o  que  p as an mucho

t i empo en l a  c a l l e .  E n  e l  s uel o  s u ele  encontrar  comida que no  s ie mpre e stá  en  b ue n

es t a do.  

DESCRI PCIÓN  Y DE SARROL L O DE  LA ACTIVIDAD:  REFLEXIÓN  SOB RE LA ALIMENT ACIÓN

EN EL  MUNDO

¿ Cono c es  a  a l g ui e n que no  t enga  una f oto de una celebrac ión c on co mida? Par a  l o s

s er es  h u ma nos  l a  a l i me nt a c ión c umple una función b io lógic a y  también so c ia l .  En  to do

e l  mundo s e c el e b r a n  a c on t e c i m i ent os  importantes c on cenas y  c o midas y  e l  mo me nto

de l a  c omi da  e s  u n e s pa c i o  de enc uentro para  las  f ami l ia s,  l os  g r up o s  de  ami g os e

i nc l u s o l os  t r a ba j a d or es  de una  empres a .  S in  comida,  muc hos de nuestro s e nc ue ntros

s oc i a l e s  per der ía n  pa r t e  d e  s u  s entido.

 

Come nz a r em os  l e y endo  l a s  h i st or i a s  de v ar ios n iños y  jóv ene s  de l  mundo.

Podemo s  r epa r t i r  l os  e j emp l os  en tre  los  a lumnos y  que sean el los  mi s mo s  qui e ne s  l o

l ea n a  s us  c om pañe r os .  

C URS O:  4º ,  5º ,  6º

C U R S O

2 0 2 1

2 0 2 2Actividades 
D ÍA  M UN D I A L  DE  L A  A L I M E N T A C IÓN 

TI PO  DE A C TI V I D A D :  D i námi c a  de  grupo

4 º  5 º  6 º   



C URS O:  4º ,  5º ,  6º

Ma l i k  t i en e 4  años  y  e s  e l  bebé  de  Jasmine,  que v ive en una a ldea muy p o b r e  de

Af g a ni s tán.  Ja s mi ne t i e ne 20  años  y  Mal ik  es s u pr imer  h i jo .  Jasmi ne  nunc a ha

podi d o i r  a  l a  e s c uel a  y  n o  enc uentra  trabajo .  Todos  los d ías  mezcl a  l a  le c he  de s u

bebé  c on  a gua  pa r a  qu e  d ure más  t iempo,  pero l lega rá  un  d ía que  se l e  ac ab e  la

l ec h e.

Ro b  t i ene 10  año s  y  es t udi a  en un colegio  en Ca na dá .  A  s us  p adres no  l e s  g us ta

c oc i na r ,  a s í  q ue c o me  muc ha  c omida  prepa ra da.  En e l  c ole g io  só l o  come l o  que  l e

gus t a .  E l  méd i c o l e  h a  d i c ho q ue debe a delgaz ar ,  porque t i e ne  muc ho col e s te r o l  y

es o e s  ma l o  pa r a  s u c or a zón .  Rob quis iera  tener  un pes o ade c uado,  p o r que s e

c a ns a  mu c h o y  a l g un os  n iños  en e l  colegio  se r íen de é l  y  lo  d is c r iminan p o r  s u

a s pec t o,  per o no s a b e  qué  c omi da ha y  que toma r  para  esta r  más sano.

Al  f i n a l iz a r  la s  h i s t or i a s ,  pon drem os  en común la s  ideas que han sacado s  los a l umno s

s ob r e  e l la s .  P od emo s  l a nz a r l e s  a l gu na s pregunta s :  

-  ¿ Qué  de r ec h os  c r ee s  q ue es tán a m enaz ados en esta s  h istor i as?  

-  ¿ Cóm o a f ec t a  l a  f a l t a  d e a l i ment os  a  los  protagonistas?

-  ¿ Cóm o pien s a s  qu e  t er mi na n  es t a s  h istor ias?

F i na l ment e,  d i s t r i bu i r e mos  a  l a  c lase en 5  grupos  y  a  c ada uno  de e l l o s  l e s

a s i gna r emos  u na  h i s t or i a .   L es  da remos  t iempo para  que p i ens en qué  so luci o nes

podr ía m os  poner  en ma r c ha  p a r a  mejora r  la  s ituación de los protag o ni s tas  y  l as

ex pond rán a  la  c l a s e.  

E l  r es t o de  gr u pos  p odrá  e s c uc h a r  la  s oluc ión p la ntea da y  propone r  y  e xp o ne r  o tr o s

punt os  de  v i s t a

* T oda s  l a s  h i s t or i a s  ha n  s i d o ext r a ída s  de  UNICEF.es /educa 

 

C U R S O

2 0 2 1

2 0 2 2

Hi s t o r i a s

M A TER I A L ES :   

Actividades 
D ÍA  M UN D I A L  DE  L A  A L I M E N T A C IÓN 

TI PO  DE A C TI V I D A D :  J ue g o  di r ig i do

4 º  5 º  6 º  



C U R S O

2 0 2 1

2 0 2 2

Retos y compromisos
COES 



¡TÚ FORMAS PARTE!

C U R S O

2 0 2 1

2 0 2 2

20 NOVIEMBRE
Día  mundial del niño



C U R S O

2 0 2 1

2 0 2 2

Noviembre  
"Todas las personas merecen educación de calidad para poder tener éxito en su

camino de vida", "Todos los niños y todas las niñas deberían recibir un trato igual

y tener las mismas oportunidades",  "Debemos promocionar la igualdad y parar la

violencia de género en todas las comunidades" estas son algunas de las

afirmaciones que se plantea la ONU y que se materializan a través de los

objetivos ODS. 

El 20 de noviembre se celebra el Día Universal del Niño. Este día mundial

recuerda que todos los niños tienen derecho a la salud, la educación y la

protección, independientemente del lugar del mundo en el que hayan nacido.

Dedicar un día internacional a la infancia también sirve para hacer un

llamamiento mundial sobre las necesidades de los más pequeños y para

reconocer la labor de las personas que cada día trabajan para que los niños y

niñas tengan un futuro mejor.

En este mes trabajaremos aspectos tan importantes como el bullying en el

colegio, nos comprometeremos a crear el "manifiesto perfecto" contra el acoso

escolar y nos convertiremos en superhéroes sociales. 

Todo ello acompañado de videos, momentos de grupo y reflexiones que nos

acercan a infinitas realidades e injusticias que suceden hoy en día. 

¿Estás preparad@ para conocer tus derechos como niñ@?

Quédate en noviembre, ¡TÚ FORMAS PARTE!




EDUCACIÓN DE CALIDAD 



C URS O: I n f a n t i l

¿ L os  n iños  s omos  d i f e r e n t es ?

¿ T od os  t e n e mos  l o s  m i s mo s  derechos ?

¿ Es  i m por t a n t e t e n e r  de r e c hos ?

DES CRI PCIÓN  Y DESA RROL L O D E LA ACTIVIDAD:  MURAL  DE LO S DERECHO S

Comenz a r em os  nu es t r a  a c t i v i d a d pr es enta ndo a  los  a lumnos  la  canción de  los Lunni s

s obr e l os  der ec ho s  d e  l a  i n f a n c i a .  

ht t p s : / / www. y out u be . c om/ w a t c h ? v = BENG4HdElVo 

Podemos  a n i m a r l e s  a  qu e c a n t en ,  ex pl ica r les  que como niños t ienen derechos  y  q ue e n

el  v i deo los  v a n a  a p r e n de r ,  r e v is a r l os  uno por  uno con un lenguaje  senci l l o ,  e xp l i c ar l o s

más  det a l la da m en t e… 

Al  f i na l iz a r  la  v i s u a l i z a c ión  de l  v i deo,  les  animaremos  a  crear  un mur al  de l o s  de r e c ho s

del  n iño.  

L os  a l umn os  pi nt a rán  l o s  d i f er en t es  d ibujos  de “ los  n iños  del  mundo”  y  les  ayudaremos

a  r ec or t a r l os .  

Podemos  l a nz a r l es  p r eg u nt a s  de r ef l exión:

“Y es  qu e ,  qu e a bur r i d o  s e r ía  e l  m un do s i  todos  fué ramos iguales”  

Ay uda r e mos  a  gui a r  l a  r ef l e x ión m os tra ndo los  d ibujos  que han c ol or eado  pr eviam e nte .  

P i nta r emos  la s  l et r a s  d el  me n s a j e  “LOS DERECHOS DE L OS NIÑO S”  con l os dedo s  y  c o n

a y uda  d e  t empe r a .  

F i na l ment e,  pega r e mo s  e n e l  m u r a l  l os  n iños  c on nues tro mensaje  en e l  ce ntr o .  

 

C U R S O

2 0 2 1

2 0 2 2

Vi de o                              P a pe l  c o nt inuo

N iño s  de l  mu ndo           M e ns a j e  c o n le t r a s

Co l o r e s                          T i j e r a s

Pe ga me nt o

M A TERI A L ES :   

Actividades 
D ÍA  M U N D I A L  DE  LO S  D E R E C H OS DEL  N IÑO

TI PO  DE A C TI V I D A D :  Ta l l e r

I N F A N T I L  

https://www.youtube.com/watch?v=BENG4HdElVo


C URS O: I n f a n t i l

¿Todos tenemos amigos?

¿Es fácil hacer amigos?

¿Qué podemos hacer para cuidar a los amigos? 

DESCRI PCIÓN  Y DE SA RROL L O D E LA ACTIVIDAD:  CINEFÓRUM

Para nuestro momento de cine de esta semana, vamos a ver la película de Disney “Las aventuras de

Winnie de Pooh”. 

Es el último día de verano, y Christopher Robin no se atreve a decirle a Pooh que se marcha para ir al

colegio. Así que decide escribirle una nota, que Pooh y el resto de sus amigos malinterpretan. Creyendo

que su querido amiguito se ha perdido y tiene problemas, Pooh, Piglet, Igor y Conejo se embarcan en la

que será la mayor aventura de sus vidas: ¡la búsqueda de Christopher Robin! 

Mensaje de la película: aunque estén separados por la distancia, los amigos siempre permanecen unidos

en el corazón.

Al finalizar la película, podemos animar a nuestros alumnos a hablar sobre la amistad, podemos lanzar

preguntas sencillas como:

Para finalizar podemos animarles a buscar a su mejor amigo y darle un abrazo sincero. 

 

C U R S O

2 0 2 1

2 0 2 2

Pe l íc ul a

M A TER I A L ES :   

Actividades 
D ÍA  M U N D I A L  DE  LO S  D E R E C H OS DEL  N IÑO

TI PO  DE A C TI V I D A D :  C i ne 

I N F A N T I L  



C URS O: I n f a n t i l

Ni ngún  a l u mn o pue d e qu ed a rs e s in  ser  a bra z ado.

DES CRI PCIÓN  Y DE S A RR OL L O  D E  L A ACTIVIDAD:  JUEGOS DE PATIO

ABRAZOS MUS I C A L ES 

Suena  la  mús i c a  y  l os  a l u m n o s  ba i l an  por  la  habitación.  Cuando  l a  música p ar a,  c ada

a l umno a br a z a  a  o t r o  f o r m a n d o  pa r ejas.  La  música continúa y  los  a lumnos vue lven a

ba i l a r  ( s i  qu i er e n c on  s u  p a r ej a ) ,  cua ndo la  música pa ra ,  lo s  a lumnos t iene n que

f or ma r  un a br a z o d e  t r e s .  L a  mús ic a  c ontinúa  y  los  a lumnos bai lan,  cuando  p ar a,  e l

a br a z o debe es t a r  f o r ma d o p o r  c u a tro a lumnos y  as í  suc esiv ame nte.  

E l  a br a z o s e v a  h a c i e nd o  c a d a  v ez  más  grande ha s ta c ons egui r  un  abrazo de  to do  el

gr upo.  

Regl a s :

EL  C ÍRCUL O I NDE S T R UCT I BL E 

Cr ea r e mos  dos  eq ui p os  f or ma ndo dos c í rculos cogidos de las  mano s .  Enc err ar e mos

un a r o  ent r e  s us  ma n o s  y  d eberán conseguir  pa s ar  e l  aro  entre  e l los,  usando s u

c uer po ha s t a  l leg a r  a l  p un t o  de pa r t ida lo  más rápido posib le  s in  r o mp e r  e l  c í rc ul o .

 

Ar o

Mús i c a

M A TERI A L ES :   

C U R S O

2 0 2 1

2 0 2 2Actividades 
D ÍA  M U N D I A L  DE  LO S  D E R E C H OS DEL  N IÑO

TI PO  DE A C TI V I D A D :  J ue g o  di r ig i do

I N F A N T I L  



C URS O: I n f a n t i l

¿ Quién es  Pu nt o ? 

¿ Cóm o es  Pu n t o? 

¿ Qué  c os a s  b uen a s  c r ees  q ue t i ene Punto? 

¿ Cóm o es  e l  c ol eg i o  de Pu nt o? 

¿ Qué  l o  h a c e e s pec i a l ?  

¿ Cóm o s on  l a s  l et r a s ?

¿ Qué  c ua l i da d e s  t i en en?

¿ L a s  l et r a s  y  Pu nt o  s on  a mi gos  a l  pr incip io?  

¿ Qué  c r ee s  que  p a s a ?

¿ Cóm o s e s i ent e  P unt o?  ¿ Qué  l e  pasa ? 

¿ Qué  des c u b r en  l a s  l e t r a s ?  ¿ Qué  hacen? 

¿ Cóm o a c a ba  l a  h i s t or i a ?  ¿ T e pa rece un buen f ina l?  

DESC R I PCIÓN  Y DE SA RROL L O D E LA ACTIVIDAD:  LA IMPORTANCIA DE SER DI F ERENT E

Ser  p eq u eño no s i g ni f i c a  s er  m enos importa nte y  s er  d iferente  no  s ignif i c a  vale r

menos .  Es t a  a c t i v i da d n o s  a y uda  a  ref lexionar  en e l  a ula  so b re e l  va l or  de  to das  l as

per s ona s  y  a  r ec on oc e r  qu e s e r  peq ueño puede ser  a lgo muy gr ande.

ht t ps : / / www. y out ube . c om/ w a t c h?v = XAi5 -nUhpXM&t=88s

Des pués  d e v er  e l  v i d eo,  p o dem os  ref lexiona r  con nuestros  a lumno s  l anzando var i as

pr egu n t a s .  F i n a lme nt e ,  p i nt a r emos  l as  letras de la  h istor ia  c on co lo re s .  

 
F i c ha  pa r a  c o l o r e a r  d e  l a s  l e t r a s

Vi de o 

Co l o r e s

M A TER I A L ES :   

C U R S O

2 0 2 1

2 0 2 2Actividades 
D ÍA  M U N D I A L  DE  LO S  D E R E C H OS DEL  N IÑO

TI PO  DE A C TI V I D A D :  D i námi c a  de  grupo

I N F A N T I L  

https://www.youtube.com/watch?v=XAi5-nUhpXM&t=88s


C URS O:  1º ,  2º ,  3º

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  SOMOS SUPERHÉROES

Comenzaremos nuestro ta l ler  escuchando la  canción Superhé roes de Bombai  de la  pel ícula

de "Los Futbol ísimos"  https://youtu.be/bjBtS7HPl2Y

Podemos poner la  var ias  veces,  animar les a  cantar  e  incluso preguntar les con qué  f rase de

la  canción se quedan.  

A lgunos ejemplos interesantes para  ref lexionar  con e l los  son:

-  "Se que estás ah í"

-  "Yo soy igual  que tú"  

-  "E l  sol  de nuevo br i l lará"

-  "Seremos superhé roes"

Continuaremos  nuestro ta l ler  animando a  los  a lumnos a  que p iensen qué  podr ían hacer  para

conseguir  un  mundo mejor ,  qué  in ic iat iva  pondr ían en marcha,  ante qué  in just ic ia  socia l

combatir ían.

Podemos hacer  una ronda de ideas,  dar les unos minutos para  pensar  y  poner lo  en común

con el  resto de compañeros.  

F inalmente,  los  convert i remos en superhé roes socia les.  

Para  e l lo ,  p intaremos nuestro superhé roe de madera con témpera.  Por  la  parte de detrás,

escr ib i remos nuestro mensaje  de lucha por  un mundo mejor .  

 

C U R S O
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Sup e r he r o e s  d e  m a d e r a

T e m pe r a

Pi nc e l e s

Hi l o  pa r a  c o l g a r  n ue s t r o  s upe r h er oe

M A TER I A L ES :   

Actividades 
D ÍA  M U N D I A L  DE  LO S  D E R E C H OS DEL  N IÑO

TI PO  DE A C TI V I D A D :  Ta l l e r

1 º  2 º  3 º  



C URS O:1º ,  2º ,  3º

¿ Cr ee s  qu e es  p os i b l e  c o ns egu ir  tus  sueños  s i  lo  intentas con todas tus fue r zas ?

¿ Son impor ta n t e  l os  a mi go s  de v erdad?

L uc a  t i ene un s ueño,  es t udi a r  en e l  c olegio ,  ¿Cuá les  s on tus  s ueños? 

D ESCR I PCIÓN Y DESA RROL L O D E LA ACTIVIDAD:  CINEFÓRUM

L a s  a m i s t a des  i n f a nt i l es  a  men udo ma rca n a  la  perso na e n quién quer emo s

c onv er t i r nos  y  s o n es os  l a z o s  l os  q ue es tán en nues tros corazones.  

Es  por  e l l o ,  qu e e n es t e  mes  l a  pel íc ula  a  v is ionar  es Luca  de Pi xar .

Pos t er i or mente a  l a  v i s u a l i z a c ión de la  pel ícula  va mos  a  real izar  a lgunas  re f l e xio ne s

c on nues tr os  a lu mn os ,  p a r a  e l lo  la n z aremos preguntas  para  ge ner ar  de b ate.

A demás ,  podemo s  r e a l i z a r  es te K a hoot ( juego onl ine de preguntas  y  re s p ue s tas )  de

ma ner a  gr upa l  c on  n ue s t r os  a l u mn os  pa ra  pa rt ic ipa r  de ma ner a lúdica en un qui zz  s o b re

l a  pel íc ul a .  

 

Pe l íc ul a  

Ka ho o t  ( o p c i o na l )

Pr e gu nt a s  pa r a  r e f l e x i o na r

M A TERI A L ES :   

C U R S O

2 0 2 1

2 0 2 2Actividades 
D ÍA  M U N D I A L  DE  LO S  D E R E C H OS DEL  N IÑO

TI PO  DE A C TI V I D A D :  C i ne

1 º  2 º  3 º   

https://kahoot.com/blog/2021/07/08/nuevos-juegos-educativos-de-la-nueva-pelicula-luca-de-pixar-

despierta-la-curiosidad-por-el-mundo-y-anima-a-estudiantes-de-todas-las-edades-a-explorar-y-comprender-

sus-sentimientos/ 

https://kahoot.com/blog/2021/07/08/nuevos-juegos-educativos-de-la-nueva-pelicula-luca-de-pixar-despierta-la-curiosidad-por-el-mundo-y-anima-a-estudiantes-de-todas-las-edades-a-explorar-y-comprender-sus-sentimientos/


C URS O:1º ,  2º ,  3º

No deben coincid i r  dos n iños con e l  mismo animal  a l  lado.   

DESCRI PCIÓN  Y DE SA RROL L O D E LA ACTIVIDAD:  JUEGOS DE PATIO

ZOO COLGANTE

Todo el  grupo se coloca en un gran corro.  E l  monitor  asigna por  orden un animal  a  cada n iño s in

que el  resto lo  o iga.  En total  deben sal i r  parejas de animales.  Cuando todos los a lumnos

tengan su animal  asignado,  tendrán que entrelazar  sus brazos.  E l  monitor  i rá  nombrando los

animales en voz a lta  y  quienes coincidan con la  especie  nombrada elevarán rápidamente sus

piernas para  quedar  colgados de los compañeros que t ienen a  cada lado.

Reglas:

3  EN RAYA HUMANO:

Se dibuja  una cuadr ícula  de 3x3  en  e l  suelo  con t iza .  Las a lumnas y  a lumnos se d iv iden en dos

equipos (“X”  y  “O”)  y  forman dos f i las  a  una d istancia  considerada de la  cuadr ícula .  

Cada “ jugadora o  jugador  p ieza”  tendrá  20  segundos en su turno para  e legir  en qué  casi l la

colocarse.  Podrá  ser  aconsejado o  aconsejada por  su equipo.  

Una vez que decida la  casi l la ,  e l  jugador  saldrá  corr iendo de su f i la  para  colocarse en su casi l la

correspondiente formando con sus brazos la  letra  correspondiente de su equipo.  Entonces

será  e l  turno del  equipo contrar io .

E l  objet ivo es conseguir  un  tres en raya.  

 T i z a

M A TERI A L ES :   

C U R S O

2 0 2 1

2 0 2 2Actividades 
D ÍA  M U N D I A L  DE  LO S  D E R E C H OS DEL  N IÑO

TI PO  DE A C TI V I D A D :  J ue g o  di r ig i do

1 º  2 º  3 º   



C URS O:1º ,  2º ,  3º

¿Qué  h istor ia  nos cuenta este cortometraje?

¿Quién es J .J .?  

¿Quién es Lou?

¿Por  qué  crees que J .J .  se comporta as í?

¿Crees que realmente quiere las  cosas que quita  a  otros?

¿Crees que puede querer  conseguir  atención o  hacer  amigos?

¿Qué  sabe Lou sobre J .J .?

¿Por  qué  Lou hace a  J .J .  devolver  en persona los juguetes?

¿Qué  espera Lou que pase? 

¿Cuándo empieza a  cambiar  J .J .?

¿Qué  aprende J .J .  gracias a  Lou?

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:   NUESTRA AULA A SALVO

Comenzaremos nuestra  d inámica de grupo v iendo el  v ideo “LOU” 

https://www.youtube.com/watch?v=zIL0vSNx8Xg

Animamos a  los  a lumnos a  ref lexionar  sobre e l  mismo a  través de preguntas:  

Hablaremos con el los  sobre s i  conocen a lgún caso parecido en e l  aula  y  qué  medidas están

poniendo para  evitar lo .  Trataremos la  importancia  de tratar  b ien a  los  demás y  qué  pautas hay

que seguir  para  conseguir  un  buen c l ima en c lase.  

F inalmente,  los  a lumnos real izarán un manif iesto (cartel )  por  grupos,  personal izado con los

compromisos y  pet ic iones que habé is  acordado y  lo  f i rmarán todos para  dar le  val idez.  Podé is

colocar  e l  manif iesto en un lugar  v is ib le  del  aula  para  recordar lo  y  cumpl i r lo  durante todo el

curso.

 

Cartul inas

Lápiz

Rotuladores

Colores

Ti jeras

Pegamento

M A TERI A L ES :   

C U R S O

2 0 2 1

2 0 2 2Actividades 
D ÍA  M U N D I A L  DE  LO S  D E R E C H OS DEL  N IÑO

TI PO  DE A C TI V I D A D :  D i námi c a  de  grupo

1 º  2 º  3 º  

https://www.youtube.com/watch?v=zIL0vSNx8Xg


C URS O:4º ,  5º ,  6º

¿Qué  debemos tener  en cuenta para  construir  nuestra  c iudad?

¿Qué  debemos mejorar  de la  que ya  existe? 

¿Qué  les  fa lta  y  les  sobra a  las  c iudades actuales? 

¿Cómo imaginan la  c iudad ideal?  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  ARQUITECTOS DE DERECHOS

Una extraordinar ia  manera de respetar  y  fomentar  e l  derecho de los n iños a  ser  tenidos en

cuenta es a  través de la  part ic ipación en debates sobre cuestiones de actual idad que

preocupan a  todos.

Es por  e l lo  que vamos a  centrarnos en nuestra  c iudad.

Parece que las  c iudades sean só lo  d iseñadas por  y  para  determinados adultos,  pero la  verdad

es que en e l la  t ienen que v iv i r  y  crecer  n iños y  n iñas.  ¡Y  sobre todo,  jugar !  

Comenzaremos con la  v isual ización del  v ideo de "MICROPOLIX”

https://www.youtube.com/watch?v=ZjdbZ4 -ZgMU 

Tras v isual izar  e l  v ideo,  podemos interesarnos por  sus opin iones,  s i  p iensan que es

interesante e l  proyecto,  s i  v is itarán sus instalaciones,  s i  les  gustar ía una c iudad a  su

medida… 

Para comenzar  con nuestro ta l ler ,  nuestros a lumnos se van a  convert i r  en  constructores de

una c iudad para  n iños,  pero antes de ponernos manos a  la  obra,  hemos de poner  en común

unas cuestiones con e l los.

Para  continuar  d iv id i remos a l  grupo en equipos más pequeños para  que el  t rabajo  sea más

senci l lo .  

Les proporcionaremos el  p lano vac ío de la  c iudad,  los  recortables de los edif ic ios y  los

utensi l ios  para  recortar  y  pegar .  

A l  f inal izar  la  maqueta,  cada equipo deberá  exponer  qué  cual idades t iene su c iudad,  porqué

cuenta con esos edif ic ios y  que personal  indispensable  deberá  habitar  en e l la .

Pl a no  de  l a  c i u d a d

R e c o r t a b l e s  d e  l o s  e d i f i c i o s .  

Pe g a me n t o

Co l o r e s

T i j e r a s

M A TERI A L ES :   

C U R S O

2 0 2 1

2 0 2 2Actividades 
D ÍA  M U N D I A L  DE  LO S  D E R E C H OS DEL  N IÑO

TI PO  DE A C TI V I D A D :  Ta l l e r

4 º  5 º  6 º   

https://www.youtube.com/watch?v=ZjdbZ4-ZgMU


C URS O:4º ,  5º ,  6º

Si empr e  i n t en t a s  en c a j a r ,  h a s t a  que te  das c uenta  que a  ve c es  lo  me j o r  e s  tratar

de enc ont r a r  t u  s i t i o  t a l  c omo eres.  Como ocurre  con Luc a y  Albe rto ,  ¿cr e e s  que

es  p o s i b l e  a l c a n z a r  t us  s ueños s i  lo  intenta s  c on todas tus fue r zas ?

Es  nor ma l  e s t a r  n e r v i o s o /a  o  inclus o asustado/a  c ua ndo exper ime ntamo s  a l g o

nue v o.  L a  emo c ión  a  me nudo puede ponernos  un poc o ner vi osos,  ¿pero e s  un

s e nt i m ient o pos i t i v o?

¿ S on i mpor t a n t e s  l os  a mi gos  de v erdad?

L uc a  t i ene un s ueño,  es t udi a r  en e l  c olegio ,  ¿c uá les  s on tus sueños? 

DESC R I PCIÓN  Y DESA RROL L O D E LA ACTIVIDAD:   CINEFÓRUM

L a s  a m is t a de s  i n f a nt i l e s  a  m enu do marc an a  la  persona en quién que r e mos

c onv er t i r nos  y  s o n es os  l a z o s  l os  q ue es tán en nues tros corazones.  

Es  po r  e l l o ,  qu e e n es t e  mes  l a  pel íc ula  a  v is ionar  es Luca  de Pi xar .

Pos t er i or men t e a  l a  v i s u a l i z a c ión de la  pel íc ula  va mos a  real izar  a l g unas  ref le xi o ne s

c on nu es t r os  a l u mn os ,  p a r a  e l lo  la n z aremos preguntar  pa ra  generar  de b ate .

Además  podemos  r e a l i z a r  e s t e Ka h oot de ma nera  grupa l  con nues tr os a l umno s  p ar a

pa r t i c i p a r  de ma ne r a  lúdi c a  en  u n q uizz  sobre la  pel ícula .  

 

Pe l íc ul a  

Pr e gu nt a s  pa r a  r e f l e x i o na r

M A TERI A L ES :   

C U R S O

2 0 2 1

2 0 2 2Actividades 
D ÍA  M U N D I A L  DE  LO S  D E R E C H OS DEL  N IÑO

TI PO  DE A C TI V I D A D :  C i ne

4 º  5 º  6 º   



C URS O:4º ,  5º ,  6º

Si  en cualquiera  de los procesos anter iores se produce un fa l lo ,  deberán volver  a  comenzar  e l

proceso.  

A l  f inal  del  juego se hará  un  recuento de los puntos obtenidos por  cada equipo.

Mientras que un equipo esconde su bandera,  e l  resto espera en una zona

establecida por  e l  monitor .

Las banderas no pueden estar  en zonas pel igrosas n i  enterradas.

Los equipos no son e l iminados en n ingún caso.

La part ida termina cuando todas las  banderas son encontradas.

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  JUEGOS DE PATIO

A,  E ,  I ,  O  ,U  TOCADO

Divid imos a l  grupo en dos equipos formando dos c í rculos con un balón para  cada uno de e l los.  Cuando

el  monitor  dé  la  señal ,  e l  balón se pondrá  en  juego palmeandolo  hac ía “el  c ie lo” .  Los part ic ipantes del

equipo deberán dar le  toques con la  palma de la  mano mientras gr itan las  vocales en orden ascendente.  

Cuando se l lega a  la  ú l t ima vocal ,  e l  part ic ipante que la  d iga deberá  acompañar  d icho gr ito  con un

palmeo a  la  bola  con la  mayor  fuerza posib le .  

A l  caer  la  bola  “del  c ie lo”  un compañero del  equipo deberá  dar le  e l  toque f inal  con cualquier  superf ic ie

de contacto salvo las  manos (cabeza,  p ie ,  pecho,  etc) .  Ese toque f inal  le  dará  e l  punto a l  equipo.

Reglas:

ATRAPA LA BANDERA

Se div ide a l  grupo en tantos equipos como se desee.  Cada equipo cuenta con una bandera de un color

( lazo,  pañuelo,  cono,  pelota…) cada equipo cuenta con 5  minutos para  esconder  su bandera por  e l

pat io .  Cuando todos los equipos la  hayan escondido se procederá  a  la  búsqueda de las  mismas.  Por

cada bandera que sea encontrada se otorgará  un  punto.  

Además,  e l  monitor  esconderá  una bandera neutra  (cualquier  objeto que se nombre como especia l ) .  E l

equipo que la  encuentre se l levará  5  puntos extra .

Reglas:  

 

Pe l o t a s

B a nde r a  ( l a z o ,  pañu e l o ,  c o n o . . . )

M A TERI A L ES :   

C U R S O

2 0 2 1

2 0 2 2Actividades 
D ÍA  M U N D I A L  DE  LO S  D E R E C H OS DEL  N IÑO

TI PO  DE A C TI V I D A D :  J ue g o  di r ig i do 

4 º  5 º  6 º  



C URS O:4º ,  5º ,  6º

Vi de o

F r a s e s  de  l o s  pr o t a go ni s t a s

Pa pe l

F i x o /  pe ga m e n t o s / g r a p a s

B o l i s

M A TER I A L ES :   

Yusra Mardini :  “En ese momento sent í  que la  v ida era  a lgo más grande que yo.  Toda la  gente en ese

barco eran parte de m í .  Me pareció  que deb ía saltar  a l  agua. . .  s i  me hubiera  ido sola ,  me hubiera

sentido mal  conmigo misma el  resto de mi  v ida."

Sophie Cruz:  Les pido a  todos que luchemos con amor,  con fe  y  con valent ía para  que no se destruyan

nuestras fami l ias."

Ishmael  Beah:  “Un n iño debe saber  que sea cual  sea su terr ib le  s ituación puede plantar le  cara.”

Malala Yousafzai :  "En una s ituación en la  que los terror istas nos imped ían i r  a  la  escuela  de por  v ida,

levantarse contra  eso se volv ió  muy importante,  esencia l . "

Greta Thunberg:  "Hemos demostrado que estamos unidos y  que nosotros,  los  jóvenes,  somos

imparables."

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  ¿QUÉ  VAS A HACER TÚ?

La edad no es impedimento para  hacer  cosas val iosas por  los  demás y  ayudar  a  construir  un  mundo mejor .  

Comenzaremos nuestra  sesión de ref lexión v iendo el  v ideo "Dicen:  No eres mas que un n iño"  de UNICEF

https://youtu.be/_nyk-7aOE7A

El  v ídeo nos cuenta las  hazañas logradas por  Yusra Mardin i ,  Sophie  Cruz,  Ishmael  Beah,  Mala la  Yousafzai  y

Greta Thunberg.  Los c inco desaf iaron los estereotipos asociados a  n iñas,  n iños y  adolescentes y  fueron

capaces de superar  e l  miedo,  las  d if icultades o  e l  esceptic ismo de la  sociedad para  apoyar  una causa en

la  que cre ían.

Continuaremos repart iendo entre nuestros a lumnos frases de los y  las  protagonistas de la  h istor ia .  

Tras la  lectura  de cada frase,  podemos comentar  la  reacción de nuestros a lumnos,  escuchar  sus

opiniones y  qué  emociones t ienen a l  respecto.  

¿Qué  vas a  hacer  tú?,  as í  termina e l  v ideo.  B ien,  f inal izaremos nuestra  d inámica repart iendo t i ras de papel

a  los a lumnos para  que escr iban con qué  se  comprometen  e l los.  Les dejaremos t iempo para  pensar  en una

causa,  una s ituación in justa que estén v iv iendo,  a lgún hecho re levante que esté  sucediendo en e l  mundo

y  uniremos esas t i ras formando una guirnalda que podremos colgar  en e l  pasi l lo  o  en la  c lase.  

C U R S O

2 0 2 1

2 0 2 2Actividades 
D ÍA  M U N D I A L  DE  LO S  D E R E C H OS DEL  N IÑO

TI PO  DE A C TI V I D A D :  D i námi c a  de  grupo

4 º  5 º  6 º  



20 DICIEMBRE
Día  mundial de la

solidaridad

C U R S O

2 0 2 1

2 0 2 2

¡TÚ FORMAS PARTE!



La Navidad es una época del año que muchos de nosotros esperamos y 

 disfrutamos con una sonrisa en los labios. Las vacaciones, las reuniones  con

las familias y con amigos, las ricas comidas y los regalos, ¡que suerte tenemos

de poder tener todas esas cosas! 

Pero existen otras realidades. 

¿Sabes que hay niños que no reciben regalos en Navidad?, otros no pueden

disfrutar de esos deliciosos postres navideños... es muy duro, pero hemos de

concienciarnos de que nuestra realidad no es la misma en otras partes del

mundo.

El 20 de diciembre se celebra el Día Internacional de la Solidaridad Humana. Los

Objetivos de Desarrollo Sostenible, como el fin de la pobreza, el hambre cero o la

reducción de las desigualdades, necesitan como base para cumplirse la

solidaridad entre las personas.

No cabe duda que la solidaridad se puede aprender y este mes es estupendo

para concienciarnos sobre la importancia de ayudar a otras personas, empatizar,

actuar y ser tolerante ante las diferencias.

En diciembre vamos a apreciar lo que tenemos, vamos a ser agradecidos y

vamos a sensibilizarnos con otras realidades, aprenderemos juegos del mundo

para conocer y respetar otras culturas y sembraremos nuestro granito de arena

con reflexiones sobre lo que es realmente importante.

Celebremos la navidad con una mirada solidaria. 

¡TÚ FORMAS PARTE! 
 

DICIEMBRE  

C U R S O

2 0 2 1

2 0 2 2

REDUCCIÓN DE DESIGUALDADES, PAZ JUSTICIA E
INSTITUCIONES SÓLIDAS

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://www.educo.org/Blog/Desnutricion-infantil-datos-hambre-en-el-mundo


C URS O: I n f a n t i l

¿ Qué  es  la  s ol i da r i d a d? 

¿ Qué  es  c om pa r t i r ?

¿ Por  qué  es  t a n i mpor t a n t e? 

DESCRI PCIÓN  Y DESA RROL L O D E LA ACTIVIDAD:  SERVIL L ETERO S NAVIDEÑOS 

Come nz a r em os  n ues t r o t a l l e r  pregun ta ndo a lguna s def in ic iones a  nue s tr o s  a lumno s :

Pos t er i or men t e,  v i s i o na n do el  v i deo ht t ps ://y outu.be/h6v4QMeWw9g  y  cono c e r e mo s

l a  op i n ión de ot r os  n iño s  y  n iña s  pa r a  v er  s i  coinc ide con la  suya.  

T r a s  l a  r ef l ex ión ,  v a mos  a  r ea l i z a r  nu es tro ta l ler  na videño.  

Es t e año v a mos  a  a y uda r  a  l os  pa pás a  decorar  la  mesa  de Navidad.  Par a  e l l o ,  vamos a

c r ea r  un o s  s er v i l l e t e r os  de Pa pá  N oel .

Como  es ta m o s  c el eb r a n d o un  mes  s ol idar io  y  de concienci ación,  vamos  a  r e ut i l i zar

t ubos  d e pa pel  h i g ién i c o.  L o  p r i m er o que debemos ha c er  es  c or tar  la  medi da ne c e s ar i a .

L os  p i nta r e m os  d e  r o j o ,  aña d i r emos  una  c inta  negra  a  modo de c i nturón y  p i ntar e mo s

nues t r a  hebi l l a  c omo más  no s  g us t e.

F i na l ment e,  aña d i r e mo s  a l go dón pa ra  decorar  los  extremos  de nuestro s er vi l l e te ro .  

 

C U R S O

2 0 2 1

2 0 2 2Actividades 

R o l l o s  de  pa pe l  h i g ién i c o

Tém pe r a

T i j e r a s

Pi nc e l e s

Al go dón

Ca r t u l i n a s

M A TERI A L ES :   

D ÍA  I N T E R N A C I O N A L D E  LA  S O L IDAR ID A D

TI PO  DE A C TI V I D A D :  Ta l l e r

I N F A N T I L  



C URS O: I n f a n t i l

DES CR I PCIÓN  Y D E SA RROL L O D E LA ACTIVIDAD:  CINEFÓRUM

La película que vamos a visualizar este mes con nuestros alumnos más pequeños es

"MICKEY. LA MEJOR NAVIDAD" (Disponible en Disney +)

En la película, Mickey y todos sus amigos pasan la primera Navidad juntos, realizando

típicas actividades de Navidad como patinar sobre hielo, envolver regalos o cenar todos

juntos. 

Tras ver la película, podemos preguntarles a nuestros alumnos qué actividades

especiales realizan ellos en la época de Navidad y cuáles les gustaría hacer si cualquier

respuesta fuera posible. 

¡Dejemos volar su imaginación!

 

C U R S O

2 0 2 1

2 0 2 2

Pe l íc ul a

M A TER I A L ES :   

Actividades 
D ÍA  I N T E R N A C I O N A L D E  LA  S O L IDAR ID A D

TI PO  DE A C TI V I D A D :  C i ne 

I N F A N T I L  



C URS O: I n f a n t i l

DESCRI PCIÓN  Y DESA RROL L O D E LA ACTIVIDAD:  JUEGOS DE PATIO

MUGU NGHWAGGOCH I PI U BNI DA (E L  L OBO)  KOREA:

Pr i me r o  s e e l i ge a  un  j uga do r  q ue s erá  e l  lobo y  s e queda  par ado de e s p aldas a  los

ot r o s ,  más  o  meno s  a  c i nc o met r os  de d is tanc ia .  E l  res to de j ug ador es gr i tan en vo z

a l t a :  " ¡ l obo ! "  y  e l  l o b o da  l a  v uelt a  pa ra  p lantar  ca ra  a  los  otros y  emp i e za e l  j ue g o .

L os  j u g a dor es  de ben t oc a r  a l  l obo,  pero no deben dejar  que é l  l es  to que.  S i  e l  l o bo

t oc a  a  a l gu n os  de  l o s  j u ga d o r es ,  és tos deben quedars e quietos .

AJ UT AT UT .  INDI OS I NUI T  DE  C ANADÁ  Y  ESTADOS UNIDOS

L os  j ug a d or es  s e  p on e n d e r odi l la s,  f orma n un c í rc ulo  y  c o l o c an una mano  e n su

es p a l da .  E l  obj et i v o  d el  j u e g o  es  qu e una  pelota v ay a pasa ndo  de  cada jugado r  a l  de

s u d er ec h a ,  gol p eánd o l a  c o n l a  pa lma de la  ma no l ibre  y  evitando que c aiga a l  s ue l o.

L os  j u ga dor es  c uen t a n e l  númer o de vueltas que la  pelota da ante s  de  cae r  a l  s ue lo.

 

Pe l o t a

M A TERI A L ES :   

C U R S O

2 0 2 1

2 0 2 2Actividades 
D ÍA  I N T E R N A C I O N A L D E  LA  S O L IDAR ID A D

TI PO  DE A C TI V I D A D :  J ue g o  di r ig i do

I N F A N T I L  



C URS O: I n f a n t i l

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  LA SOLIDARIDAD SE FORMA ENTRE

TODOS.  

Comenzaremos leyendo a  nuestros a lumnos el  cuento de “La seta” ,  podemos dramatizar lo

y  convert i r  a  los  n iños y  n iñas en los animales de la  h istor ia .  De esta forma podremos

simular  como si  nos juntamos todos podemos formar  un gran abrazo.  

Hab ía una vez una hormiga que quedó  atrapada bajo  una terr ib le  tormenta.

 -¿Dónde podré  protegerme? 

En ese momento la  hormiguita  d iv isó  una hermosa seta y  se metió  debajo  esperando que

dejara  de l lover ,  pero la  l luv ia  era  cada vez más fuerte.  

Después de un rato l legó  una mar iposa con sus a l itas tan,  pero tan mojadas,  que ya  no

pod ía n i  volar .  Se arrastró  hasta la  seta y  d i jo :  -Hormiga,  hormiga,  ¡dé jame cobi jarme

debajo  de la  seta!  Estoy toda mojada,  tengo fr ío y  no puedo volar .  

La  hormiga le  contestó :  -E l  espacio  es muy pequeño,  pero no importa,  estaremos muy

apretadas,  pero en buena armon ía.

La mar iposa y  la  hormiga se cobi jaron en la  seta mientras segu ía l loviendo más y  más.  A l

poco rato l legó  un  pequeño ratoncito  corr iendo y  d i jo” :  - ¡Dé jenme entrar  debajo  de la  seta!

Estoy todo empapado.  

La  hormiga y  la  mar iposa le  contestaron:  -Bueno casi  no hay espacio  para  t i ,  pero no

importa.  ¡Nos apretaremos un poquito  para  que tú  quepas!  

La  l luv ia  era  cada vez más fuerte,  parec ía que no iba  a  cesar  nunca más y  en eso l legó  una

paloma mojada y  temblorosa.  -Todas mis  p lumas están mojadas,  mis  a las están cansadas…

¡Dé jenme que me seque y  descanse bajo  la  seta hasta que deje  de l lover !

E l  ratoncito  le  contestó : -Pero es que aqu í  ya  no hay espacio.  Y  la  palomita  les  p id ió :  -

Apr ietense un poquito… Entonces el  ratoncito  d i jo :  -Está  b ien vamos todos a  apretarnos

un poquito  más,  mirad que mojada está  nuestra  amiguita .  

Entonces l legó  corr iendo una l iebre y  d i jo :  - ¡Escóndanme que me persigue el  zorro!

La  hormiga les d i jo  a  los  demás:  - ¡Pobre L iebre!  Vamos a  apretarnos un poquito  más.  

 

C U R S O

2 0 2 1

2 0 2 2Actividades 
D ÍA  I N T E R N A C I O N A L D E  LA  S O L IDAR ID A D

TI PO  DE A C TI V I D A D :  D i námi c a  de  grupo

I N F A N T I L  



C URS O: I n f a n t i l

¿Qué  personajes en este cuento son sol idar ios?  ¿ Por  qué  decim os que son sol i dar i os?  

¿Qué  har ías s i  otro  n iño se estuvi era  m ojando debajo  de la  l luv ia  y  t uvi eses un par aguas? 

¿Por  qué  la  rana se r ió  de  la  horm iga? 

¿Qué  no  hab ía comprendido la  hormiga?  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  LA SOLIDARIDAD SE FORMA ENTRE TODOS 

La hormiga les d i jo  a  los  demás:  - ¡Pobre L iebre!  V am os a  apretarnos  un poqui t o  más.  Acababan de

esconder  a  la  l iebre bajo  la  seta cuando l legó  corr iendo el  zorro  y  husmeando enfur ecida e l  a i re  d i jo :

-¿Han v isto ustedes a  la  l iebre?  ¿Seguro que no está  escondida aqu í?  Y  l a  mar i posa le  contestó :  -

¿Cómo podr ía esconderse aqu í  s i  no  hay espacio?  

As í  que la  zorra  miró  a  su  a l rededor  refunfuñando y  se m archó .  

Por  f in  dejó  de  l lover  y  e l  sol  volv ió  a  br i l lar  en e l  c i e lo  radiante.  Extr añada la  hormi ga se preguntó :  -

¿Cómo es posib le?  Antes apenas cab ía yo sola  debajo  de la  seta,  y  l uego ha habi do s i t io  para  los

cinco.  

En ese momento una rana que lo  hab ía v isto todo desde un s it io  cercano se acercó  a  la  seta r iendo y

croando y  le  d i jo :  - ¡Amiga hormiga, l a  sol idar idad se contagia  com o la  magi a !  ¡Cuándo nos ayudamos

todo se resuelve!

 

Finalm ente todos miraron la  seta y  com prendier on porqué ,  a l  pr inci p i o ,  l a  hor mi ga apenas hab ía

cabido y ,  s in  embargo,  a l  f inal  los  c inco anim al itos hab ían l ogrado meter se debaj o  de l a  seta.  

A l  f inal izar  e l  cuento,  podemos lanzar  a lgunas preguntas de ref lexión para  comprobar  lo  que han

entendido:  

F inalm ente podem os untar  las  manos de nuestr os a lum nos en témp er a y  est ampar l a  en un papel .

Después de dejar la  secar ,  preguntarem os a  nuestros a lum nos cóm o ayudan a  l os  demás (fami l ia ,

amigos,  compañeros. . . )  y  lo  escr ib i rem os en las  m anos.  

Cu e nt o

Pr e gu nt a s  de  r e f l e x ión 

Tém pe r a

F o l i o s

R o t ul a do r e s

M A TERI A L ES :   

C U R S O

2 0 2 1

2 0 2 2Actividades 
D ÍA  I N T E R N A C I O N A L D E  LA  S O L IDAR ID A D

TI PO  DE A C TI V I D A D :  D i námi c a  de  grupo

I N F A N T I L  



C URS O:  1º ,  2º ,  3º

DESC R I PCIÓN  Y DE SA RROL L O D E LA ACTIVIDAD:  UNA CARTA DE ÁNI MO

L a  s ol i d a r i da d c o ns i s t e e n a y uda r  a l  pró j imo,  en s er  a gradecido c o n lo  que te ne mos,  e n

poner nos  en  e l  l u g a r  d e l a  ot r a  per s ona,  en v er  sus necesidade s …

Es  po r  e l l o  que  v a mos  a  c on s t ru ir  s obres sol ida r ios .  

Pa r a  e l l o ,  u t i l i z a r e mos  l a  c a r t ul i na  m a rrón más os c ura  para  fo rmar  nue s tr o  so b re .

En Yo uT u be h a y  v a r i o s  t ut o r ia les  que podemos v er  antes  de  hace r  e l  ta l l e r  c o n

nues tr os  a l umn o s .  T ut o r i a l  h t t p s :// w ww.yout ube. c om/ wa tch?v=2BIWVTQHY1g

Con l a  c a r t ul i na  ma r rón  c l a r o,  aña di r emos  los c uernos .

Col oc a r emos  l os  o j os  y  l a  na r i z  y  pegaremos la  lengua  en e l  i nte r i o r  de la  l engüe ta de l

s obr e.  

Podemos  a n i m a r  a  nue s t r os  a lu m nos a  escr ib i r  un  mens aje  sol idar i o  de  g rat i tud,  de

áni mo,  un a  f r a s e  que a y u de,  mot i v e o  dé  un  empujón de a legr ía a  a l gún compañer o  que

s a bemos  que l o  n ec e s i t a . . .  y  met er l o  dentro del  sobre.  

F i na l ment e,  podrán  en t r e ga r l o  a  es e c ompañero que des een.  

 

C U R S O

2 0 2 1

2 0 2 2

Cartul inas 

T i jeras

Pegamento

Fol ios

Bol is

MATERIALES:   

Actividades 
D ÍA  I N T E R N A C IO N A L  D E  L A  S O LI DAR I DAD 

TI PO  DE A C TI V I D A D :  Ta l l e r

1 º  2 º  3 º   

https://www.youtube.com/watch?v=2BIWVTQHY1g


C URS O:1º ,  2º ,  3º

¿Por  qué  creé is  que e l  Gr inch t iene e l  corazón encogido?

¿Por  qué  no  le  gustaba la  navidad? 

DESCRI PCIÓN  Y DE SA RROL L O D E LA ACTIVIDAD:  CINEFÓRUM

Comenzaremos leyendo a  nuestros a lumnos el  s iguiente texto.  

A todos los Quien

de Vi l laquién

la  Navidad les encantaba…

Pero a l  Gr inch,  

que v iv ía justo a l  norte de Vi l laquién,  

¡NO le  gustaba nada!

¡E l  Gr inch odiaba la  Navidad!  ¡Toda la  temporada!

No me pregunté is  por  qué .  No hab ía razón just if icada.

Tal  vez  tuviera  un torni l lo  mal  a justado.

Tal  vez  l levara  un zapato demasiado apretado.

Aunque yo creo que el  verdadero motivo 

es que ten ía e l  corazón dos ta l las  encogido.




Podemos hacer  preguntas de in ic io  como:

 
Pe l íc ul a

Pr e gu nt a s  de  r e f l e x ión 

M A TERI A L ES :   

C U R S O

2 0 2 1

2 0 2 2Actividades 
D ÍA  I N T E R N A C I O N A L D E  LA  S O L IDAR ID A D

TI PO  DE A C TI V I D A D :  C i ne

1 º  2 º  3 º   

Poster iormente a l  v is ionado preguntaremos a  los  a lumnos qué  caracter ísticas def inen a l

Gr inch a l  pr incip io  de la  pel ícula  y  s i  e l los  lo  comprenden.  ¿Se pueden poner  en e l  lugar  del

personaje?

Al  f inal  de la  pel ícula ,  e l  Gr inch cambia,  preguntemos a  los  n iños cómo es e l  nuevo Gr inch,  ¿por

qué  ha  cambiado? ¿Qué  ha  ocurr ido para  que su act itud frente a  los  demás sea ahora

diferente?,  ¿Ha necesitado la  ayuda de a lguien para  cambiar?   



C URS O:1º ,  2º ,  3º

DESCR I PCIÓN Y DESA RROL L O D E LA ACTIVIDAD:  JUEGOS DE PATIO

YAAL T J IHUT U (¿DÓND E V OY )  C HINA:  

Un gr up o de n iño s  y  n iña s  s e s ienta en c í rc ulo ,  y  un n iño o  una n iña co n l os  o jos

v enda dos  s e s i túa  en  e l  c en t r o.  Dentro del  c í rculo  s e coloc a en e l  s uel o  una p i e dra

pl a na  o  un  t r oz o gr a nde de  pa pel .  L os  c ompañeros  y  compañeras  que es tán e n e l  suel o

s ent a d os ,  d i r i ge n a l  n iño del  c en tro hacia  e l  objeto d ic iendo :  "T jampuk utu"  (a  l a

i z qui er da ) ,  "N ga l y a "  (h a c i a  mi  pa r te)  o  "Wa ti"  (a  la  derecha) .  Cuando  el  n iño  p isa e l

obj et o,  ot r o  ju g a d or  l e  s us t i t uy e y  va  a l  c entro del  c í rculo .  Es te jue g o  también se

puede j uga r  en pa r e j a s ,  bu s c a ndo j untos e l  objeto con las  mano s  unidas.

SI GUE A  L A MADRE .  NUE VA ZE LANDA:  

T i ene qu e  ha ber  un  númer o  de jugadores  no inf er ior  a  tr e s .  Entr e  to do s l o s

pa r t i c i p a ntes  e l i g en  a  un o ,  qu e i rá  en  ca bez a,  a  és te s e le  de nomi nará  “madre” .  Una

v ez  es c o g i do e l  j u ga dor  que ha rá  de  “ma dre” ,  e l  resto de jug ador es s e  p o ndrá  en  f i la

i ndi a ,  det rás  de é l .  L a  “ ma dr e”  s a ldrá  c orr iendo en cualqui er  d i rección.  Lo s  o tr os

j uga dor es  deberán s egui r l o .  L a  “ ma dre”  deberá  s orprender  a  s us  s e g ui do r e s .  Puede i r  a

l a  pa t a  c oj a ,  c o n u n b r a z o  en  a l to,  bota ndo,  etc.  T odos  los jug ador e s  l o  deben imi tar .  E l

j uga dor  que f a l l e  a l  i mi t a r  a  la  ma dre,  será  e l imina do del  j ue g o.  G anará  e l  j ugado r

s obr ev i v i e nte,  q ue s erá  l a  n uev a  “m adre” .

C U R S O

2 0 2 1

2 0 2 2Actividades 
D ÍA  I N T E R N A C I O N A L D E  LA  S O L IDAR ID A D

TI PO  DE A C TI V I D A D :  J ue g o  di r ig i do

1 º  2 º  3 º   



C URS O:1º ,  2º ,  3º

¿ Cóm o s e s i en t e e l  per s o naj e  de la  h is tor ia ?

¿ Qué  oc ur r e  c u a nd o  v e  l a  nube?

¿ Qué  dec i s ión  t oma  c ua n do s e encuentra  con l a  p lanta ?  

¿ Qué  c ons e c ue nc i a s  t i e ne es a  a c c ión?

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:   TU GOTA CUENTA

Comenz a r em os  l a  s e s ión  c on  e l  v is ionado del  c ort o “A ltru i s mo-So l idar idad”  en e l  aula .  

ht t p s : / / www. y ou t ub e . c om/ w a t c h?v = CXRt q ZgxW EQ 

Aqu í  te n emos  a l gu n a s  pr e gu nt a s  de ref lexión para  nues tros  a l umno s :

L a  r ef l ex ión q ue t i en e  qu e a compañar  a  es ta s esión es  que  c uando damo s  lo  que

t enemos ,  s e n o s  d ev u e l v e mul t ip l i c a do.  

A  pes a r  de l a  poc a  a g ua  qu e ten ía  e l  protagonis ta  de l a  h i s to r i a ,  se l a  o fr e c e  a  l a

p l a nt a  y  es t a  n o  s o l o  l e  da  f r u tos ,  s i no qu e l e  proc ur a  s ombra y  co b i j o .

T r a s  es c uc ha r  l a s  a por t a c i o nes  de nuest ros  a lum nos  va mos a  r e al i zar  c o n e l l o s  “ La

c a r t a  de N a v i da d d e l os  NO r e ga los ” .

Pa r a  e l l o  of r e c er emo s  u n f ol i o  en b la nco a  c ada  a lu mno y  tendrán que  e scr i b i r  su  carta

d e des eos .  

No deb en  s er  r eg a l os  ma t er i a l e s ,  pues  de es o,  y a  t en em os muc ho s .  

Serán p et i c ion e s  s ol i d a r i a s  p a r a  e l  res to del  m undo.  

Pos t er i or men t e po dr emos  c ompa r t i r  las  c a rta s  c on e l  r es t o de l  g r upo leyéndo las  e n

v oz  a l ta .  

 

Vi de o

F o l i o s

M A TERI A L ES :   

C U R S O

2 0 2 1

2 0 2 2Actividades 
D ÍA  I N T E R N A C I O N A L D E  LA  S O L IDAR ID A D

TI PO  DE A C TI V I D A D :  D i námi c a  de  grupo

1 º  2 º  3 º   

https://www.youtube.com/watch?v=CXRtqZgxWEQ


C URS O:4º ,  5º ,  6º

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:   PINGÜ INOS MULTIUSOS

Comenzaremos nuestro ta l ler  v isual izando el  v ideo "La  sol idar idad en e l  salón de c lase"

https://youtu.be/7U7b55WQgPg .  En  e l  mismo video tenemos preguntas de ref lexión que

podemos hacer  con nuestros a lumnos.  

Poster iormente pasaremos a  real izar  nuestro ta l ler .  

Se es sol idar io  de muchas maneras,  y  una de e l las  es reut i l izar  objetos y  dar les una segunda

vida.

Por  e l l o ,  p a r a  e s t a  ma n ua l i da d,  pedi r emos  a  nues tros  a lumn o s  que  tr a i g an bote l l as  de

p lás t i c o a l  c ol eg i o .  

En e l l a s  i n t r o duc i r e mo s  a l go dón.

Con c a r t ul i n a  ne gr a  h a r emos  l a s  a las,  pat a s  y  c a beza,  para  esta ú l t ima p ar te,

nec es i t a r em o s  r e c or t a r  una  t i ra  q ue pega r em os con f i xo  a l rededo r  de l  tapón.

F i na l ment e,  aña d i r e mo s  l o s  o j os  y  l a  na r iz  con ca rt ul i na  n a r a nj a .  

S i  a s í  l o  des ea n l o s  a l umnos ,  p odem os  aña di r  pequ eña s  p ied r as  de ntr o  de l  c ue r po de l

p i ngü i no  pa r a  pode r  j ug a r  a  l o s  bolos  en e l  próx imo pa t i o .  Como  hemo s  dicho,  también

hemos  de s er  s ol i da r i os  c on l o s  rec urs os  qu e t enem os  c erca y  e nc o ntrar  más de una

f unc ión  e n los  o b j e t os  q ue n o s r odean.  

 

Botel las

Algodón

Cartul inas

Ojos de p lástico

Ti jeras

Pegamento

MATERIALES:  

C U R S O

2 0 2 1

2 0 2 2Actividades 
D ÍA  I N T E R N A C I O N A L D E  LA  S O L IDAR ID A D

TI PO  DE A C TI V I D A D :  Ta l l e r

4 º  5 º  6 º  



C URS O:4º ,  5º ,  6º

¿Por  qué  creé is  que e l  Gr inch t iene e l  corazón encogido?

¿Por  qué  no  le  gustaba la  navidad? 

DESCRI PCIÓN  Y DE SA RROL L O D E LA ACTIVIDAD:  CINEFÓRUM

Comenzaremos leyendo a  nuestros a lumnos el  s iguiente texto.  

A todos los Quien

de Vi l laquién

la  Navidad les encantaba…

Pero a l  Gr inch,  

que v iv ía justo a l  norte de Vi l laquién,  

¡NO le  gustaba nada!

¡E l  Gr inch odiaba la  Navidad!  ¡Toda la  temporada!

No me pregunté is  por  qué .  No hab ía razón just if icada.

Tal  vez  tuviera  un torni l lo  mal  a justado.

Tal  vez  l levara  un zapato demasiado apretado.

Aunque yo creo que el  verdadero motivo 

es que ten ía e l  corazón dos ta l las  encogido.




Podemos hacer  preguntas de in ic io  como:

 
Pe l íc ul a

Pr e gu nt a s  de  r e f l e x ión 

M A TERI A L ES :   

C U R S O

2 0 2 1

2 0 2 2Actividades 
D ÍA  I N T E R N A C I O N A L D E  LA  S O L IDAR ID A D

TI PO  DE A C TI V I D A D :  C i ne

4 º  5 º  6 º  

Poster iormente a l  v is ionado preguntaremos a  los  a lumnos qué  caracter ísticas def inen a l

Gr inch a l  pr incip io  de la  pel ícula  y  s i  e l los  lo  comprenden.  ¿Se pueden poner  en e l  lugar  del

personaje?

Al  f inal  de la  pel ícula ,  e l  Gr inch cambia,  preguntemos a  los  n iños cómo es e l  nuevo Gr inch,  ¿por

qué  ha  cambiado? ¿Qué  ha  ocurr ido para  que su act itud frente a  los  demás sea ahora

diferente?,  ¿A necesitado la  ayuda de a lguien para  cambiar?   ¿A quien necesitas tú  para

cambiar?  



C URS O:4º ,  5º ,  6º

Ar o s 

Co n o s

M A TER I A L ES :   

Si  e l  v ig i lante ve a l  duende antes de l legar  a l  cono,  e l  duende en cuestión será  e l iminado.

Si  un  duende consigue l legar  a l  cono,  ganará  un  punto para  su equipo.

El  equipo que más puntos tenga,  gana la  part ida.  

Los duendes no pueden correr .  

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:   JUEGOS DE PATIO

LA GRAN SERPIENTE.  GHANA

Este juego requiere un espacio  grande para  poder  jugar ,  ya  que hay que correr  mucho.  Un n iño,  que es

“ la  serpiente”  trata  de coger  a  los  otros,  cuando los consigue coger ,  t ienen que unir  las  manos con las

de “ la  serpiente”  e  intentar  coger  a  más gente,  pero s in  dejar  de estar  cogidos de las  manos.  E l  ú l t imo

en ser  cogido pasa a l  f inal  de la  cola ;  e l  de la  cabeza y  e l  de la  cola  son los únicos que pueden coger  a

los que aún no hayan s ido capturados.  S i  se rompe el  cuerpo de la  serpiente (que lo  forman todos los

niños y  n iñas unidos por  las  manos) ,  ésta debe empezar  otra  vez.  E l  juego acaba cuando todos forman

parte de “La gran serpiente” .

ELVENE I  SANTA CLAUS.  (LOS DUENDES DE PAPÁ  NOEL) .  LAPONIA 

Cuando los duendes de Papá  Noel  entran en las  casas de los n iños y  n iñas deben ser  lo  más s ig i losos

posible  para  que nadie  los  descubra.

Div id imos a l  grupo en 4  subgrupos

Colocamos 4  aros formando un c í rculo  y  en e l  centro del  mismo ponemos otro.  

Añadimos cuatro conos enfrente de cada uno de los c í rculos a  una d istancia  considerada.

En e l  c í rculo  central  colocamos a  un a lumno que será  “e l  v ig i lante” .

En e l  resto de aros d iv id i remos a l  resto de a lumnos por  equipos.  E l los  serán los duendes.  

E l  v ig i lante g i rará  sobre s í  mismo,  s in  sal i rse del  aro,  v ig i lando que n ingún duende se mueva.  

E l  objet ivo de los duendes es sal i r  del  aro  lo  más s i lenciosamente posib le  y  l legar  a l  cono que tendrán

enfrente s in  que e l  v ig i lante les vea.   

Reglas:  
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D ÍA  I N T E R N A C I O N A L D E  LA  S O L IDAR ID A D

TI PO  DE A C TI V I D A D :  J ue g o  di r ig i do 

4 º  5 º  6 º  



C URS O:4º ,  5º ,  6º

Vi de o

Pa p e l e s  de  c o l o r e s

M A TERI A L ES :   

Estás sentado el  pr imero en e l  bus de tu  c iudad.  Una señora mayor  con bastón sube a l  bus,  hay

asientos l ibres por  la  parte de atrás.  ¿Qué  har ías? 

Tu madre te  ha dado 2€  para  comprar  chuches y  en la  puerta  del  k iosko te  encuentras con un hombre

que le  fa lta  justo ese dinero para  comprar  los  l ibros del  colegio  de sus h i jas.  ¿Qué  har ías? 

Hombro derecho:  g i rar  a  la  derecha.

Hombro izquierdo:  g i rar  a  la  izquierda.

Tocar  e l  centro de la  espalda:  parar .  

D E S C R I P C IÓN  Y  D E S A R R O L L O  D E  L A  A C T I V I D A D :  ¿ Q UÉ  F A V O R  A P O R T A S  T U ?

Comenzaremos nuestra  sesión v isual izando el  v ideo “Cadena de favores”  

https://www.youtube.com/watch?v=8Gosg1ybxTU 

Poster iormente el  profesor  colocará  en  e l  suelo  dos papeles,  uno ro jo  (1 )  y  uno azul  (2 )  y  propondrá

situaciones para  las  que solo  va a  dar  dos respuestas posibles,  e jemplo:

1 -No me levanto,  ya  que hay asientos en la  parte de detrás.

2 -Me levanto y  le  cedo el  s it io .

1 -Espero que termine su turno y  compro mis  chuches.

2 -Le ofrezco mis  dos euros,  total ,  las  chuches no son tan importantes.  

Los a lumnos deberán moverse y  posic ionarse sobre e l  papel  que consideren que t iene la  respuesta

correcta.  E l  monitor  pedirá  s iempre que expl iquen su punto de v ista,  porque han e legido esa opción y  no

la  otra .  

F inalmente,  jugaremos a l  gusanito  c iego.  Todo el  grupo se pondrá  en  f i la .  E l  objet ivo es recorrer  una

distancia  desde un punto X hasta un punto Y  establecida por  e l  profesor ,  que tenga a lgunas dif icultades.

Toda la  f i la  tendrá  los  o jos cerrados menos el  ú l t imo,  que deberá  tocar  los  hombros del  de delante para

marcar  la  d i rección de la  f i la .  

Cada a lumno repetirá  la  acción que haya recib ido del  compañero de detrás en e l  a lumno de delante hasta

que l legue a l  pr imero y  e l  gusano avance.

Como conclusión de la  act iv idad podemos decir  que:  Nuestras acciones repercuten en los demás y  lo  que

yo hago se ve ref le jado en la  real idad de otras personas.  
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D ÍA  I N T E R N A C I O N A L D E  LA  S O L IDAR ID A D

TI PO  DE A C TI V I D A D :  D i námi c a  de  grupo

4 º  5 º  6 º  

https://www.youtube.com/watch?v=8Gosg1ybxTU


E S P E C I A L  H A L L O W E E N

E S P E C I A L  N A V I D A D

E S P E C I A L  C A R N A V A L

E S P E C I A L  F I N  D E  C U R S O

J O R N A D A S

G A S T R O NÓM I C A S

    Y  M U C H O  MÁS . . .  

C U R S O

2 0 2 1

2 0 2 2
Actividades 
 especiales 



Nos vemos el
trimestre que viene 
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¡Felices fiestas!






Retos y compromisos

COES

PROYECTO EDUCATIVO
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