L’Gnic mode de fer una gran faena és estimar el que fas. (Steve Jobs)

Entrepa integral de polit amb oli d’oliva

Bocadillo integral de pavo con aceite
de oliva

* Hummus de carlota amb pics integrals
* Hummus de zanahoria con picos integrales

200

« Arros de pote
« Arroz de pote

Dia integral

IFIBRA

« Carboner al forn amb alberginia saltada
« Carbonero al horno con berenjena salteada

* Fruita
- Fruta Kcal 822
Prot 46

Lip 50
Hc 63

<. Amanida verda / Ensalada verde

Z . OQus al plat amb pésols / Huevos al plato con

w  guisantes

© - Fruita/Fruta

logur natural amb trossos de fruita

Yogurt natural con trozos de fruta

ALMUERZO

+ Hamburguesa de pollastre i verdures amb creiles /
Hamburguesa de pollo y verduras con patatas
« Fruita / Fruta

CENA

Simbolos
ELERGENGS

SOJA DIOXID DE SOFRE

El ment del dia 15 seré el ment de

Ese

DIMARTS

1 peca de fruita de temporada amb dues
galetes d’avena

1 pieza de fruta de temporada con dos
galletas de avena
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* Pa - Encisam, tomaca, cogombre, sesam
* Pan - Lechuga, tomate, pepino, sésamo

@0

» Crema de verdures
» Crema de verduras

» Carn empanada amb tomaca
» Carne empanada con tomate

@0

* Fruita

. Fruta Kcal 782
Prot 35
Lip 30

Hc 97

<« -+ Rotllets de pernil amb esparrecs / Rollitos de jamén

=z  con esparragos

m | ° Salmé planxa amb pesols / Salmén plancha con

o guisantes

« Fruita / Fruta

Muffin cassola d’avena i carlota

Muffin casero de avena y zanahoria
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* Pa integral - Encisam, tomaca, remolatxa, pipes
* Pan integral - Lechuga, tomate, remolacha,
pipas
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» Fabada vegetal
* Fabada vegetal

* “Goulash” de magre amb cous-cous
* “Goulash” de magro con cous-cous

o

Dia integral

- Fruita K:a' 7‘7;

o Fri FIBRA rot
g + Lip 22

Hc 82

S Sopa de verdures / Sopa de verduras

Z . Sepia plantxa amb creilles / Sepia a la plancha con

w  paratas

o *Fruita/Fruta

1 SULFITS
ALTRAMUCES  CACAUETS GLUTEN CRUSTACIS También
contamos con menu
(@ “F de dieta blanda, infantil
y menus adaptados a
N diferentes tipos de alérgias
FRUITS CORFA API ous LACTICS . .
e intolerancias. Nuestros -
“. menUs estan avalados por
@ “.. nuestro departamento
... denutricion. .-
MOL'LUSCS  MOSTASSA PEIX SESAM °2290 00007 ’

Sandvitx vegetal

Sandwich vegetal

ALMUERZO
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Dia ecologico

« Fajitas casolanes / Fajitas caseras
« logurt / Yogurt

CENA

Croissant de iuca casola

Croissant de yuca casero
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« Pa integral - Encisam, tomaca, cogombre, ceba
* Pan integral - Lechuga, tomate, pepino, cebolla

* Llentilles estofades amb verdures
* Lentejas estofadas con verduras

* Cues de bacalla en salsa verda amb creilles
rostides

* Colas de bacalao en salsa verde con patatas
panadera

QOO

Dia integral
* logurt artesa

Kcal 752
FIBRA
* Yogurt an‘esano@ I

Prot 22
Lip24
Hc 106
» Amanida verda / Ensalada verde
« Alberginies farcides amb bolonyesa vegetal /
Berenjenas al horno con bolofiesa vegetal
« Fruita / Fruta

CENA

S

dia antes de las Fallas.

na de Ialtim dia abans de
stius de la poblaci

DIMECRE

Rosquilletes amb formatget

Rosquilletas con quesito

ALMUERZO
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o @ Dia ecologico
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« Wok de gambes amb verdures i fideus d’arros /
Wok de gambas con verduras y fideos de arroz
« Fruita / Fruta

Entrepa de formatge manxec amb oli
d’oliva

Bocadillo de queso manchego con aceite
de oliva

ALMUERZO

Dia ecoloégico
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« Crema de carabasseta / Crema de calabacin
« Truita de ceba amb carlota ratllada / Tortilla de
cebolla con zanahoria rallada

« Natilles / Natillas

CENA

logur natural amb fruits rojos i semilles

Yogurt natural con frutos rojos i semillas

« Pa integral - Encisam, tomaca, raves, pipes
* Pan integral - Lechuga, tomate, rébanos,

pi/@ Dia integral
7 e o

« Caragols al pesto (alfabrega, all, formatge,
cacahuet, oli)
* Caracolas al pesto (albahaca, ajo, queso,

cacahuete, aceite) —

* Huevo revuelto con champifiones salteados

« Ou regirat amb xampinyons saltats

6el::) ,
Prot 26

« Fruita ip 32

* Fruta Hc 80

< . Crema de broquil / Crema de brocoli

Z . Lllenguado a la planxa amb verdures/ Lenguado a

w la plancha con verduras

o  *Fruita/Fruta

Saladets baixos en sal i una pega de
fruita de temporada

Saladitos bajos en sal y pieza de fruta
de temporada
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« Pa - Encisam, carlota, api, poma
* Pan - Lechuga, zanahoria, apio, manzana

» Crema de carabasseta
« Crema de calabacin

PASCUA

« Tall de pollastre a la plantxa amb braves de carlota
» Entremuslo a la plancha con bravas de
zanahoria

* Fruita Kcal 796

* Fruta Prot 27
Lip 25
Hc 63

< + Amanida de tomaca i formatge / Ensalada de

= tomate y queso

- « LLomello amb creilles al forn / Lomo con patatas

o al horno

« Fruita / Fruta

Entrepa de pa integral amb xocolate
72% cacau

Bocadillo de pan integral con chocolate
72% cacao

ALMUERZO

* Pa - Encisam, tomaca, esparrecs, olives
* Pan - Lechuga, tomate, esparragos, olivas

» Sopa maravella
» Sopa maravilla

P00

« Cocido madrileny amb cigrons i pernilets
« Cocido madrilefio con garbanzos y jamoncitos

* logurt
- Yogurt 808
Prot 40
@ Lip 13

* Amanida / Ensalada
« Mousaka vegetal / Mousaka vegetal
« logurt amb fruits rojos / Yogurt con frutos rojos

CENA

Coca de llanda casolana amb edulcorant

Coca de llanda casera con edulcorante

ALMUERZO

Dia ecoloégico

* Amanida / Ensalada

« Lasanya de tonyina i verdures / Lasaria de attin y
verduras

« Fruita / Fruta

CENA

Coques d’arros i pega de fruita de
temporada

Tortitas de arroz y pieza de fruta de
temporada

ALMUERZO

Dia ecolégico

« Sopa d’'au/ Sopa de ave
* Pizza al gust / Pizza al gusto
« Fruita / Fruta

CENA

DIVENDRE

1 platan i 1 grapat d’anous pelades

1 platano y 1 pufiado de nueces peladas

ALMUERZO

« Pa - Encisam, tomaca, carlota, panses
* Pan - Lechuga, tomate, zanahoria, pasas
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« Creilles marineres
« Patatas marineras

COOBOCRR00

* Pizza proscuito
* Pizza proscuito

PCOR000

« Fruita
* Fruta Keal 781
Prot 29

Lip 25
Hco4
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= *Hamburguesa vegetal amb bajoquetes i tomaca /

i Hamburguesa vegetal con judias y tomate

o l° Fruita / Fruta

Coques de dacsa amb 1 pega de fruita
de temporada

Tortitas de maiz con 1 pieza de fruta de
temporada

ALMUERZO

Dia ecolégico

« Carxofes saltades / Alcachofas salteadas
« Pannini casola / Pannini casero
« Fruita / Fruta

CENA

1 platan amb un grapat d’avellanes

1 platano con un pufiado de avellanas

FALLES

ALMUERZO

«Pa
* Pan

@

« Arros a la cubana
* Arroz a la cubana

» Croquetes amb amanida

- Croquetas con ensalada @
PC0UO000

* Gelat
* Helado Keal 806

02000 © M%:

« Sopa d'olla / Sopa de cocido

« Peix al vapor amb ceba / Pescado al vapor con
cebolla

« Fruita / Fruta

CENA

Entrepa de pa multicereals amb tomaca,
alvocat i oli d'oliva

Bocadillo de pan multicereales de
tomate, aguacate y aceite de oliva

Dia ecologico

* *
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« Bullit valencia / Hervido valenciano

« Truita francesa amb formatge fresc / Tortilla
francesa con queso fresco

« Fruita / Fruta

CENA

U

W



