El respecte mutu és I'ingredient principal de la convivéncia

logur natural amb trossos de fruita

Yogurt natural con trozos de fruta

« Pa integral - Encisam, tomaca, cogombre, ceba
* Pan integral - Lechuga, tomate, pepino, cebolla

« Arros a banda (gambes pelades, bolets, alls
tendres)
* Arroz a banda (gambas peladas, setas, ajos
tiernos)

PO00000 /Z

« Truita francesa amb pernil dolg
« Tortilla francesa con jamén york

Dia integral

Kcal 752

- Fruita Prot22
. + Lip 22

Fruta FIBRA 0
<
> *Amanida/ Ensalada
w *Panini al gust |/ Panini al gusto
. Fruita / Fruta

Entrepa de titot amb oli d'oliva

Bocadillo de pavo con aceite de oliva

ALMUERZO

« Crema de verdures/ Crema de verduras

* LLug Orli amb amanida / Merluza Orly con
ensalada

« Fruita / Fruta

CENA

Entrepa de crema de formatge, passes
amb anous pelades

Bocadillo de crema de queso, pasas y
nueces peladas

ALMUERZO

b &

Dia ecologico

« Pastis de vedures / Pastel de verduras
« Fruita / Fruta

CENA

Smoothie de fruites

Smootthie de frutas

ALMUERZO

* Amanida americana / Ensalada americana
« Llenguado a la plantxa / Lenguado a la plancha
* Macedonia / Macedonia

<
z
w
o

Saladets baixos en sal i una pega
de fruita de temporada

ALMUERZO

Saladitos bajos en sal y pieza de
fruta de temporada
* Pa -Fruits secs

* Pan - Frutos secos

0@

* Guisat de vedella
* Guisado de ternera

» Mandonguilles de bacalla amb amanida
» Albéndigas de bacalao con ensalada

QO

* Fruita
* Fruta Kcal 676
Prot 30

Lip 25
Hc 84

5 * Hamburguesa vegetal amb bajoquetes i

= tomaca / Hamburguesa vegetal con judias

w y tomate

(3] * Fruita / Fruta

1 platan i 1 grapat d’anous pelades

1 plétano y 1 pufiado de nueces peladas

ALMUERZO

* Pa - Encisam, tomaca, ceba morada, formatge
* Pan - Lechuga, tomate, cebolla morada, queso

200

» Sopa d’au amb cigrons
» Sopa de ave con garbanzos

PC006

« Pollastre en el seu suc amb alberginia saltada
* Pollo en su jugo con berenjena salteada

* Fruita
* Fruta

* Amanida verda / Ensalada verde
« Lasanya d’alberginia / Lasafia de berenjena
« Fruita / Fruta

CENA

Muffin cassola d’avena i carlota

Muffin casero de avena y zanahoria

ALMUERZO

* Galetes salades amb crema de formatge
« Galleras saladas con crema de queso

0000

» Espaguetis amb pesto de pésols
« Espaguetis con pesto de guisantes

200066

» Abadejo a la madrilenya amb amanida
americana (capdell i carlota)

» Abadejo a la madrilefia con ensalada
americana (repollo y zanahoria)

QRO

Kcal 878
« Fruita Prot41
- Fruta Lip 19

Hc 81

<
= *Pollastre a la llima amb verdures / Pollo al limén
w  converduras
® 1° Fruita / Fruta

1 pega de fruita de temporada amb un
grapat d’avellanes

1 pieza de fruta de temporada con un
pufiado de avellanas

ALMUERZO

« Pa integral - Encisam, capdell, poma, anous
« Pan integral - Lechuga, repollo, manzana,
nueces

« Fesols pintes + /
« Alubias pintas s //

« Faixetes de pollastre i verdures (pit de
pollastre, ceba, pimento roig i verd)

« Fajitas de pollo y verduras (pechuga de pollo,
cebolla, pimento rojo y verde)

Kcal 809

2 Prot 37

* Fruita i & Lip 34
« Fruta Dia integral o7

< 1o Sopa d’au / Sopa de ave

Z . Mousaka vegetal gratinada /
w Mousaka vegetal gratinada
o  *logurt/ Yogurt

DIVENDRE

1 peca de fruita de temporada amb

un grapat d’avellanes Galetes salades amb formatget

1 pieza de fruta de temporada con Galletitas saladas con quesito

un pufiado de avellanas

ALMUERZO
ALMUERZO

* Pa - Encisam, tomaca, poma, ceba cruixent
* Pan - Lechuga, tomate, manzana, cebolla
crujiente

« Arrés d’hivern (carxofes, xampinyons, alls
tendres)

« Arroz de invierno (alcachofas, champifiones,
ajos tiernos)

« Carboner al forn amb tomaca
 Carbonero al horno con tomate

* Fruita
* Fruta

'5
IS
IN

Dia ecologico

T
o
I~
N>

» Amanida valenciana / Ensalada valenciana

» Mandonguilles vegetals amb tomaca /
Albéndigas vegetales con tomate

* Fruita / Fruta

< « Bullit valencia / Hervido valenciano
z « Truita francesa amb pernil dolg / Tortilla
w francesa con jamén york
%) « Fruita / Fruta

CENA

Entrepa de formatge fresc amb

Entrepa de pa multicereals amb
tomaca

Coques de dacsa i peca de fruita de
tomaca, alvocat i oli d’oliva

temporada

ALMUERZO

|
ALMUERZO

Bocadillo de queso fresco con

Bocadillo de pan multicereales de
tomate

: C Tortitas de maiz y pieza de fruta de
tomate, aguacate y aceite de oliva

temporada

--Pa - Encisam, tomaca, dacsa, olives

* Pan - Lechuga, tomate, maiz, aceitunas
ﬁ; @ e Dia ecolégico

« Potatge de cigrons

* Potaje de garbanzos

« Panini casola al graten (xampinyons, tomaca,
bechamel, formatge, cansalada viada)

* Panini casero al graten (champifiones, tomate,
bechamel, queso, panceta)

2000

Dia ecolégico

Kcal 793
« Lacti/ fruita P[?‘ 2573 R
« Lacteo/ fruta 23 % w*
He 91

« Amanida verda amb dacsa / Ensalada verde

< . Crema de carlota / Crema de zanahoria
con maiz =

w

o

< Ous al plat amb tomaca / Huevos al plato
con tomate
« logurt / Yogur

« Pastis de tonyina amb beixamel i amanida /
Pastel de attin con bechamel y ensalada
* Fruita / Fruta

* Salmo al forn amb verdures / Salmén al
horno con verduras
« Fruita / Fruta

CENA
CENA

Coca de llanda integral casolana amb
edulcorant

1 pega de fruita de temporada amb brik

Sl TEh el bmaian Entrepa de pa integral amb xocolate

72% cacau

Bocadillo de pan integral con chocolate

Coca de llanda integral casera con
72% cacao

edulcorante

1 pieza de fruta de temporada con brik
leche de leche semidesnatada

ALMUERZO

« Pa integral - Encisam, tomaca, brots de soja,
olives

« Pan integral - Lechuga, tomate, brotes de soja,
aceitunas

P

» Fabada vegetal
* Fabada vegetal

* ko
et *

« Calamar a I'andaluga amb panotxa de dacsa
« Calamar a la andaluza con mazorca de maiz

(Y CAT AV

Dia ecolégico « Fruita + e
Dia ecolégico e My et
9 Dia integral He 80
< < . Minestra/ Menestra <
= « Vedella en salsa amb verdures / Ternera en - . - ) ; =  *Pollastre al forn amb creilles / Pollo al horno
[ e p—. « Truita de creilles amb amanida / Tortilla de con patatas
W . Frita/ Fruta O | PEEES EE Rt YL Fruita/ Fruta
o %) « Fruita / Fruta %)

Entrepa vegetal amb lletuga, tomaca
i tonyina

Bocadillo vegetal con lechuga, tomate
y atin

ALMUERZO

* Pa - Fruits secs
* Pan - Frutos secos

P0®
* Llentilles juliana
* Lentejas juliana

* Truita de creilles amb amanida
« Tortilla de patatas con ensalada

Coques d’arros i pega de fruita de
temporada

Tortitas de arroz y pieza de fruta de
temporada

ALMUERZO

« Pa integral- Encisam, tomaca, olives, carlota
« Pan integral - Lechuga, tomate, aceitunas,
zanahoria

* Sopa de estreles
» Sopa de estrellas

1

* Pernillets al forn amb roses
« Jamoncitos al horno con palomitas

0B

logur natural amb fruits rojos i semilles

Yogurt natural con frutos rojos i semillas

ALMUERZO

Dia ecolégico

* logurt =
* Yogurt Kcal 769 CLACILE]
- Prot 27 * Fruta + &ang
Lip 29 FIBRA 'ELQL_ 23
He 90 Dia integral Hc 84
5 < < « Sopa de pluja / Sopa de lluvia
=~ *Crema de bolets / Crema de setas = Sandwi |/ Sandwich ] = pa de plj G 5
« Tortilla de ceba / Tortilla de cebolla « Sandwitx vegetal / Sandwich vegeta . LIongimsses amb xampinyons / Longanizas con
Y. Fruita/ Fruta w -~ logurt/ Yogur W champifiones
(3} (3] o « Fruita / Fruta

Entrepa de hummus de cigrons

28

Bocadillo de hummus de garbanzos

ALMUERZO

logur beure amb 1 pega de fruita de
temporada

Yogurt de beber con 1 pieza de fruta de
temporada

ALMUERZO

Simbolos
FLERGENGS

DIA DE PETER PAN SOJA °'°x'°s° DE Az;'FRE
. . Y SULFITO!
* Pa - Amanida Campanlllq SOJA DIOXID DE SOFRE
* Pan - Ensalada Campanilla 1 SULFITS
+ Caragols Peter Pan Dia ecolégico %ﬁ. @
« Caracolas Peter Pan =
a b 2
@ @ @ @ @ . 2 e W S ol ALTRAMUCES  CACAUETS  GLUTEN CRUSTACIS
’ . N - ALTRAMUCES CACAHUETES GLUTEN CRUSTACEOS
« Salmo del Pais de Mai de la vida amb creilles
Garfi .
. . . 2 X 4
« Salmoén del Pais de Nunca Jaméas con patatas . « ;90 ‘: (@
Garfio ==
@ ‘% ’ @ @ @ Keal 789 FRUITS CORFA APl ous LACTICS
. Prot 36 FRUTOS DE
« logurt Fantasia Lin 28 EASCARR APIO HUEVOS LACTEOS
* Yogurt Fantasia 6 Hc 97
i » Samfaina de verdures / Pisto de verduras = « Crema de pésols/ Crema de guisantes @ @
z « Truita de formatge amb amanida / Tortilla de z « Peix blau planxa amb amanida / Pescado azul
w  queso con ensalada w  plancha con ensalada MoLuscos MOSTAZA PESCADO SESAMO
%) « Fruita / Fruta %) « Fruita / Fruta MOL-LUSCS MOSTASSA PEIX SESAM



