Compte amb el que menges en época d’examens: com més

sana siga la teua alimentacid, millors seran les teues notes

Hummus de cigrons amb pics i varetes
de verdures

Hummus de garbanzos con picos y
palitos de verduras

ALMUERZO

* Encisam, tomaca, pebrot, ceba
* Lechuga, tomate, pimiento, cebolla

* Llentilles estofades
* Lentejas estofadas

* Pizza campera (tomaca, pollastre picat,
xampinyons, beixamel, formatge)

* Pizza campera (tomate, pollo picado, champifiones,

bechamel, queso)

P0CQA000

« Fruita

* Fruta m. 30
Hc 83

< .

* Amanida / Ensalada

Z . Nuggets de peix amb sanfaina/ Nuggets de

W pescado con pisto

© < logurt/ Yogurt

Bocadillo de tomate, aguacate y aceite
de oliva

ALMUERZO

* Crema de carlota / Crema de zanahoria

« Peix blau plantxa amb amanida / Pescado azul
plancha con ensalada

« Fruita / Fruta

CENA

logurt de beure i pega de fruita de
temporada

Yogur de beber y pieza de fruta de
temporada

ALMUERZO

* Paintegral - Encisam, tomaca, panses,
carlota

* Pan integral - Lechuga, tomate, pasas,

zanahoria I FIBRA

@ Dia integral
* Arros sofregit (llonganissa, ceba, tomaca)
* Arroz soffrito (longaniza, cebolla, tomate)

0Qme

» Ou remenat i xampinyons saltats
* Huevo revuelto y champifiones salteados

O -

Kcal 984
. Prot 33
* Fruita p
Lip 46
* Fruta Hc 78
< . Puré de creilles/ Puré de patatas
Z « Calamar plantxa amb verdures / Calamar plancha
w con verduras
1) « Fruita / Fruta

Entrepa de formatge fresc amb tomaca
i alvocat

Bocadillo de queso fresco con tomate
y aguacate

ALMUERZO

* Hummus de carlota amb natxos
* Hummus de zanahoria con nachos

O

* Arros amb sépia
« Arroz con sepia

QO

« Croquetes amb amanida
« Croquetas con ensalada

CRORO000O
« Fruita m @

* Fruta

« Titot al forn amb vedures / Pavo al horno con
verduras
« Fruita / Fruta

CENA

Entrepa amb tomaca, alvocat i oli d'oliva

1 platan i 1 grapat d’anous pelades

1 platano y 1 pufiado de nueces peladas

ALMUERZO

« Pa - Encisam, tomaca, carlota, soja
* Pan - Lechuga, tomate, zanahoria, soja

20

* Arros blanc amb tomaca
« Arroz blanco con tomate

« Truita de ceba amb formatge manxec
« Tortilla de cebolla con queso manchego

0

* Fruita

- Fruta 52
Prot 22

Lip 24

Hc 108

< .

* Amanida / Ensalada

= » Mousaka vegetal / Mousaka vegetal

W« Jogurt amb fruits rojos / Yogurt con frutos rojos

o

Entrepa de formatge fresc amb tomaca

Bocadillo de queso fresco con tomate

* Pa - Encisam, tomaca, cogombre, olives
* Pan - Lechuga, tomate, pepino, aceitunas

« Espaguetis al pesto (alfabrega, oli d’oliva,
cacauet, formatge)
« Espaguetis al pesto (albahaca, cacahuete, aceite

de oliva, queso)
o) -1.2)

* Anelles de calamar andaluga amb minipizetes de
carabasseta
* Anillas de calamar a la andaluza con

minipizetas de calabacin 789
28
. 9
* Fruita
Hc 88
* Fruta
5 « Crema de brocoli / Crema de brécoli
=z « Truita de formatge amb amanida/ Tortilla de queso
w con ensalada
o - Fruita/Fruta

Coca de llanda casolana amb edulcorant |

Coca de llanda casera con edulcorante

ALMUERZO

« Pa - Encisam, brots verds, carlota, pipes,
tomaca

* Pan - Lechuga, brotes verdes, zanahoria,
pipas, tomate

@0

» Fabada vegetal
* Fabada vegetal

+ Aletes a la barbacoa amb creilles
« Alitas a la barbacoa con patatas

* Fruita
* Fruta

» Amanida de tomaca / Ensalada de tomate
« Hamburguesa vegetal amb minestra /
Hamburguesa vegetal con menestra

« Fruita / Fruta

CENA

Entrepa de pa integral amb xocolate
72% cacau

Bocadillo de pan integral con chocolate
72% cacao

ALMUERZO

» Encisam, tomaca, cogombre, ceba
* Lechuga, tomate, pepino, cebolla

* Llentilles juliana
* Lentejas juliana

+ Pannini de tonyina
* Pannini de atun

?2Q0

* Fruita 506

* Fruta 3
Lip 15
Hc 83

S Qo Sopa d'olla / Sopa de cocido

Z . Alberginia farcida vegetal / Berenjena rellena

w  vegetal

o « Fruita / Fruta

Pa de platan

MUERZO

Pan de platano

Dia ecolégico

* Amanida / Ensalada

« Llobarro planxa amb cigrons saltats / Lubina
plancha con garbanzos salteados

« Fruita / Fruta

CENA

DIVENDRE

Coques de dacsa i pega de fruita de

Entrepa de pernil serra amb oli d’oliva temporada

logurt amb galetes d’avena
Bocadillo de jamén serrano con aceite

" Tortitas de maiz y pieza de fruta de
de oliva

Yogur con galletas de avena
temporada

ALMUERZO
ALMUERZO

« Pa integral - Encisam, tomaca, poma, anous
« Pan integral - Lechuga, tomate, manzana,
nueces

@ IFIBRA
- Potatge de cigrons /

« Potaje de garbanzos

Ce?

« Pernilets de pollastre al forn amb roses
« Jamoncitos de pollo al horno con palomitas
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* Fruita £ = Kcal 796 A
N e Dia integral Prot 38

Lip47 - ;- - P

TR Dia ecolégico Dia ecolégico
< « Vichyssoise / Vichyssoise < . " ” . . < : :
= « Torrades de salmé fumat amb carlota y maionesa/ = . g::'lrl:il\; ::Legzlaé”’: s(rveldaol f‘f'_ls';z]a; Ser ey = « Ou remenat amb xampinyons i tomaca / Huevo

Tostas de salmén ahumado con zanahoria y P P revuelto con champifiones y tomate

w i —— w Jamoncitos de pollo al horno con verduras w o Emite /) Fiie,
%) 3} « Fruita / Fruta o

« Fruita / Fruta

Fruita de temporada amb 1 grapat

1 peca de fruita de temporada amb brik
d'avellanes pelades

Galetes salades amb formatget de llet semidesnatada
Fruta de temporada y un pufiado de
avellanas peladas

Galletas saladas con quesito 1 pieza de fruta de temporada con brik

de leche semidesnatada

ALMUERZO
ALMUERZO
ALMUERZO

* Humus de cigrons amb _pics integrals
* Humus de garbanzos con_picos integrales
** * ok ¥

* Arros d’el senyoret /
4 * * Arroz del senyoret

« Truita d’espinacs i tomaca a rodanxes
« Tortilla de espinacas y tomate en rodajas

IFIBRA

Dia integral

Dia ecologico

* Fruita
* Fruta

« Pésols amb pernil salat / Guisantes con jamén
serrano

« Llug a la planxa amb amanida / Merluza a la
plancha con ensalada

« Fruita / Fruta

« Sopa d'olla / Sopa de cocido

 Rape a la marinera amb amanida/ Rape a la
marinera con ensalada

« Fruita / Fruta

« Bajoqueta bollida / Judias hervidas

« Llom a la planxa amb amanida verda / Lomo a la
plancha con ensalada verde

« Fruita/ Fruta

CENA
CENA
CENA

Coques d’arrés i pega de fruita de

temporada logur natural amb trossos de fruita

Entrepa multicereal de tonyina i tomaca

Tortitas de arroz y pieza de fruta de Yogur natural con trozos de fruta

temporada

Bocadillo multicereal de atun y tomate

ALMUERZO
ALMUERZO

« Pa integral - Amanida provencal (tomaca, olives,
herbes provengals)

* Pan integral - Ensalada provenzal (tomate,
aceitunas, hierbas provenzales)
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Dia ecologico
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« Bullit valencia
- Hervido valenciano ALLE

Dia integral

» Mandonguilles a la jardinera amb cous cous

Dia eco'°9lco « Albéndigas a la jardinera con cous cous

AL S

* ok o4 ¥

* Maduixes, platan i suc de taronja
« Fresas, platano y zumo de naranja

« Creilla bollida amb oli d’oliva/ Patatas
+ Sopa amb tapioca / Sopa amb tapioca

« Arepes farcides al gust / Arepas rellenas al gusto
« logurt / Yogurt

* Amanida / Ensalada
* Pizza al gust/ Pizza al gusto
« Fruita / Fruta

hervidas con aceite de oliva

« Truita de carabasseta amb pinyols / Tortilla
de calabaza con pifiones

« Fruita / Fruta

CENA
CENA
CENA

Entrepa de formatge manxec amb oli

1 platan i 1 grapat d’anous pelades d’oliva Rosquilletes i fruita

1 platano y 1 punado de nueces peladas Bocadillo de queso manchego con aceite Roquilletas y fruta

de oliva

ALMUERZO
ALMUERZO
ALMUERZO

» Pa - Encisam, tomaca, remolatxa, pipes
* Pan - Lechuga, tomate, remolacha, pipas

@0

+ Crema de carlota (carlota, carabassa,ceba, creilla)
» Crema zanahoria (zanahoria, calabaza, cebolla,
patata)

« Titot al curry amb arros pilaf
* Pavo al curry con arroz pilaf

* Lacti/Fruita
* Lacteo/Fruta

0 Hc 95

Dia ecologico

+ Broqueta de rellom amb verdures i pinya/
Brocheta de solomillo con verduras y pifia
« Fruita / Fruta

« Daurada amb verdures al forn / Dorada con
verduras al horno
« Fruita / Fruta

« Bullit de bledes / Hervido de acelgas
« Ous fregits amb pernil / Huevos fritos con jamén
« logurt / Yogurt

CENA
CENA
CENA

1 peca de fruita de temporada amb
rosquilletes

1 pieza de fruta de temporada con
rosquilletas

También
contamos con menu de
dieta blanda, infantil y menus
adaptados a diferentes tipos de

ALMUERZO

alérgias e intolerancias. Nuestros
%ﬁ‘ “ SCIENCE STAR SO0JA nmlu:ull:;gg"“ menUs estan avalados por nuestro
departamento de nutricion.
% g Durante la temporada de la
&v W o .. naranja, se dara un dia a la
P de semana zumo natural.
ALTRAMUCES  CACAUETS GLUTEN CRUSTACIS
FRUITS CORFA LACTICS
+ Amanida verda/ Ensalada verde MoL:LUSCS MOSTASSA PEIX SESAM 0

« Arrés tres delicies/ Arroz tres delicias
« Fruita / Fruta

CENA



