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INTRODUCCIÓN

Los  tutores  de  6º  junto  con  los  Psicólogos  del  Gabinete
Psicopedagógico  Municipal,  hemos  elaborado  el  PROGRAMA  DE
ORIENTACIÓN ESCOLAR FINAL DE ETAPA.

Este  programa  está  dirigido  al  alumnado  que  el  presente  curso
finaliza  la  Educación  Primaria  y  ha  de  proseguir  sus  estudios  en  la
Educación  Secundaria Obligatoria.

Para el desarrollo del Programa hemos contado en todo momento
con la colaboración y participación del Equipo Directivo y profesores así
como de otros profesionales del Instituto de Sedaví.  Hemos de resaltar
que todos los niños/as que están matriculados en los Centros de Primaria
de Sedaví se encuentran adscritos al Instituto de la Localidad.

Así pues, hemos preparado una serie de actividades tanto para los
padres/mares como para los alumnos de 6º donde trataremos cuestiones
y temas que pensamos pueden facilitar y mejorar la adaptación al cambio
de Etapa Educativa.

Daremos información sobre aspectos psicológicos y evolutivos de
los niños de 11/12 años, se explicará el Plan de Estudios de la E.S.O., se
realizarán visitas al Instituto, intentaremos aclarar dudas, preocupaciones,
etc.

ESPERAMOS SEA DE UTILIDAD Y GUÍA.

Tutor /a 6º Psicólogos G.P.M.



¿QUÉ DEBEN DE SABER LAS/LOS MADRES/PADRES RESPECTO A ESTA

NUEVA ETAPA EDUCATIVA?

LEY Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, de Educación:

En diciembre de 2020 se aprobó la nueva reforma educativa, conocida
como la LOMLOE, la cual introduce cambios significativos en nuestro
sistema educativo, que irán adaptándose de forma gradual durante los
próximos años.

Algunos cambios a destacar en la ESO son:

- Las materias se podrán agrupar en ámbitos. 
- Se  eliminan  los  itinerarios,  la  jerarquía  entre  las  materias  y  las

pruebas de final de etapa obligatorias. 
- Se introduce la  materia de Educación en Valores Cívicos i  Éticos.

Limitación del número de materias en 1º i 2º de la ESO para facilitar
el tránsito desde Primaria. 

- Inclusión de un proyecto interdisciplinar o de colaboración con un
servicio a la comunidad. 

- Los  alumnos/as  podrán  cursar  Programas  de  Diversificación
Curricular, a partir de 3º de la ESO. 

- Incorporación de Ciclos Formativos de Grado Básico, a partir de 3º
de la ESO. 

- Evaluación diagnóstica y consejo orientador en el 2º curso.



¿QUÉ  DEBEN  SABER  LAS  MADRES/PADRES  RESPECTO  A
LOS  CAMBIOS  QUE  COINCIDIRÁN  CON  EL  INGRESO  EN
SECUNDARIA?  ¿CÓMO  SON  LOS  NIÑOS/AS  A  LOS  11/12
AÑOS?

El ingreso en el Instituto es un momento importante en la vida de
vuestro hijo/a. Este momento de cambio de etapa educativa coincidirá
con  el  inicio  de  la  pubertad  (11/12  años)  donde  experimentarán
importantes  cambios  físicos,  psicológicos  y  sociales.  Respecto  a  los
cambios corporales, fisiológicos y hormonales, podemos decir que los
chicos comienzan a experimentar los grandes cambios físicos un poco
más tarde que las chicas (entre los 13 y 14 años). Aún así, los chicos
tienen un ligero estirón en altura,  mayor fuerza física, les cambia la voz
y la piel, (más grasa), etc. En las chicas hacia los 11/12 años también
aumentan de estatura, aparece el crecimiento del pecho, las formas se
redondean (caderas y piernas), aparece la primera menstruación, etc.

Además  de  los  cambios  físicos,  vuestros  hijos/as  comenzarán  a
tener  nuevos  intereses  y  motivaciones:  juegos,  deportes,
coleccionismo, etc. También preferirán al grupo de amigos frente a la
familia.

Aparecerán los problemas de disciplina con los padres/madres y la
rebeldía, necesitarán más tiempo para estar solo/a, etc.

También iniciarán cambios a nivel psicológico intentando formar la
propia personalidad en búsqueda de la autoestima (gran importancia de
la apariencia física). Comenzarán también a interesarse por los debates,
reflexiones, extraer conclusiones, deducciones, ya que poco a poco ya
pueden pensar de forma más abstracta.

La  pubertad  es  una  etapa  de  cambios  (crisis,  transición)  donde
además  hay  que  añadir  los  cambios  educativos  que  aparecen  al
incorporarse a la Secundaria ya que; cambian de Etapa Educativa (más
profesores, más asignaturas, un horario más intensivo) y posiblemente
también cambien de Centro (el Instituto es más grande, la organización
es diferente, hay más alumnos, etc.,)



PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES PARA EL CURSO 2022-
2023

MARZO

1. Charla informativa dirigida a las madres/padres de los alumnos de 6º

de Primaria.

En esta reunión el psicólogo junto con el tutor/a de 6º presentarán el

Programa de Orientación. A continuación el Director del Instituto de

Enseñanza Secundaria explicará el Plan de Estudios de la E.S.O.  y se

abrirá un turno de preguntas.

LUGAR: CEIP SAN CLEMENTE

DIA: 27 DE MARZO HORA: 12:30 H

ABRIL

2. Visita  informativa  al  Instituto  de  Enseñanza  Secundaria  de  Sedaví

dirigida a los alumnos de 6º de Primaria.

El  Equipo Directivo del Instituto explicará a los alumnos las normas,

horarios, funcionamiento del centro, etc. A continuación, profesores y

otros especialistas enseñarán a los alumnos las aulas e instalaciones. Se

finalizará con un turno de preguntas.

LUGAR: INSTITUTO SEDAVI

DIA: 26 DE ABRIL HORA: 11:30 H CEIP SAN CLEMENTE



ABRIL

3. Visita  informativa  al  Instituto  de  Enseñanza  Secundaria  de  Sedaví

dirigida  a  los  padres/madres  de  los  alumnos  de  6º  de  Primaria.  El

Equipo Directivo del Instituto explicará las normas, el funcionamiento

del centro, los horarios, la organización del Instituto, las asignaturas,

etc. A continuación, profesores/as y otros especialistas enseñarán a los

padres/madres las aulas e instalaciones. Se finalizará con un turno de

preguntas.

Mesa redonda con madres/padres de alumnos del Instituto.

LUGAR: INSTITUTO SEDAVÍ

DIA: 26 DE ABRIL HORA: 18:30 H

ABRIL

4. Mesa redonda con antiguos alumnos del Centro. 

Se invitará a antiguos alumnos del Colegio de Primaria que ya están

estudiando en el Instituto (1º E.S.O. y 4º E.S.O.) para que cuenten su

experiencia y contesten a preguntas y dudas que los alumnos/as de 6º

tengan.

LUGAR: CEIP SAN CLEMENTE

DIA: 27 DE ABRIL  HORA: 15:00 H



5. Charla informativa dirigida las madres/padres de los alumnos de 6º de

Primaria.  En  esta  reunión  el  psicólogo  explicará  los  cambios  que

aparecerán con el inicio de la pubertad (físicos, psicológicos, sociales,

etc.)

LUGAR: (A CONCRETAR)

DIA:                                   HORA: 

6. Sesión de trabajo con los alumnos de 6º en su aula.

El tutor/a y el psicólogo presentarán el Programa de Orientación a los

alumnos y también explicarán el Plan de Estudios de la E.S.O. 

A continuación, se realizarán actividades individuales y en grupo para

tratar  las  dudas,  las  preocupaciones  y  todas  aquellas  cuestiones

relacionadas con el próximo CURSO.

LUGAR: (A CONCRETAR)

DIA:                                    HORA: 
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