CEIP SANCHIS YAGO - BASAL

MENO ENERO

Vococlones

/

Cena recomendada

: kCal Lechuga, tomate y kCal : kCal
= =

[Slol, Ensalada variada 5735 Zanahoria 4eas [Clol Ensalada variada 854

Macarrones integrales a | CH Lentejas ECO con Ccn Montadito de atén con | CH
€0 Lla. napolitana 633 ©8 verduras y jomon 74 60 tomate natural 1304

. Prot Filetes de boguersn Prot o Prot

® . 06 TJortilla ‘SY‘o.y")cesa con 4y © C  rebozado con salsa de al Arroz con setas y 285

0COCLONES OCOCLONES esito colabaza

Lip tomate casera Lip Lip

6 Pan integral y §ruta 1.8 © Pan integral y §rota 66|l @ Pan integral y §ruta 22

Cena recomendada

(L wEES

Cena recomendada

Calabacin a la

N

-

/

Sopa de verduras, lubina a la plancha

Esparragos con mayonesa, hummus

y §ruta

\_

de garbanzos y lacteo

lancha, pulpo a la

parrillo y §ruta

Cena recomendada

roto

Crema. de puerros, jomén york y
Srot

Cena recomendada

Sandwitch vegetal con caballa y
acteo

Cena recomendada

Cena recomendada

: kCal - kCal Lechuga, tomate y kCal :, XCal - : kCal
[ela L.l Ensalada variada T4 [Slol. BufSet de ensaladas CA5.5 peplno e Lechuga, tomate y maiz 590.5 [Slola Ensalada variada 4503
GO0  Pasta integral a la CH Garbanzos esto§ados con | CH Sopa. de gallina con CH "Arrds amb Sesols i cn B ) Ch
@& ¢ carbonara vegetal ECO e | ® hortalizas 784 ©0 verduras te3  * naps” 894 - Pure de calabactn 36.5
oe Pescado b(.o.nct,a, al "all ¢ ,’:ZO; 6 Tortilla de verdoritas grloé o Albdndigas en salsa Pzrgt 60 Boacalao griatt'nac\o con gg); Pechuga con salsa de g;:og
- pebre - Espafiola alioli tomate casera
Lip Lip Lip Lip Lip
© Pan integral y §ruta 26 686 Pan Lte(‘ Yogur 12331 @ Pon integral y §ruta 19.3 © Pan integral y §ruta 1.7 © Pan integral y §ruta 206

Cena recomendada

Hamburguesa de lentejas, patatas a lo

pobre y lacteo

Judias verdes salteadas, pollo a la
plancha y §ruta

N

Ensalada de tomate y agvacate, pavo
adobado y §ruta
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. XCal kCal Lechuga, tomate y xCal ._ I xCal Jornada gastronémica | xCal
) =
©O0®  Ensaladavariada g0, OO®  Bufiet de ensalados g5 esparragos 4511 hechuge, tomate y malz )5 del invierno 618.7
CH | ©@@® Espaguetis ECO al pesto  CH  @@0  sopa de pescado con | CH Crema. de legumbres y | CH Fnsatada compieta con | ¢y
= 1 R - 8 e
G = Lentejas con verduras | ¢6.8 ”e rojo 83.2 89)2 Sideos integrales 45.8 ; verdoras 679! @ &  Sruta, g:iii:ao.tmo de 739
Prot Prot o Pollo al horno con Prot Prot Arroz de éarne, Prot
© & Lomo asado con cuscGs 339 © ©  Merluza a la Vizcaina (3206 @ @ 1 . 334 e Jortilla de patata 18 alcacho$a, habas y ojos | 194
verduritas y guisantes .
Lip Lip Lip Lp oo tiernos Lip
© Pan integral y §ruta 18 © Pan integral y §ruta 174 © Pan integral y §ruta I+.8 © Pan integral y §ruta 123 R Fan m’cer(. postre 272
Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada
Lenguado al limén, judias salteadas Berenjenas rellenas de soja Puré de verduras, salmén a la Judias salteadas, pollo a la plancha Lenguado a la parrilla, calabacin a
con pasas y §ruta texturizada y lacteo plancha y §ruta v §ruta la plancha y §ruta

i kCal kCal Lechuga, tomate y | xCal Lechuga, tomate y queso  kCal : kCal
o

[Slol, Ensalada variada 000.5 O™  BuSSet de ensaladas 20645 pepino 168 (7] Sresco 617 [Slola Ensalada variada 4123
S2B tecarrones m’ce?mtes Ch Arroz caldoso hortelano | CH Alubias esto§adas con ChH || &=Q )f) sta d,e hummus con CH Puré de patata, CH
ECO a la boloresa 75.2 R 75.6 - 89.7 pimentén de la Vera y | q¢.8 a X 45.6

[S) veaetal : con coli§lor : verduras lNee O.0.VE : zanahoria y puerro -
6 Tortilla francesa SPSO;- Filetes de boguersdn ngc Pollo al ajillo con chips L’ir,o‘?f- G@0 Fideus. 2P£‘>o:; a  Longanizas con salsa de Plr5°t

rebozados de bontato QO™ - tomate casera
Lip Lip Lip : Lip Lip
© Pan integral y §ruta 1785/ © @ Pan c’cer‘L Yogur 12371 @ Pan integral y §ruta 186 © Pan integral y §ruta 138 © Pon integral y §ruta 186

Ceno. recomendada

Cena recomendada

Cena recomendada Ceno. recomendada Cena recomendada

Revuelto de ajetes con huevo y lacteo || Champifones gratinados, merluza ol | Esparragos con mayonesa, corvina al | Crema de puerros, conejo adobado y Pimientos verdes iri’cos, sardinas y
vapor y §ruta horno y §ruta §ruta §ruta
‘ O La comida
‘. saludable y la
energia van de la
GLUTEN CRUSTACEOS HUEVO PESCADO FRUTOS DE CASCARA LACTOSA MOLUSCOS CACANVETES sosA

mano

O2@0 O

APIO MOSTAZA ALTRAMUCES SOLFITOS LACTEO ARTESANAL ECOLOGICO POSTRE CASERO

Mends valorados y avalados nutricionalmente por Shetla Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CV00038) *ELS  En cumplimiento del reglamento 1169/2011, la empresa tiene a su disposicion los alérgenos gue contienen estos mends.
ALIMENTS COM OLIVES O DACS NOMES ES DONA ALS ALLUMNES DE L'ETAPA D'’EDLUCACIO PRIMARIA¥ Podran solicitarlo a: calidad@sercole.com
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