% GENERALITAT CENTae
VALENCIANA 1922 -2022
N\

Conselleria d’Educacid,
Cultura i Esport

Proposta pedagogica d' Educacio Primaria Cicle: 3R Nivell: 5E/ 6E Curs acadéemic: 2023/2024
1
Concrecio dels elements curriculars Area: EDUCACIO FiSICA
1.1

Elements curriculars de nivell

1.1.1 L -
Competéncies especifiques

Competencia especifica num.( 1): Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través de I'activitat fisica regular i adequada.

1.1. Adoptar habits saludables relacionats amb I'activitat fisica, I'alimentacio i la higiene postural que contribueixen a la millora de la salut fisica, mental i emocional, reconeixent els efectes negatius del sedentarisme i les conductes nocives i valorant els beneficis
gue aporta un estil de vida actiu

1.2.  Adoptar mesures de prevencio, aixi com protocols d’actuacié davant els accidents.
1.3. Incorporar autbnomament les fases d’activacio i tornada a la calma en diferents propostes d’activitat fisica, relacionant-les amb la condici6 fisica i interioritzant aquestes rutines com un habit de practica motriu saludable i responsable.

1.4. . Practicar activitat fisica de manera regular, a través de la realitzacié de rutines d’exercicis, jocs o0 practiques preesportives en situacions individuals i col-lectives que fomenten una interaccio i convivéncia harmonioses.
Sabers basics
B1 - VIDA ACTICA | SALUDABLE

B2 - ORGANITZACIO | GESTIO DE L’AF
B3 - RESOLUCIO DE PROBLEMES MOTRIUS

Competéncia especifica num.( 2): Mostrar consciéncia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius variades des d’'un plantejament critic

2.1. Reconeixer i acceptar la corporalitat, valorant i respectant les possibilitats i limitacions personals i alienes, a través de la participacié i la resolucié de reptes i accions motrius individuals i en convivencia que impliquen esforg, autoregulacio i gestio de les
emocions.

2.2. Relacionar els principals elements anatomics i funcionals implicats en el moviment i I'activitat fisica, en situacions motrius transferibles al seu espai vivencial.

2.3. Adquirir un domini i un control corporals adequats, adaptant-se a les demandes de la resoluci6 de problemes en accions motrius variades.

Sabers basics
B1 - VIDA ACTICA | SALUDABLE

B2 - ORGANITZACIO | GESTIO DE L'AF



B3 - RESOLUCIO DE PROBLEMES MOTRIUS

B4 - AUTOREGULACIO | INTERACCIO SOCIAL

Competencia especifica num.( 3): Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a través de I'activitat fisica i del joc.
3.1. Combinar diferents habilitats motrius basiques i especifiques a través d'accions motrius individuals, de cooperacio, d’oposicio o de col-laboracié-oposicié mitjancant la participacié activa en situacions de joc en entorns variats i variables, fomentant la tolerancia i
el treball en equip.

3.2. Conviure en el context de les practiques motrius, mostrant habilitats socials per a la resolucié dialogada de conflictes i el respecte davant de la diversitat de génere, afectiva sexual, etnica, socioecondmica o de competéncia motriu; amb una actitud critica cap
als estereotips.

3.3. Resoldre desafiaments motrius individuals, de cooperacio, d’oposicio o de col-laboracié-oposicié mitjancant exercicis, jocs i accions encaminades a la millora de la condicio fisica i adaptant I'esforg a I'activitat fisica de manera conscient.

3.4. Integrar fonaments tecnics, tactics i d’estratégia mitjangcant accions motrius individuals, de cooperacid, d'oposicié o de col-laboracié-oposicio, adoptant els valors socials i culturals a través de la participacio activa en jocs i activitats preesportives.

Sabers basics

Bl - VIDA ACTICA | SALUDABLE

B2 - ORGANITZACIO | GESTIO DE L'AF
B3 - RESOLUCIO DE PROBLEMES MOTRIUS
B4 - AUTOREGULACIO | INTERACCIO SOCIAL

B5 - MANIFESTACIONS DE LA CULTURA MOTRIU

Competéncia especifica num.( 4): Participar en I'execucio de propostes artisticoexpressives amb aportacions estétiques i creatives propies de la cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

4.1. Aplicar recursos expressius i tecniques del cos comunicatiu en propostes escéniques, coreografiques, balls i danses, desenvolupant la sensibilitat creativa expressiva i artistica, aixi com I'escolta activa.
4.2. Crear moviments i composicions expressives amb suport musical i sense, comunicant sensacions, emocions i idees de manera creativa i desinhibida, desenvolupant I'autoconfianca des de I'is dels recursos ritmics i expressius de la motricitat.

4.3. Organitzar i dissenyar projectes artistics col-lectius, aplicant els recursos expressius del cos i del moviment.

Sabers basics

B1 - VIDA ACTICA | SALUDABLE
B4 - AUTOREGULACIO | INTERACCIO SOCIAL

B5 - MANIFESTACIONS DE LA CULTURA MOTRIU

Competencia especifica num.( 5): Participar activament en I'exploracié del patrimoni natural i cultural de I'entorn, a través d’activitats fisiques i artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat individuals i col-lectives que afavorisquen la practica
segura i respectuosa amb el medi.

5.1. Participar en 'organitzacié i realitzacié d’activitats fisiques i artisticoexpressives en el medi natural o entorns no habituals, aplicant de manera autonoma les técniques adequades.
5.2. Aplicar mesures de seguretat i accions per a la conservacié del medi i la sostenibilitat en les activitats en I'entorn, col-laborant en la seua organitzacié6 amb perspectiva inclusiva.

5.3. Reconéixer i valorar el patrimoni natural i cultural proxim a través d’activitats fisiques i artisticoexpressives en I'entorn i des d’'una perspectiva comunitaria i critica.



Sabers basics

Bl - VIDA ACTICA | SALUDABLE
B2 - ORGANITZACIO | GESTIO DE L'AF

B3 - RESOLUCIO DE PROBLEMES MOTRIUS

B4 - AUTOREGULACIO | INTERACCIO SOCIAL

B5 - MANIFESTACIONS DE LA CULTURA MOTRIU
B6 — INTERACCIO SOSTENIBLE AMB L’ENTORN

Competéncia especifica num.( 6): ldentificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I'activitat fisica i la salut, utilitzantlos de manera responsable i segura, sota la supervisio de I'entorn familiar i escolar.

6.1. Aplicar recursos tecnoldgics relacionant-los amb I'activitat fisica i la salut a través de la resolucié de problemes en situacions motrius.
6.2. Seleccionar i explorar amb criteri aplicacions tecnologiques diferents relacionades amb I'activitat fisica i la salut, vinculades a reptes motrius, jocs i preesports, valorant els beneficis i els riscos.

6.3. Utilitzar la tecnologia de manera critica, responsable i guiada en diferents dispositius, a través de propostes fisiques i artisticoexpressives, integrant les possibilitats dels nous escenaris de comunicacio i aprenentatge.

Sabers basics

Bl - VIDA ACTICA | SALUDABLE
B5 - MANIFESTACIONS DE LA CULTURA MOTRIU

B6 - INTERACCIO SOSTENIBLE AMB L’ENTORN

1.1.2
Valoracié general del progrés de | ' alumnat

Instruments de recollida i registre d' informacio

Observaci6

Treball escrit
Situacions d’avaluacio
Enregistrament
Anecdotari

Rubriques
Autoavaluacio
Coavaluacio

Models d' informes d' avaluacié qualitativa (trimestral) per a cadascun dels cursos del cicle

Els models d’informes d’avaluacié qualitativa contindra la segiient informacio

Grau d’assoliment de les competéncies especifiques

@ Grau d'assoliment dels sabers basics
@® Grau de implicacio i treball a casa i a 'aula

@ Progressos i dificultats detectades en el procés d’ensenyament-aprenentatge



Criteris de qualificacié quantitativa ( només final de curs)

COMPETENCIES ESPECIFIQUES

C1

Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través de l'activitat fisica regular i adequada.

Mostrar consciéncia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius variades des d'un plantejament critic.

Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a
través de l'activitat fisica i del joc.

Participar en lI'execucio de propostes artisticoexpressives amb aportacions estétiques i creatives propies de la cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos
expressius basics del cos i el moviment.

Participar activament en I'exploracié del patrimoni natural i cultural de I'entorn, a través d'activitats fisiques i artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de
responsabilitat individuals i collectives que afavorisquen la practica sequra i respectuosa amb el medi.

Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb l'activitat fisica i la salut, utilitzantlos de manera responsable i sequra, sota la supervisié de I'entorn
familiar i escolar.

15%

C2

Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través de l'activitat fisica reqular i adequada.

Mostrar consciéncia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius variades des d'un plantejament critic.

Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a
través de l'activitat fisica i del joc.

Participar en lI'execucio de propostes artisticoexpressives amb aportacions estétiques i creatives propies de la cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos
expressius basics del cos i el moviment.

Participar activament en I'exploracié del patrimoni natural i cultural de I'entorn, a través d'activitats fisiques i artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de
responsabilitat individuals i colectives que afavorisquen la practica sequra i respectuosa amb el medi.

Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb l'activitat fisica i la salut, utilitzantlos de manera responsable i seqgura, sota la supervisié de I'entorn
familiar i escolar.

20%

C3

Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través de l'activitat fisica reqular i adequada.

Mostrar consciéncia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius variades des d'un plantejament critic.

Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a
través de l'activitat fisica i del joc.

Participar en lI'execucio de propostes artisticoexpressives amb aportacions estétiques i creatives propies de la cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos
expressius basics del cos i el moviment.

Participar activament en I'exploracié del patrimoni natural i cultural de I'entorn, a través d'activitats fisiques i artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de
responsabilitat individuals i collectives que afavorisquen la practica sequra i respectuosa amb el medi.

Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb l'activitat fisica i la salut, utilitzantlos de manera responsable i segura, sota la supervisio de I'entorn
familiar i escolar.

30%

C4

Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través de l'activitat fisica regular i adequada.

15%




Mostrar consciéncia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucid de situacions motrius variades des d'un plantejament critic.

Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a
través de l'activitat fisica i del joc.

Participar en lI'execucio de propostes artisticoexpressives amb aportacions estetiques i creatives propies de la cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos
expressius basics del cos i el moviment.

Participar activament en I'exploracié del patrimoni natural i cultural de I'entorn, a través d'activitats fisiques i artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de
responsabilitat individuals i collectives que afavorisquen la practica segura i respectuosa amb el medi.

Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb l'activitat fisica i la salut, utilitzantlos de manera responsable i sequra, sota la supervisié de I'entorn
familiar i escolar.

C5

Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través de l'activitat fisica regular i adequada.

Mostrar consciéncia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius variades des d'un plantejament critic.

Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a
través de l'activitat fisica i del joc.

Participar en I'execucio de propostes artisticoexpressives amb aportacions estétiques i creatives propies de la cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos
expressius basics del cos i el moviment.

Participar activament en I'exploracié del patrimoni natural i cultural de I'entorn, a través d'activitats fisiques i artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de
responsabilitat individuals i collectives que afavorisquen la practica sequra i respectuosa amb el medi.

Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb l'activitat fisica i la salut, utilitzantlos de manera responsable i sequra, sota la supervisié de I'entorn
familiar i escolar.

15%

C6

Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a través de l'activitat fisica regular i adequada.

Mostrar consciéncia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié de situacions motrius variades des d'un plantejament critic.

Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a
través de l'activitat fisica i del joc.

Participar en lI'execucio de propostes artisticoexpressives amb aportacions estétiques i creatives propies de la cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos
expressius basics del cos i el moviment.

Participar activament en I'exploracié del patrimoni natural i cultural de I'entorn, a través d'activitats fisiques i artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de
responsabilitat individuals i collectives que afavorisquen la practica sequra i respectuosa amb el med..

Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb l'activitat fisica i la salut, utilitzantlos de manera responsable i sequra, sota la supervisié de I'entorn
familiar i escolar.

5%

Mesures de resposta educativa per a la inclusio

Establiment de diferents nivells/camins per assolir els aprenentatges motrius plantejats.

Exemplificacio i reforg visual de les tasques a realitzar.

Progressié amb el tipus de material en funcié del nivell de destresa motriu.

Agrupaments de forma mixta alumnat/docent per tal d’afavorir i assegurar la convivencia, participacié i cooperacié amb tots els companys/es.
Treball de jocs i esports adaptats per afavorir la conscienciacio i visualitzacio de la relacio entre les persones amb diversitat funcional i 'esport/activitat fisica.




Paper protagonista dels valors humans i positius implicits a les activitats esportives treballades, com ara els esports alternatius i la Pilota Valenciana.



