CEIP SANCHIS YAGO

MENO FEBRERO

. kCal kCal &x  XCal Lechuga, tomate y kCal
- el
[ela L, Ensalada variada W63 elal, BufSet de ensaladas 540.1 Lechuga, tomate y maiz HET.5 Zanahoria 196.8
Lentejas con calabaza y Ch . . CH Sopa de hortalizas, CHh TJosta de sobrasada CHh
©e jamaén ECO 554 |6O@  Espirales gratinados 731 OO0 verduritas y garbanzos 535 ©6® vegetal y gueso 133.5
Prot Prot . Prot Prot
Merluza al horno con Pollo al ajillo con
¢ 27.5 27.3 v 263 || ®» A 294
(&) Jortilla §rancesa o= solsa de verduritas e verdoras ® G Arroz al horno
Lip Lip Lip Lip
€ Pan integral y §ruta 2451 @ @ ogur o:rtesanat y Pan I © Pan integral y §ruta le.7 © Pan integral y §ruta 158
Cena recomendada Cena. recomendada Ceno. recomendada
Salteado de verduras, pescado blanco Hervido valenciano, huevo y §ruta Quinoa salteada con verduras y §ruta Sopa de cocido, salmén a la plancha
al papillote y §ruta y §ruta

\

Cena recomendada

Crema. de puerros, conejo adobado y
Sruta

0 kCal kCal Lechuga, tomate y  kCal
- = -

[&Yad Ensalada variada 5855 62 BufSet de ensaladas W (&) acettonos 4526

SO . CH CH Ch
o Jallarines a la Joscana | yqu & Olleta de la Plana 54.8 (3] Jamén serrano y queso | ¢q.2
Prot Prot 6Q0 Prot

© ©  Albéndigas de bacalao |33.6|| ) Jortilla de calabacin 20 Fideud 194

. Nlelole .
Lip Lip Lip
6 Pan integral y §ruta A5 @ @  Yogur a.rtso‘no‘t yPan 167 € Pon integral y §ruta 84

Cena recomendada

Berenjena asada, pechuga de pollo al
ltmén 'y §ruta

Cena recomendada

Brécoll y muslo de pollo con
manzana al horno

o Fnsal g kCal
[eloLa nsalada varioda 4oq s
%g Patatas a la marinera CH
§O con guisantes 47.1

. . Prot

P Longanizas con pisto 174
casero

Lip

© Pan integral y §ruta 188

Cena recomendada

Sopa de pescado, corvina a la
plancha con verduras y §ruta

Cena recomendada

Jortilla de cebolla y §ruta
.

12 @  vwReEs
) Lechuga, tomate y brotes | xcql - . xCal
@ de soja wgsx € Ensalada varlade 58 2
.0 Crema. de legumbres y | CH Arroz integral con salsa | CH
- verduras ECO 58.8 de tomate casera 88.9
Estofado de povo a la | b7°F ¢ ¢ Pescodo azul de lonja de Prot

- provenzal ’ proximidad ’
Lip Lip

© Pan integral y §rota | M| @ Pan integral y §rota | 18

Cena recomendada

Crema de calabaza, bistec de ternera
a la plancha y §ruta

Cena recomendada

Puré de verduras, salmén a la plancha
y §ruta

Cena recomendada

Judias salteadas, pollo a la plancha y
Sruta

Cena recomendada

Lenguado a la parrilla, calabacin a la
plancha y §ruta

[Clala Ensalada variada ;L%."‘é O0®  BufSet de ensaladas 5)<82L8 *xx Ll)fé;ZQLS Lechuga, tomate y malz )ﬁ# OO0 Ensalada variada 5%;3“(('9
3 Ch t ChH Ch CH Ch
(<X hentejos ggno verdoras oLt |06 mwai:o:i;;a:iartes * 4n OC®  Ensolada completa 707 | |@O™ Sopa. de cocido 63 o Crema. de calabaza 52
. Prot Prot Prot Prot Prot
He™ TOY;:L&O‘ de po‘to\tc}tg 29.7 o Ventre"sc&\ 'de rzer’l;uzo. ab 252 Paella. valenciana 18.9 (] Bacalao a la Vizcaina | 23.2 PVOU'Z a(:tho;-)’)o Lcon 26.1
' cebolla con guesito all { pebre erdurita bicolor
% Lip P Lip Lip Lip Lip
(] Pan integral y §rota 196 © @  Yogur artesanal y Pan | 117 G Pan tntegral y §ruta 7.5 Pan integral y §ruta 101 @™  Pan integral y postre | 204

Cena recomendada

Revuelto de ajetes con huevo y lacteo

\

Cena recomendada

Champliones gratinados, merluza al
vapor y §ruta
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[eloLal Ensalada variada ():g]_a(t O0®  Buffet de ensaladas %‘gﬁ?‘g Lechuga, tomate y pepino ;ﬁo‘; Lec);:g:;::g:)o:e Y 3)(‘?(;('8 [elola) Ensalada variada ‘);]elaé
Se® Pasta. integral a la CH Sopa. de ave con CHh Garbanzos esto§ados con | CH Ch CH
= e - : : 0 .
oe boloresa vegetal 815 OO legumbres y verduras 536 @ verdoritas ECO 1044 6 Hervido valenciano 455 © 6 Arroz o la milanesa 82.1
Prot . Prot . Prot Prot ) Prot
© ®  Merluza en salsa Mery | 37.6| Sol.omd.(.o:sn salsa 33.5 ¢oc Pizzo proscivtto casera | 328 | © @ Pollo ol curry con cuscis | 17:6 || € © Pescado o.zt.;l. ,de lonja. de | 5q'5
Espariola 600 proximidad
Lip Lip Lip Lip Lip
© Pan integral y §ruta 18 /@@ ‘ogurartesanal y Pan | 17.8 € Pan integrol y §ruta 15.8 © Pan integral y §ruta 13.2 © Pan integral y §ruta 30

Cena recomendada Cena recomendada

Cena. recomendada Cena recomendada Cena recomendada

Esparragos con mayonesa, corvina al | Crema de puerros, conejo adobado y | Berenjena asada, pechuga de pollo al Crema. de espincacas , boguerones Hervido valenciano, dorada a la
horno y §ruta §ruta limén y §ruta §ritos y §ruta plancha y lacteo
% ‘~ Bebé mas aqua,

™ come mas

fruta y haz

GLOTEN CRUSTACEOS HOEVO PESCADO FRUTOS DE CASCARA LACTOSA MOLUSCOS CACAVETES s030 . s e

mas ejercicio
APIO mosTAZA ALTRAMUCES SOLFITOS LACTEO ARTESANAL ECOLOGICO POSTRE CASERO

Menos valorados y avalados nutricionalmente por Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CY00038) *ELS En cumplimiento del reglamento 1169/2011, la. empresa tiene a su disposicién los alérgenos gue contienen estos mends.
ALIMENTS COM OLIVES O DACS NOMES ES DONA ALS ALVUMNES DE L'ETAPA D'EDUCACIO PRIMARIA¥ Podran solicitarlo a: calidad@sercole.com
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