CEIP SANCHIS YAGO

oo® Ensalada variada L):Liv-é
Macarrones integrales a. | CH

€006 la no.poti‘ta?w. 63.1
Prot

(7] Jamdn y gueso edam 304
Lip

Pan integral y §ruta A

Cena recomendada

Lenguado al limén, judias salteadas
con pasas y §ruta

MENO ENERO

¢~ | kCal
Lechuga, tomate y maiz w3
Sopa. de menudillos con | CH
€00 verduras y legumbres o7
Prot
- Pollo al horno con 205
- patatas
Lip
L) Yogur artesanal y Pan 11.8

© s

Cena recomendada

Berenjena rellena de soja texturizada

Cena recomendada

-

Crema de puerros, jamén york y §ruta

Lechuga, tomate y kCal - . XCal
zanahoria s7i O@®  Frseladaverlada o
Lentejas con verduras Ccn Arroz de calabaza y CH
(N ] ECO 724 |GO® setas 66.7
Prot Prot
O ® Merluza en salsa Mery (M3 || O © Huevos rellenos 38.9
Lip Lip
© Pan integral y §ruta lLe © Pan integral y §ruta 2L8

Cena recomendada

Champliones gratinados, merluza al

vapor y §ruta

J
® e

L

Cena recomendada

Revuelto de ajetes con huevo y lacteo

, XCal Lechuga, tomate y XCal
=

oce Ensalada vartada. /20 cebolla 6aLH
CH CH

©O® ELspirales con aton ECO | 342 - Garbanzos estofados 829
Pescado blanco al all © Prot TJortilla §rancesa con Prot

o Y |06 2.3

pebre = queso
Lip Lip
© Pan integral y §ruta 19.2 © Pan integral y §ruta 218

Cena recomendada

Espdrragos con mayonesa, corvina al
horno y §ruta

y §ruta
tro | XKCal
Lechuga, tomate y pepino 479.6
Sopa. de gallina con Cn
60 hortalizas 38.5
oo (')Lbéndigas; en salsa ggo:c,
Espafiola
Lip
© Pan integral y §ruta 19.7

Cena recomendada

Champliones gratinados, merluza al
vapor y §ruta

a la plancha y §ruta

1 Ntearo
Cena recomendada

Crema. de verduras, pechuga de pollo

N

[Slol.) Ensalada variada g‘?g&b [Slal.) Ensalada variada
A n { Cn
o Arroz :Z;Z,,SQSOLS ‘ 75.1 Ll Puré de calabacin
60 Pescado fie'Lonja de ;réof Pechuga con salsa de
proximidad L champtfiones
tp
(] Yogur artesanal y Pan | 17.9 ©  Pon integral y pifa en su

kCal
7.4

CH
48.52

Prot
18.1
Lip

20.2

Cena recomendada

Berenjenas rellenas de soja
texturizada y lacteo
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, kCal Lechuga, tomate y kCal Lechuga, naranja y queso | xCal Lechuga, tomate y XCal
= -

oo Ensoladavarlada g5 © F aceitunas a5 9 fresco 496.8 esparragos WH7.8

ChH | O@Q  Sopa de pescado con Ch 11606 (&) Crema de legumbres y | CH

. . . -

(] Lentejas a la ricjana 775 o= Sideos 3.3 ® Espaguetis al pesto ECO | gy 3 . verdoras 395
Prot Pollo estofado con Prot Salmon a las §inas Prot Tortilla §rancesa con Prot

GO® Merluza a la americana | 50.2 ) 19.3 o . R7T 606 32.3

guisantes hierbas queso
Lip Lip Lip Lip
© Pan integral y §ruta lo.8 © vogur o:rfesanat yPan 136 © Pan integrol y §ruta 126 Pan integral y §ruta

Cena recomendada

Cena recomendada Cena. recomendada Cena recomendada

Cremo. de puerros, conejo adobado y Crema. de champlfiones, medallones Ensalada de tomate y cebolla, tortilla Lomo al horno con pisto y lacteo
Srota de calamar y §ruta de calabocin y Sruta

; kCal ¢~ | kCal tno | KCal Lechuga, pera y kCal : kCal
o= e
(Slole Ensalada variada 615.1 Lechuga, tomate y maiz 3714 Lechuga, tomate y pepino 690.5 Zanahoria 816.1 (Slol. Ensalada variada 6554
6&OO Macarrones a la Toscana | CH Sopa. minestrone con CH Arrossejat de carne ol | CH CH CH
) o= {| {
s oo 708 || @O legumbres 3576 8 @ aromo. de Limén 795 a Potaje de garbanzos a2 GO Fideos a la cazuela .2
Prot Prot Prot Prot Pescado de loma de Prot
o6 Bacaloo gratinado %19 Lomo con tomate 1997 © Tortilla de puerro 365 | ® Hamburguesa a la lionesa | 32.7 | & © proximi c\m‘i 42.5
Lip Lip Lip Lip Lip
© Pan integral y §ruta 18.5 © Togur o:rfesancxt y Pan 15 © Pan integrol y §ruta 256 © Yogur y Pan integral 31 © Pan integral y §ruta 2L
Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada
Revuelto de ajos tlernos con gambas y | Tosta con humus de garbanzos y §ruta Pimientos verdes {irétos, sardinas y Sopa. de verduras, gallineta rebozada Brécoll y muslo de pollo con
lacteo Sruta y §ruta manzana al horno

‘ % Mé&s deporte y
® ~ come sano que la
salud esté en tus
GLUTEN CRUSTACEOS HUEVO PESCADO FROTOS DE CASCARA LACTOSA MOLUSCOS CACAHLETES sosA manos
mOSTAZA ALTRAMUCES SULFITOS LACTEO ARTESANAL ECOL6GICO POSTRE CASERO
Mends valorados y avalados nutricionalmente por Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CY00038) *ELS En cumplimiento del reglamento 1169/2011, la. empresa tiene a su disposicién los alérgenos gue contienen estos mends.
ALIMENTS COM OLIVES O DACS NOMES ES DONA ALS ALOMNES DE L'ETAPA D'EDOCACIO PRIMARIA Podran solicitarlo a: calidad@sercole.com
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